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Sezon golfowy w petni, a my wszyscy zyjemy
najwazniejszym turniejem w naszym kraju - GAC
Rosa Challenge Tour. Polske reprezentowac bedzie
osmiu zawodnikéw: Mateusz Gradecki, Alejandro
Pedryc, Grzegorz Zielinski, Michat Bargenda,
Nikolas Tymirnski, Marcin Bogusz, Antoni Hawkins
oraz Jan Rubczynski. Szanse na wystep w turnieju
majg réwniez rezerwowi: Oskar Zaborowski, Pawet
Dudzik i Jan Branicki.

W tym roku Rosa Golf Club $wietuje swoje dwu-
dziestolecie. Najpiekniejszym prezentem urodzi-
nowym bedzie awans naszych reprezentantéw do
finatowych rund - mocno trzymamy za to kciuki!

Na kolejnych stronach nie zabraknie tez historii
i refleksji o golfie w Polsce oraz spojrzenia na wy-
darzenia i plany zawodnikéw PGA Polska. Marek
Sokotowski przyblizy poczatki zawodowego golfa
w Polsce, a nasi Playing Pro opowiedzg o swoich
planach na ten sezon.

Wielu z nas bierze udziat w cyklicznie powta-
rzajgcych sie turniejach rozgrywanych corocznie
miedzy klubami, miastami lub grupami przyja-
ciét wzorowanymi na legendarnych zmaganiach
Europejczykéw z Amerykami - Ryder Cup. O jed-
nym z takich turniejéw rozgrywanym juz od 30-stu
lat miedzy grupa przyjaciét z Ameryki i Europy
opowie w tym wydaniu Ronald Binkofski.

Tradycyjnie podsumujemy tez sezon PGA Polska
Tour i dziatalno$¢ naszej Akademii, a takze podzie-
limy sie fachowymi poradami od naszych treneréw.

Udanej lektury!

tukasz Tomkiewicz
REDAKTOR NACZELNY, WICEPREZES PGA POLSKA
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Piotr Owczarek

PREZES PGA POLSKA

Szanowni Golfisci,

Drod=zy Czytelnicy

Czwarte juz wydanie naszego przewodnika
po swiecie zawodowego i amatorskiego gol-
fa trafia w Panstwa rece wyjgtkowo nie na
poczatku, lecz w szczycie sezonu, tuz przed
najwazniejszym polskim wydarzeniem golfo-
wym 2025 roku — GAC Rosa Challenge Tour.
Drugi juz rok z rzedu i wszystko wskazuje na
to, ze nie ostatni, na pole pod Czestochowga
przyjedzie 156 czotowych, europejskich gol-
fistéw, w tym az osmiu Polakéw.

Ten sezon obfituje zresztg w europejskie
turnieje zawodowe rozgrywane na polskiej
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ziemi, co stanowi najlepszy dowdd na rozwdj
zawodowego golfa w naszym kraju. Od serii
turniejéw z cyklu Ecco Tour, rozgrywanych na
poczatku sezonu na polu Sand Valley, przez
Pro Golf Tour, ktérego czescig jest rozgry-
wane na Gradi Golf Club Polish Open, na
wspomnianym Rosa (GAC Rosa Challenge
Tour) konczac. Powyzsze uzupetniajg w tym
roku jak zwykle turnieje PGA Polska Tour
oraz najnowsza inicjatywa PGA Polska
i Polskiego Zwigzku Golfa - Mistrzostwa
Polski Zawodowcéw i Amatordw, ktére

zostang rozegrane na poczatku pazdziernika
na polu Mazury Golf&CC.

Duze sukcesy w biezagcym roku odnoto-
wat juz takze golf amatorski, a to przeciez
nie koniec sezonu! Na mistrzostwa Europy
awansowata bowiem kadra Polski junioréw,
pokonujgc w bezposrednim starciu repre-
zentacje Hiszpanii. Nawet poczatkujgcym
golfistom nie trzeba zapewne ttumaczy¢ jak
wiele dzieli stan rozwoju golfa w Polsce od
tego na Pétwyspie Iberyjskim, gdzie w golfa
gra ponad dziesieciokrotnie wiecej golfistéw
niz w naszym kraju. Ogromny sukces indy-
widualny odnotowata ostatnio takze nasza
juniorka Kinga Kusmierska, wygrywajac tur-
niej stynnej Anniki Sérenstam, jednej z naj-
bardziej utytutowanych golfistek w historii.
Niekwestionowany wktad w powyzsze suk-
cesy majg Tomasz Wisniewski, trener naszej
kadry i pozostali cztonkowie PGA Polska,
wchodzacy w skfad sztabu szkoleniowego.
Zawodnikom i trenerom sktadam serdeczne
gratulacje!

Nie samymi jednak turniejami zyje golfista.
Dlatego w tym wydaniu znajda Panstwo wy-
wiady oraz takze artykuty z praktycznymi po-
radami treneréw, wskazéwkami technicznymi
i nowinkami ze $wiata golfa. Ja natomiast
chciatbym wspomnie¢ o jeszcze jednej wazne;j
dla nas w tym roku inicjatywie tj. powotanej
w tym miesigcu Komisji PGA Polska ds. golfa
0s6b niepetnosprawnych. Na jej czele stanat
niezastgpiony na tym polu Jacek Uchanski,
ktdry od lat specjalizuje sie w szkoleniu gol-
fistéw z niepetnosprawnosciami. Zadaniem
komisji jest zbudowanie catego systemu szko-
lenia, od programu poczawszy, na struktu-
rach i funduszach skonczywszy. To zadanie
ambitne i wymagajgce duzego naktadu pracy,
ale z Jacka determinacjg i wsparciem juz two-
rzonego zespotu, na pewno realne. Pierwsze
efekty? Juz podczas... GAC Rosa Challenge

Tour. 1 wrzesnia, przed turniejem gtéwnym,
odbedzie sie wydarzenie zatytutowane ,Golf
bez barier”, podczas ktdrego osoby z niepetno-
sprawnos$ciami rozegraja runde golfa w tych
samych warunkach, w jakich dostownie dwa
dni pdzniej rywalizacje rozpoczng najlepsi
zawodowcy z Europy.

Jestem przekonany, ze nie musze juz
Panstwa namawia¢ do $Sledzenia przebiegu
tego turnieju i towarzyszgcych mu wydarzen.
Zachecam jednak do przyjechania na Rose,
by na zywo dopingowac i wspieraé naszych
zawodnikdéw.

Rok - jak juz wspomniatem - zakonczy-
my Mistrzostwami Polski Zawodowcéw
i Amatoréw oraz odbywajacym sie dwa tygo-
dnie wczesniej na Black Water Links finatem
rozgrywek z serii PGA Polska Tour, a w obu
tych turniejach amatorzy moga podja¢ re-
kawice rywalizacji z graczami zawodowymi.
Serdecznie zapraszamy!

Nie mniej emocjonujaco niz koniec tego
sezonu zapowiada sie poczatek przysztego
roku. Juz teraz planujemy bowiem dwa wy-
jatkowe wydarzenia - pierwszy zagraniczny
PGA Polska ProAm w Turcji na pieknym Maxx
Royal Belek Golf Resort oraz jednorazowe wy-
darzenie, ktérym sprébujemy zwrdci¢ uwage
na golfa w Polsce szerszej publicznosci. Bedzie
to konkurs Longest Drive rozegrany jednak
w bardzo wyjatkowych i... niegolfowych oko-
licznosciach. Jesli wszystko pdjdzie zgodnie
z planem, wydarzenie to ma szanse odbic sie
szerokim medialnym echem i zrobi¢ troche
pozytywnego szumu wokét naszej kochanej
dyscypliny sportu, dlatego bardzo prosimy
Panstwa o trzymanie kciukow i sledzenie
naszych medidw spotecznosciowych, gdzie
poinformujemy - miejmy nadzieje - o ma-
terializacji tych planéw. A tymczasem, zycze
Panstwu udanego sportowo i towarzysko,
a takze pozbawionego kontuzji, korica sezonul!
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GAC Rosa
Challenge Tour

po zesztorocznym sukcesie czas na
jeszcze wiecej emocji!

AGNIESZKA PASTERNACKA

Rok temu Rosa Golf Club pod Czestochowa
stal sie centrum europejskiego golfa.
Challenge Tour powrdcit do Polski z impe-
tem, a wydarzenie zapisalo sie w historii nie
tylko swietnym poziomem sportowym, ale
tez doskonata organizacja i niezapomniang
atmosfera. Teraz turniej powraca jako GAC
Rosa Challenge Tour i wszystko wskazuje na
to, ze emocji bedzie jeszcze wiece;j.

Turniey, ktory poruszyl
serca

Zesztoroczna edycja miata w sobie wszystko:
rywalizacje na Swiatowym poziomie, rzesze
kibicow, perfekcyjnie przygotowane pole
i wielka historie mtodego Hiszpana — Angela
Ayory. 19-latek nie tylko siegnat po swoje
premierowe trofeum, ale tez skradt serca
polskich fanéw.
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Pod opieka dobrze znanego w Polsce tre-
nera Juana Ochoi, Ayora zaprezentowat doj-
rzato$¢, precyzje i spokéj godny weterana. Jak
przyznat pézniej: ,To piekne miejsce i piekny
czas. Jestem naprawde szczesliwy, ze moje
pierwsze zwyciestwo przyszto wiasnie tuta;”.

Polskie akcenty,
hiszpanskie emocje

Za kulisami tej hiszpanskiej wygranej kryta
sie mocna polska ni¢. Juan Ochoa przez lata
pracowat w Polsce z takimi zawodnikami
jak Matylda Krawczynska, Alejandro Pedryc
czy Mateusz Gradecki. To wtasnie Matylda -
z szampanem w dtoni - celebrowata razem
z Ayorg jego triumf na osiemnastym greenie.

Z kolei sam Gradecki, wracajacy po kontuzji
kolana, byt o wtos od awansu do finatowych
rund. Chociaz zaden z czternastu polskich
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uczestnikdw nie zagrat w weekend, ich obec-
nos¢ i walka o kazda pitke byty sygnatem, ze
polski golf rosnie w site.

Adrian Meronk —

Z wizyta i wsparciem

W finatowg niedziele na polu pojawit sie takze
Adrian Meronk - pierwszy Polak w LIV Golf,
byty zwyciezca turnieju Challenge Tour i czte-
rokrotny triumfator na DP World Tour. To byt
dla niego symboliczny moment - po latach
wrécit na Challenge Tour, cho¢ juz w nowe;j
roli: jako go$¢ i mentor.

»10 najlepszy turniej Challenge Tour,
w jakim uczestniczytem - cho¢ tym ra-
zem jako widz. Organizacja na poziomie
DP World Tour. Rosa zastuguje na najwyzsze
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uznanie” - méwit Meronk, nie szczedzac
pochwat.

Organizacja na
NAJWYZSZym poziomie
1 nowa nazwa

Stowa uznania Adriana Meronka znalazty po-
twierdzenie takze w ocenie PGA European
Tour - polski turniej zostat wskazany jako
jeden z najlepszych w sezonie. Zyskat tez
na kolejng edycje sponsora tytularnego -
czotowa korporacje motoryzacyjng z Chin
- Guangzhou Automobile Group (GAC), ktéra
od lat zdobywa uznanie na rynkach miedzy-
narodowych. Stad tez nie tylko nowa nazwa
- GAC Rosa Challenge Tour. | jeszcze wiecej
atrakcji dla kibicow.

TURNIEJE |

Golf z pasji i serca

Za sukcesem pierwszej edycji Rosa Challenge
Tour staty nie tylko nazwiska i wyniki. To réw-
niez efekt pracy ponad sze$édziesieciu wo-
lontariuszy, zaangazowanych organizatoréw
z Press Glass, V5 Group oraz ogromne;j pasji
wiasciciela pola - Arkadiusza Musia.

»T0 byt pokaz, ze Polska moze zorgani-
zowad turniej najwyzszej préby. Dziekuje
wszystkim za zaangazowanie - i do zoba-
czenia w przysztym roku!” - méwit wtedy ze
sceny. Stowa dotrzymat.

Edycja 2025 - jeszcze
wiecej emocyi

W tym roku GAC Rosa Challenge Tour od-
bedzie sie z jeszcze wiekszym rozmachem
i wszystko wskazuje na to, ze przebije nawet
zesztoroczny sukces. Nowe atrakcje dla ki-
bicow, w tym GAC Village, wyjatkowe wy-
darzenia towarzyszace pokazujgce piekno

tej dyscypliny i — co najwazniejsze - jeszcze
Wyzszy poziom sportowy.

Kto zwyciezy tym razem? | czy Mateusz
Gradecki i pozostali Polacy pokazag mocny
powrot?

Jesli zesztoroczna edycja byta ,turniejem
z marzen”, druga zapowiada sie na jeszcze
bardziej spektakularne swieto golfa.

Tegoroczna odstona to takze nowos$¢ w na-
zwie catego cyklu - dotychczasowy Challenge
Tour zyskat sponsora tytularnego i od teraz
funkcjonuje jako HotelPlanner Tour. Zmiana
ta symbolizuje rosngce zainteresowanie i pre-
stiz rozgrywek, a takze zapowiada nowy roz-
dziat w historii europejskiego golfa.
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LUDZIE

GAC 1 GOLF

wspolna pasja do

preeyzji i perfekeji

Co przycigga marke GAC do swiata golfa? | jak

zamierza zbudowac swojg pozycje w Polsce? O tym

rozmawiamy z Panem Marcinem Stomkowskim -

dyrektorem zarzadzajgcym Jameel Motors,

wytacznego dystrybutora marki GAC.

AGNIESZKA PASTERNACKA

Chinska marka GAC to jeden z czotowych
i najdynamiczniej rozwijajacych sie pro-
ducentédw samochodéw na swiecie. Teraz
Guangzhou Automobile Group z impetem
oraz wyrazistym planem wkracza do Polski.
Zaawansowane technologie, nowoczesny
design, elektromobilno$¢ i komfort klasy
premium - to wartosci, ktére marka chce
tu zaprezentowad, debiutujac jednoczes-
nie jako sponsor tytularny najwazniejszego
turnieju golfowego w Polsce - GAC Rosa
Challenge Tour.

GAC wchodzi na polski rynek i prak-
tycznie od razu zostaje sponsorem ty-
tularnym Rosa Challenge Tour. Co Was
najbardziej przekonato do zaangazo-
wania w najwazniejszy turniej golfowy
w Polsce?

Golf to sport dla ludzi, ktérzy wiedza, dokad
zmierzajg. Dla tych, ktérzy wiele juz osiggneli
i robig to dalej, z klasg, konsekwencjg i stra-
tegig. To witasnie dlatego GAC tak dobrze
odnajduje sie w $wiecie golfa.




Wochodzac na polski rynek, mamy jasny
cel: dostarcza¢ nowg jakos¢ w motoryzaciji,
od designu, przez komfort, az po innowa-
cyjne technologie. Nie boimy sie wyzwan
i stawiamy na partnerstwa, ktére maja sens.
Golf to dla nas co$
wiecej niz sport - to

na rozwoju profesjonalnej sieci dealerskiej,
zapewnieniu najwyzszych standardéw ob-
stugi i fizycznej obecnosci w kluczowych
lokalizacjach. Juz we wrzesniu otwieramy
Flagship marki w samym sercu Warszawy -

to symboliczny i bar-

dzo konkretny krok,

styl zycia, sposéb wy- Golfprzyciaga ktéry pokazuje nasze

razu, w ktérym liczy sie
opanowanie, precyzja

ludzi swiadomych,

zaangazowanie w roz-
woj na tym rynku.

i elegancja w kazdym wymagajacych Uczestnicy presti-

ruchu.
Dlatego wtasnie

i ceniacych jakosé,

zowego Rosa (GAC
Rosa Challenge Tour)

GAC i golf idg w pa- czyli tych, do kt()l‘y(!]l jako pierwsi beda

rze. taczg nas warto-
$ci, ktére wyznaczajg

cheemy kierowaé nasze

mieli okazje prze-
kona¢ sie, czym jest

kierunek - i to nie tylko samochody GAC - marka tworzo-

na polu golfowym.

Wybér golfa jako platformy sponsor-
skiej jest zapewne czescig wiekszej
strategii? Jak zamierzacie budowa¢
pozycje na polskim rynku?

Zdecydowanie tak - poniewaz kazde na-
sze dziafanie jest starannie przemyslane
i wpisuje sie w dtugofalowa strategie bu-
dowania marki GAC w Polsce. Wierzymy,
ze skuteczne wejscie na nowy rynek to cos
wiecej niz tylko sprzedaz - to budowanie
relacji, rozumienie potrzeb klientéw i obec-
nos¢ tam, gdzie tworzg sie wartosciowe
doswiadczenia.

Wybér golfa jako platformy sponsorskiej
nie jest przypadkowy. To sport, ktéry sym-
bolizuje doktadnie te cechy, ktére definiuja
marke GAC. Golf przycigga ludzi $wiado-
mych, wymagajacych i cenigcych jakosé¢,
czyli tych, do ktérych chcemy kierowad
nasze samochody.

Nasza obecnos¢ w Polsce to konse-
kwentnie realizowany plan. Skupiamy sie
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na w Swiatowych cen-

trach designu, w opar-
ciu o najnowoczesniejsze technologie
i globalne doswiadczenie. Dla nas to nie
tylko sponsorowanie wydarzenia, to $wia-
domy wybor partnerstwa, ktore pozwala
nam wejs¢ w Swiat ludzi cenigcych styl,
jakos¢ i niezwykte doswiadczenia.

Podczas GAC Rosa Challenge Tour
zarowno kibice, jak i zawodnicy beda
mogli przetestowaé¢ Wasze auta. Na
jakie wrazenia moga liczy¢?

GAC Hyptec HT to samochdd z charakte-
rem i klasa, stworzony z myslg o tych, kté-
rzy cenig dynamicznga jazde, nowoczesny
design i najwyzszy komfort. To propozycja,
ktdra taczy sportowe osiggi - w tym naped
na tylne kota i imponujacg moc 244 KM -
z zaawansowang technologig i dopraco-
wanym wnetrzem.

Jego sylwetka przycigga spojrzenia, a wy-
posazenie zaprasza do osobistego odkry-
wania. Wierzymy, ze zaréwno uczestnicy

turnieju, jak i jego goscie, beda pod wraze-
niem tego, co oferuje Hyptec HT.

Jedna z atrakcji podczas Rosa (GAC
Rosa Challenge Tour) jest konkurs Hole
in One z GAC Hyp-
tec HT jako nagro-

LUDZIE

W jezyku polskim nie brakuje stéw, ktére

idealnie oddajg charakter zaréwno mar-

ki GAC, jak i samej gry w golfa. Jednym

z nich - wyjatkowo wielowymiarowym -
jest precyzja.

Golfisci doskonale

rozumiejg znaczenie

da. Co ten model Miloénicy golfa tej cechy - to ona de-

ma do zaoferowa-
nia golfistom?

z pewnoscia docenia

cyduje o jakosci kazde-
go uderzenia, o wyniku

przestrzefl bagaiowa, i stylu gry. W przy-

Kazdy, kto zasigdzie
za kierownicg GAC

Kktora z latwoscia

padku GAC precyzja
oznacza zamitowanie

Hypteca HT, od razu pomieéci caly zestaw do dokfadnosci, ktére

poczuje, ze ma do
czynienia z czyms$

sprzetu, od kijow po

jest widoczne jest na
kazdym kroku: w per-

wyjatkowym. System torl)y i akeesoria fekcyjnie dopracowa-

audio z 22 gto$nikami

w technologii 7.1.2

Dolby Atmos otula dZzwiekiem najwyzszej
jakosci, a tapicerka z naturalnej skory Nap-
pa i o$miopunktowy masaz foteli kierowcy
i pasazera zapewniajg komfort, ktérego
sie nie zapomina. Do tego podgrzewane
siedzenia w drugim rzedzie, panoramiczny
dach z elektryczng roleta, ukryte klamki
i system kamer 360°. Tutaj kazdy detal zo-
stat zaprojektowany z mysla o nowoczes-
nym kierowcy.

Mitosnicy golfa z pewnoscig docenia
przestrzen bagazowg, ktéra z tatwoscig
pomiesci caty zestaw sprzetu, od kijéw po
torby i akcesoria. GAC Hyptec HT t3czy
luksus, praktycznosc i sportowy charakter,
stajgc sie idealnym towarzyszem nie tylko
na weekendowe wypady, ale i na codzienne
podréze z klasa.

Czyli podsumowujac - najwazniejsze
wartosci i cechy, ktore tacza marke
GAC z golfem to...

nej sylwetce auta, wy-

rafinowanym wnetrzu
czy inteligentnym dopasowaniu technologii
do potrzeb kierowcy i pasazeréw. To dba-
to$¢ o kazdy detal, z myslg o komforcie,
bezpieczenstwie i wyjatkowych wrazeniach
z jazdy.

Podobnie jak w golfie, precyzja nie jest
dzietem przypadku - to efekt doswiadcze-
nia, wizji i konsekwencji w dziataniu. Marka
GAC, bedaca liderem innowacji w moto-
ryzacji, doskonale to rozumie. Dlatego
witasnie ta wspdlna dbatos¢ o perfekcje
taczy Swiat golfa z filozofia GAC, czyniac
to partnerstwo absolutnie naturalnym.

| n |






Krete drogi na
goltowy szczyt,

czyli ktoredy dostac sie

do Hotel Planner Tour

TOMASZ ZEMBROWSKI

Kazdy zawodowy golfista marzy o tym by
rywalizowaé w najwyzszych ligach. Chociaz
sam udziat w zawodach PGA Tour w USA
lub w DP World Tour (kiedys European Tour)
nie gwarantuje duzych pieniedzy, to jednak
gra sie tam o ogromne, zapierajace dech
w piersiach, kwoty. Zwyciezcy zgarniajg tam
czekina 2,3 a nawet 4 MILIONY dolaréw czy
euro. Pienigdze zrobity sie juz tak ogromne, ze
Scottie Scheffler z bonusami zgarnat ponad
60 MILIONOW! To z pewnoscia rozbudza
wyobraznie milionéw golfistek i golfistow
ogladajacych transmisje z najwiekszych im-
prez na Swiecie. Zdecydowanie mniej mysli
o tym jak duzo czasu zajeto tym zawodnikom
dotarcie do tego miejsca. Cho¢ zdarzajg sie
takie peretki jak Rickie Fowler, ktéry potrze-
bowat zaledwie 5 zawodowych turniejow (4
turnieje w Fall Series w PGA Tour na zapro-
szenia od sponsorow i Q-School) by otrzy-
mac karte PGA Tour, to dla przyttaczajacej
wiekszosci do dtugotrwaty, trudny, mozolny
i niedochodowy proces. A zaczyna sie nie od
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»drugiej ligi” takiej jak Challenge Tour czy
Korn Ferry Tour gdzie i tak zarabia sie mniej
niz wydaje, ale jeszcze nizej od ,trzeciej ligi”
lub ,lig lokalnych czy satelitarnych”. Jest ich na
catym swiecie kilkadziesiat ale dzi$ poznacie
te ze starego kontynentu.

Pro Golf Tour

Pro Golf Tour, dawniej EPD Tour (European
Professional Development Tour), to liga na-
szych zachodnich sgsiadéw. Jest to turniej
trzeciego poziomu. Liga EPD Tour zosta-
ta zatozona przez kanadyjskiego golfiste
Wayne’a Hacheya w 1997 r. i od 2001 r. jest
uznawana za oficjalng trzecia lige w ramach
kwalifikacji do European Tour. W 2005 roku
PGA Germany czyli oficjalnie przejeto pie-
cze nad EPD Tour . W kazdym roku dzie-
sieciu najlepszych graczy, ktéry zgromadzili
najwiecej punktow dostaje automatyczny
awans do Il etapu Q-School do European




Tour. Pieciu czotowych, graczy uzyskuje pet-
na karte Challenge Tour na nastepny sezon.
W styczniu 2013 r. nazwe ligi zmieniono na
Pro Golf Tour.

W EPD Tour swoje kariery zaczynali
miedzy innymi zwyciezca turniejow wiel-
koszlemowych: PGA Championship 2010
i US Open 2014, a takze numer 1 na Swie-
ci (8 tygodni w 2011) Martin Kaymer, a tak-
ze dwoch zawodnikéw ze zwyciestwem
w European Tour:Tobias Dier i Marcel Siem.

Ecco Tour

Danish Golf Tour, obecnie z oficjalng nazwa
ze wzgledéw strategicznego sponsora ECCO
Tour, to profesjonalna liga golfowa z siedziba
w Danii. Podobnie jak w przypadku Swedish
Tour, wiekszos¢ jej turniejow Tour jest zali-
czana jest do Nordic Golf League, czyli Ill
Ligi golfowej uznawanych przez European
Tour. Liga zostata zatozona w 2002 roku jako
wspolne przedsiewziecie Dana Stage i PGA
of Denmark. Celem ligi byto zapewnienie
nowemu pokoleniu golfistéw optymalnych
warunkdéw do rozwoju ich gry. Inauguracyjny
sezon odbyt sie w 2003 roku i podczas tej trasy
rozegeano dziesiec turniejow, ktérych zwien-
czeniem byta pula nagréd o tacznej wartosci
1 500 000 Koron dunskich czyli ponad 8oo
tysiecy ztotych!!!!

Liga pierwotnie podpisata trzyletnig umo-
we w 2002 roku z duriskim producentem obu-
wia ECCO, ktéry byt inauguracyjnym spon-
sorem tytularnym trasy przez pierwsze trzy
sezony. Umowa zostata rozwigzana w 2006
roku, a nowym sponsorem tytularnym tra-
sy zostat Scanplan Ejendomme. Umowa ta
obowigzywata do 2007 r., kiedy to ECCO
zostato przywrécone jako sponsor tytularny
na sezon 2008 i kolejne lata. Ranking Ecco
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Tour jest powszechnie nazywany Race do
HimmerLand, w zwigzku z ostatnim turniejem
w sezonie, ktéry odbywa sie w HimmerLand
Golf & Spa Resort (bedgcego réwniez gospo-
darzem turnieju Danish Golf Championship
, hazywanym w ostatnich latach ,Made in
HimmerLand” w ramach European Tour).

Swedish Golf Tour

Aktualnie nazywa sie Cutter&Buck Tour ze
wzgledu na sponsora. Zatozona w 1983 roku
przez Szwedzka Federacje Golfa i PGA of
Sweden, chociaz nieformalnie dziatata juz od
1960 roku, pierwszy turniej rozegrata w maju
1984 roku. W debiutanckim sezonie udato
sie zebra¢ 1.3 miliona koron szwedzkich do
puli nagréd czyli pét miliona ztotych. Liga na
przestrzeni dekad nosita rézne nazwy: tytuty
Scandynavian Golf Tour (1993-1995), Telia
Infomedia Golf Tour (1996-1997), Telia Tour
(1998-2008), SAS Masters Tour (2008-2009),
Nordea Tour (2010-2016), Swedish Golf Tour
(2017-2019) i MoreGolf Mastercard Tour
(2020-2023). Pieciu najlepszych graczy, kto-
rzy zgromadzili najwiecej punktéw na ko-
niec kazdego sezonu zdobywa petng karte
na Challenge Tour na nastepny rok. Od lipca
2015 r. posiada oficjalne punkty w swiatowym
rankingu golfa (OWGR).

Co ciekawe, jest to jedyna liga tej rangi
do ktorej trzeba sie zakwalifikowac z jeszcze
nizszego poziomu. Co roku, zazwyczaj w paz-
dzierniku, odbywa sie dwuetapowy turniej
kwalifikacyjny, ktéry daje zawodnikom moz-
liwos¢ zakwalifikowania sie do Swedish Golf
Tour. Liga organizuje takze turnieje Future
Series, w ktérej minimalna pula nagréd wy-
nosi 50 00o SKr (prawie 19 tysiecy ztotych) na
turniej. Ranking Future Series daje graczom
mozliwos¢ zakwalifikowania do ligi.

TURNIEJE |
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Finnish Golf Tour

Liga zostata zatozona w 2002 roku przez
Firiskie Stowarzyszenie Golfa i PGA of Finland.
Celem turnieju jest zapewnienie najlepszym
zawodnikom Finlandii (zaréwno kobiet, jak
i mezczyzn) mozliwosci rywalizacji ze sobg na
wysokim poziomie.W 2014 roku trasa podpisa-
fa umowe sponsora tytularnego z niemieckim
producentem samochodéw Audi, stajac sie
Audi Finland Tour. Transakcja zakorczyta sie
w 2016 roku. Wielu graczy z Finlandii przeszto
przez te lige, ostatecznie grajac i wygrywajac
w ramach European Tour. Najbardziej znani
wsrdd nich to Mikko Korhonen, Kalle Samooja
i Sami Valimaki

Norwegan Tour

Liga zostat zatozona w 2004 roku przez
Norweska Federacje Golfa i PGA of Norway
Celem wycieczki byto zaoferowanie serii tur-
niejow dla elitarnych golfistow w Norwegii
(zaréwno amatorskich, jak i zawodowych).
Inauguracyjnym sponsorem tytularnym
trasy byto P4 Radio Hele Norge. W latach
2004-2009 jej turnieje zaliczane byly do
Nordic Golf Leauge. W 2009 zaprzestata
dziatalnosci.

Nordic Golf Leauge

Nordic Golf League to jedna z zawodowych
lig golfowych dla mezczyzn trzeciego pozio-
mu, uznawana przez European Tour, znang
rowniez jako Satellite Tour. Pieciu najlepszych
graczy , ktérzy zgrodzili najwiecej punktéw
na koniec kazdego sezonu zdobywa status
uprawniajgcy do gry w Challenge Tour w na-
stepnym sezonie.

TURNIEJE |

Turnieje w ramach tej ligi odbywa sie w ca-
tej Skandynawii i obejmujac turnieje z lig
w Danii, Finlandii i Szwecji. W ubiegtych la-
tach w Nordic Golf League liczyly sie takze
turnieje z nieistniejgcej juz norweskiej ligi
golfowej. Od lipca 2015 r. turnieje Nordic Golf
League przynoszg punkty w oficjalnym $wia-
towym rankingu golfa (OWGR).

Do zawodnikéw ktérzy wywodza sie
z Nordic Golf League, a pdzniej zwycie-
zali w European Tour, zaliczaja sie Lucas
Bjerregaard, Alexander Bjork, Kristoffer
Broberg, Rikard Karlberg, Mikko Korhonen,
Morten @rum Madsen, Christian Nilsson
i Thorbjgrn Olesen.

Alps Tour

Alps Tour to profesjonalna liga golfowa dla
mezczyzn, autoryzowana i wspierana przez
krajowe stowarzyszenia golfowe Francji,
Witoch, Austrii i Szwajcarii. W 2008 roku
do ligi dotaczyty Stowenia, Czechy i Belgia,
a w 2009 takze Hiszpania. Poza Europg od
2004 r. jako gospodarz turniejéw regularnie
pojawia sie Maroko, a w 2013 r. do rosngcej
listy miedzynarodowych kierunkéw podrézy
dotaczyt Egipt. W 2015 . Izrael i Tunezja roz-
szerzyty te liste, a w 2022 r. dodano Ksiestwo
Andory.

Zatozona w 2001 roku organizacja non-
-profit, jest uznawana jako Ill Liga europejska.
Poczawszy od lipca 2015 r., turnieje Alps Tour
zapewniajg punkty w oficjalnym swiatowym
rankingu golfa (OWGR). Minimalny pula na-
gréd wynosi 40 000 Euro w przypadku turnie-
ju na 54 dotkach i 45 ooo Euro w przypadku
turnieju na 72 dotkach.

Podobnie jak w przypadku innych europej-
skich lig z tego poziomu, dziesieciu najlep-
szych graczy z najwiekszg iloscig punktéw ma
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automatyczny start w || Eatapie Q School do
European Tour, a pieciu najlepszych zdobywa
karte z prawem do gry w Challenge Tour na
kolejny sezon. Absolwenci Alps Tour, ktérzy
zwyciezyli w kolejnych latach w European
Tour, to Marco Crespi, Guido Migliozzi, Chris
Paisley, Julien Quesne i Matt Wallace.

PGA Europro Tour

PGA EuroPro Tour jest profesjonalng Il
ligg golfowa dla mezczyzn. Powstata w 2002
roku w wyniku potaczenia dwéch lig zawo-
dowych, EuroPro Tour i PGA MasterCard
Tour, gdy PGA (of Great Britain) i Matchroom
Sport, Barry'ego Hearna potaczyly sity. Pieciu
najlepszych zawodnikdéw, z najwiekszg ilos-
cig punktow, otrzymuje prawo do gry na
nastepny sezon w Challenge Tour, a tak-
ze miejsce w drugim etapie Q School do
European Tour. Od lipca 2015 r. przyznawane
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s punkty w oficjalnym $wiatowym rankingu
golfa (OWGR), a zwyciezca turnieju otrzymuje
az cztery punkty.

Turnieje odbywajg sie gtéwnie w Wielkiej
Brytanii, z kilkkoma wydarzeniami w innych
krajach. Wiekszos¢ graczy to Brytyjczycy,
inni pochodzili z Irlandii, Europy kontynen-
talnej . W 2020 r. f3czna pula nagréd miata
wzrosng¢ do 1 miliona euro. Jednak sezon
zostat ostatecznie odwotany z powodu pan-
demii Covid-19. Pula nagréd wyniosta okoto
50 000 funtéw na turniej z zwyciezca otrzy-
muje 12 500 funtéw. Pula nagréd w najwaz-
niejszym turnieju sezonu, w wielkim finale
Tour Championship wynosi 127 500 funtéw,
z czego 25 0oo funtéw trafia do zwyciezcy.

Jako jedyna z Ill lig, PGA Europro Tour byta
transmitowana w telewizji, a pakiet skrétéw
z kazdego turnieju pokazywany byt w Sky
Sports w Wielkiej Brytanii. Liga miata takze
umowy dotyczace transmisji z miedzynarodo-
wymi partnerami, takimi Golf Channel w USA,

Viasat w Skandynawii, ESPN w Ameryce
tacinskiej i ESPN Star w catej Azji.

Do absolwentéw PGA EuroPro Tour nale-
23 zwyciezcy turniejow wielkoszlemowych
Louis Oosthuizen i Charl Schwartzel a tak-
ze cztonkowie druzyny Ryder Cup: Nicolas
Colsaerts, Jamie Donaldson, Ross Fisher,
Tommy Fleetwood oraz Tyrrell Hatton i Oliver
Wilson.

We wrzesniu 2022 roku liga zakonczyta
dziatalnosc.

Clutch Pro Tour

[l Liga profesjonalna stworzona w 2019
roku przez Toma Haywarda, bytego golfiste
zawodowego, aby da¢ profesjonalistom niz-
szego szczebla wiecej mozliwosci gry, a takze
pomac im w rozwoju kariery. Liga ma siedzibe
i organizuje turnieje w Anglii. Inauguracyjny
sezon odbyt sie po zamknieciu z powodu pan-
demii COVID-19 w czerwcu 2020 roku.

W maju 2022 r. trasa podpisata umowe
sponsorskg z Mizuno Golf i zmienita nazwe
na Mizuno Next Gen Series .

W grudniu 2022 roku ogtoszono, ze Clutch
Pro Tour stanie sie oficjalng liga dotgczajaca
do europejskiego systemu, w miejsce nieist-
niejgcego PGA Europro Tour. W 2022 potwier-
dzono, ze dwdch najlepszych zawodnikéw
z najwieksza iloscig punktéw otrzymuje karte
Challenge Tour na nastepny sezon. Od grud-
nia 2023 liga gwarantuje wejscie do Challenge
Tour dla najlepszej tréjki. Kazde turniej to 3
dni po 18 dotkéw, z cutem po 36-dotkach
dla top sotki i remiséw. Poczawszy od 2025
roku trasa obejmuje rowniez kornczace sezon
mistrzostwa bez cuta i turniej kwalifikacyjny.

W kwietniu 2024 r. ogtoszono, ze liga zo-
stanie natychmiast wpisana do Oficjalnego
Swiatowego rankingu golfowego (OWGR)

TURNIEJE |

natychmiast po ukonczeniu procesu
aplikacyjnego.

Tartan Golf Tour

Tartan Pro Tour, obecnie nazywana
Farmfoods Tartan Pro Tour ze wzgledéw
sponsorskich, to seria rozwojowych turnie-
jow golfowych rozgrywanych w Szkogji. Liga
jest otwarta zaréwno dla profesjonalistow,
jak i amatorow.

Zostata zatozona i stworzona przez mi-
strza z turnieju wielkoszlemowego The Open
21999 r. Paula Lawrie w 2020 r. Liga powsta-
ta podczas pandemii COVID-19 i zostata
stworzona, aby zapewni¢ profesjonalistom
z Wielkiej Brytanii mozliwosci gry, zwtaszcza
po decyzji PGA EuroPro Tour o odwofaniu
turniejéw.

W grudniu 2022 roku ogtoszono, ze Tartan
Pro Tour i stanie sie oficjalng ligg w drodze
do Challenge Tour w miejsce nieistniejgcej juz
PGA EuroPro Tour. Tartan Pro Tour w 2022
zapewniat karte umozliwiajagcg awans do |l
Ligi dla najlepszego zawodnika z najwieksza
iloscig punktéw ale w 2023 pula wzrosta do
dwéch najlepszych zawodnikéw. W maju 2024
roku ogtoszono, ze liga zostanie uwzgledniona
w Oficjalnym Swiatowym Rankingu Golfa
(OWGR) ze skutkiem natychmiastowym, po
przejsciu 16-miesiecznego procesu skfadania
whnioskdw. Imprezy Tartan Pro Tour to turnie-
je z 54 dotkami i cutem po 36 dotkach dla 30
najlepszych graczy i remiséw.

Tomasz Zembrowski
PGA Golf Professional M1.
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LUDZIE

JUAN OCHOA

- trener z marzeniami

Kiedy latem ubiegtego roku Angel Ayora

siegat po pierwsze zawodowe zwyciestwo,

u jego boku kroczyt doskonale znany polskim

golfistom Juan Ochoa. Hiszpanski duet

skradt serca kibicow, w emocjonujacym stylu

wygrywajgc w Rosa Golf Club.

KATARZYNA NIECIAK

fot. Marek Darnikowski

Oto historia triumfu w turnieju Rosa Challen-
ge Tour, opowiedziana przez gtéwnego twor-
ce tego sukcesu, trenera, caddiego i mentora
19-letniego triumfatora.

Jestes znana postaciag w polskim golfie.
Opisz, jak trafite$ do Polski, gdzie pra-
cowates i dlaczego wrocites do Hiszpanii.
Jak wygladata Twoja polska przygoda?

Z powodu kryzysu swiatowego w 2012 roku nie
mozna byto znalez¢ sponsoréw w Hiszpanii,
aby kontynuowac gre w turniejach. Z drugiej
strony pola golfowe pozbywaly sie niektérych

treneréw lub nawet popadaty w bankructwo,
wiec znalezienie pracy w tamtym czasie byto
czyms$ graniczagcym z cudem. Nawet znalezie-
nie zajecia jako trener fitnessu byto wéwczas
ogromnym wyzwaniem. | wtasnie wtedy moj
hiszpanski przyjaciel, Juan Manuel Fuentes,
ktéry pracowat w Sobieniach z Alejandro Pe-
drycem, napisat do mnie SMS-a o mozliwe;j
ofercie pracy w Krakéw Valley. Nie wahatem
sie i od razu wystatem im swoje CV. Spytali,
kiedy moge zaczagé. Odpowiedziatem, ze na-
wet jutro, jesli mnie potrzebujg. Wprawdzie
nie poleciatem do Polski nastepnego dnia,
ale zaledwie tydzieri p6zniej bytem juz na
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miejscu. Po pierwszym sezonie w Krakéow
Valley przeniostem sie do Royal Krakéw, gdzie
spedzitem kolejne cztery lata. W 2015, przez
trzy miesigce fgczytem to z popotudniowg
pracg w Armada Golf Club.. W ciggu pieciu
lat spedzonych w Polsce mieszkatem w Kra-
kowie, a pod koniec 2017 roku wrécitem do
Hiszpanii, by szuka¢ nowych wyzwan i po-
nownie sprébowac gry w turniejach.

Jak zaczeta sie Twoja przygoda z golfem?
Probowates dostac sie na European Tour,
ale bez powodzenia. Kiedy zdecydowates,
ze bedziesz trenerem, a nie zawodnikiem?

Zaczatem gra¢ pod koniec 1998 roku, kiedy
miatem 12 lat. Wydawato sie to pdzno w po-
rownaniu do wiekszosci dzieci w mojej aka-
demii, ktére zaczynaty w wieku 4 - 8 lat. Kilka
razy probowatem dostaé sie do European
Tour. Gratem w Alps Tour, turnieju Challenge
Tour, troche w lidze czeskiej, hiszpanskiej,
turniejach PGA Polska, czy kwalifikacjach do
The Open. Jednak brak sSrodkéw i koniecznos¢
pracy, aby opfaci¢ udziat w turniejach, koszty
utrzymania i pomoc w nauce golfa osobom
z okolicy sprawity, ze w tamtym czasie byto
mi dos¢ trudno podnie$é méj wiasny poziom
gry w tempie, jakiego potrzebowatem. Jed-
noczesnie doszto do tego, ze kazdy bogey
wydawat mi sie koszmarem, czyms, co nie
przeszkadza, gdy jeste$ mtody, ale co duzo
wazy, gdy masz 30 lat. Jeden z bytych trene-
réow Rogera Federera powiedziat mi ,teraz je-
ste$ Swietnym graczem i Swietnym trenerem,
ale musisz zdecydowa¢, w ktérej roli chcesz
by¢ doskonaty. Nie ma czasu, aby doskonale
wykonywac obie prace jednoczesnie”. Datem
wiec sobie rok, aby po raz ostatni sprébowac
sit w zawodach. Szto mi catkiem niezZle, jednak
kiedy nadszedt Covid i stracitem sponsordw,
postanowitem zaprzestaé rywalizowaé dla
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zarobku i poswiecié sie w stu procentach
trenowaniu.

Obecnie jestes trenerem w Hiszpanii.
Wsrod Twoich ucznidw znalazilo sie takze
kilku utalentowanych zawodnikdw i za-
wodniczek z Polski - miedzy innymi Ma-
tylda Krawczynska, Mateusz Gradecki
oraz Alejandro Pedryc. Opowiedz, prosze,
o wspotpracy z nimi.

Miatem szczescie pracowac z kilkoma czoto-
wymi zawodnikami z Polski. Prawdopodobnie
najbardziej wyjatkowym z nich - ze wzgledu
na to, co osiggnat jako profesjonalista - byt
Gradi. Niestety, kilka kontuzji staneto mu na
drodze do zdobycia petnej karty DP World
Tour. Jesli nad tym popracuje, ma talent, by
tam wrdcic.

Obecnie dwdéch moich uczniéw - Max Biaty
i Maciej Janusiewicz - gra w golfa na uczel-
niach w USA. Z kolei Alejandro Pedryc jest
prawdopodobnie na dobrej drodze, by wkrét-
ce osiggna¢ cos naprawde duzego. W jego
przypadku kluczowe jest nastawienie - ma
wszystko, by juz teraz gra¢ na najwyzszym
poziomie. Znam go od drugiego roku zy-
cia - mieszkat wtedy i trenowat w Hiszpanii.
W tamtym czasie uczyt go jego tata. Ja ofi-
cjalnie zostatem jego trenerem w 2012 roku,
kiedy przeprowadzitem sie do Polski, a Alex
miat 11 lat. Przez wiele lat to wifasnie ojciec
odgrywat kluczowg role w rozwijaniu jego
ogromnego talentu, a moim zadaniem byto
dopracowanie juz bardzo solidnie zbudowa-
nych podstaw. Alejandro juz jako 11-latek po-
trafit zagra¢ runde na 63 uderzenia podczas
turnieju w Toya Golf Club - w tym samym
roku, w ktérym przyjechatem do Polski. Pra-
ca, jaka jego ojciec z nim wykonat, wsparta
kilkoma wskazéwkami od profesjonalistow,
byta naprawde imponujaca.

Ze swietnym skutkiem uczysz Matylde
Krawczynska. Opowiedz jaka jest gol-
fistka i jak udato Ci sie nawigzac z nig tak
dobry kontakt.

Matylde poznatem, gdy miata okoto 13 lat. Za-
wsze byta sympatyczng osobg, z ktérg wspa-
niale spedzato sie czas. Od samego poczatku
udowadniata, ze kocha golfa i naprawde chce
by¢ w tym swietna - co niekoniecznie wi-
dac na pierwszy rzut oka, patrzgc na te mita
dziewczynke. Kilka lat p6zniej statfa sie praw-
dziwg sportsmenka. Jest bardzo silna i trenuje
nie tylko po to, zeby by¢ dobrg golfistka, ale

tez atletka, ktdéra gra w golfa. W rywalizacji
meczowej jest niesamowita - ma w sobie
ogien zwyciezcy i nigdy nie przejmuje sie wy-
nikiem. Ten format gry zawsze wydobywa to,
co najlepsze. Mysle, ze Swietnie odnajdzie sie
w USA - ma ducha walki, lubi graé zespotowo
i jest otoczona ciggtym wsparciem. Traktuje
ja troche jak mtodsza kuzynke - jest wspa-
niatg osobg. Ogromnym atutem Matyldy jest
réwniez jej rodzina - ma wspaniatych, kocha-
jacych rodzicéw i cudowng siostre. Tworza
razem zgrang catos¢ i za kazdym razem, gdy
przebywam w ich towarzystwie, czuje sie
czescig ich rodziny.
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Od kilku lat Twoim uczniem jest Angel
Ayora, fantastyczny, mtodziutki zwy-
ciezca inauguracyjnego Rosa Challenge
Tour. Jak sie poznaliscie i jak wylowites
tak niesamowity talent.

Spotkatem go przypadkiem w Valderramie,
kiedy bytem tam z moim bytym uczniem, An-
gelem Hidalgo. Pojechatem z nim przygoto-
wacé sie do Valderrama Masters, ktéry miat
odby¢ sie za 2.5 tygodnia - chcielismy mie¢
pewnos¢, ze jesteSmy w petni gotowi. Nie
wiedziatem, ze bedziemy gra¢ z kims innym
tego dnia, ale Ayora poprosit nas o mozliwos¢,
aby pdjs¢ z nami. Miat wystapi¢ w turnieju
jako zaproszony amator. Zrobito na mnie wra-
zenie, jak potrafit uderza¢ pitke, jednak biorac
pod uwage sposob w jaki to robit, nie sadzi-
tem, aby jego gra byta wystarczajgco dobra
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lub bliska wystepdéw na tourze. Dos¢ szybko
przestatem o nim myslec. Los jednak chciat,
abym ponownie przyjrzat sie jego grze, tym
razem pod presjg. Spotkatem go ponownie
w la Moraleja w Madrycie, na 36-dotkowym
turnieju kwalifikacyjnym do turnieju PGA
Tour - Mayakoba Classic. Wtedy zauwazytem
w nim co$ innego, w sposobie w jaki chodzit,
mowit i reagowat na pewne trudne momenty
na polu. Podszedtem, zeby podzieli¢ sie z nim
mojg opinig na temat tego, jak postrzegam
jego gre po tych 36 dotkach. Odpowiedziat,
ze nie ma swojego trenera i ze jest otwarty
na rozpoczecie z kim$ wspdtpracy. Powiedzia-
tem, ze opiera swoja gre na uderzeniach, ktére
nie majg szans na tourze. Z jakiegos powodu
wierzytem, ze ma duzy potencjat i ze jesli tylko
bedzie ciezko pracowat moze szybko wszyst-
ko utozy¢. Tydzien pdzniej spotkatem go na

Valderrama Masters 2022. To byt oficjalny
poczatek naszej wspdtpracy.

Scharakteryzuj Angela jako golfiste i jako
cztowieka. Nie pochodzi z zamozne;j ro-
dziny, nie studiowat na zagranicznym
uniwersytecie, a jednak jego kariera wy-
strzelita.

Angel, jak wiekszo$¢ fantastycznych spor-
towcow jest niezwykle uparty i ma twardy
charakter. Nie najlepiej szto mu w szkole, ale
tylko dlatego, ze sie w niej nudzit. Czasami
zamiast pdjs$¢ na lekcje , brat Ubera i spedzat
poranek na polu golfowym. Zasugerowatem
wiec jemu i jego rodzicom, ze warto rozwa-
zy¢, by poswiecit sie golfowi w stu procen-
tach. Zadziatato. Z drugiej strony Angel jest
dos¢ introwertyczny i na polu lubi trzymaé
sie na uboczu, moim zdaniem troche za bar-
dzo. Wierze, ze gratby jeszcze lepiej, gdyby
swobodniej wyrazat pozytywne emocje za-
miast udawac, ze nic szczegdlnego sie nie
wydarzyto.Dobrg strong jego postawy jest
to, ze utrzymuje go ona w skupieniu, z dala
od wszystkiego, co zwykle rozprasza zawod-
nikéw w mtodym wieku. Angel stawia swo-
je treningi i cele ponad wiele innych spraw.
To jest kluczowe, gdy chcesz zostac jednym
z najlepszych graczy na swiecie.

Jak zostates jego caddym? Opisz jakiego
kalibru jest talentem, jak trenuje i czym
interesuje sie a poza golfem?

Chciatem by¢ jego caddym aby mdc poma-
gac na polu golfowym i w podrézowaniu. To
bardzo wazne, gdy zostajesz zawodowcem.
Chwile zajmuje przyzwyczajenie sie do tego
wszystkiego i zbudowanie relacji na polu pod
presja. ZaczeliSmy wspotpracowad, gdy byt
jeszcze amatorem, wiec nie byto potrzeby,
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aby pracowad nad t3 czescia, gdy juz zostat
profesjonalista.

Sadze, ze Angel ma talent i potencjat, aby
zosta¢ numerem jeden na swiecie. Na szczes-
cie on réwniez w to wierzy i to wiasnie stano-
wi jego motywacje go do regularnego trenin-
gu dzien po dniu. Niektdrzy byliby szczesliwi,
gdyby udato im sie dosta¢ na tour i wies¢
dobre zycie, bez wktadania w to ogromne;j
pracy. On jednak lubi ¢wiczy¢ i to bardziej
jak zawodowy sportowiec niz typowy golfi-
sta. Zwykle rano idzie na strzelnice i trenuje
krotka gre, zostawiajgc sobie pole na popo-
tudnie. Taki cykl powtarza najczesciej szes¢
dni w tygodniu. Do tego ¢wiczy na sitowni
5-6 razy w tygodniu. Oczywiscie ze wzgledu
na podroze i réznice czasowe, do treningéw
musi podchodzi¢ elastycznie. Oprécz golfa
uwielbia tez jezdzi¢ na rowerze terenowym,
gra¢ w tenisa ziemnego lub wybiera¢ sie na
wedréwki ze swoim psem. Na razie ma dos¢
proste i zdrowe nawyki i naprawde chciatbym,
aby tak pozostato.

Jak wygladato z Twojej perspektywy zwy-
ciestwo na Rosie?

To byt jeden z tych tygodni, w ktérych przy-
najmniej ja czutem sie jak w domu. Bardzo
dobrze znatem pole, a rodzina Krawczynskich
pomagata i wspierafa nas we wszystkim, row-
niez poza nim. Méj nastroj chyba tez udzielit
sie Angelowi, bo grat spokojnie przez caty
tydzien. Moze poza kilkoma momentami na
dziewigtym dotku w niedziele, kiedy pitka
postanowita odbi¢ sie w zaskakujgcy sposab,
co lekko otworzyto drzwi dla chtopakdw zaj-
mujacych wtedy drugie miejsce. Na szczescie
Angel szybko sie uspokoit i nadal kontrolowat
sytuacje. To byto istne szalenstwo, jak wiele
0séb przyszto kibicowad i jak bardzo chcieli,
zebySmy wygrali. Taka energia zdecydowanie
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robi réznice - byt to jeden z turniejow z naj-
wiekszg liczbg widzéw w catym sezonie. Cho¢
w tamtym tygodniu Angel technicznie nie
wykonywat swoich najlepszych zamachoéw,
to jednak czut, ze moze wystarczajgco dobrze
kontrolowac pitke. Zostawilismy to zatem tak
jak byto, a do treningu powrécilismy zaraz po
zakonczeniu turnieju, w Szwajcarii. Trener
powinien wiedzie¢, kiedy jest odpowiednia
chwila, aby zaryzykowa¢, a kiedy lepiej po
prostu co$ obejs¢ i budowaé poczucie kon-
troli wokot gry jakg prezentujemy w danym
tygodniu. Mysle, ze duza ilos¢ czasu, ktéry
wspolnie spedzamy, sprawia, ze dobrze wiem,
kiedy warto méwi¢, o szczegdtach technicz-
nych, a kiedy lepiej odpusci¢. Angel nie lubi
kiedy ktos za czesto go chwali, nie lubi tez
odnosi¢ wrazenia, ze prébujesz kierowaé nim
jak dzieckiem. Wierze, ze gdyby pozwolit nam
bardziej sie motywowa¢, gratby swobodniej
i lepiej. To kwestia czasu i dojrzatosci, kiedy
to zrozumie i stanie sie bardziej otwarty.

Mozesz opisa¢ tamte emocje? Jak wiele
znaczyto dla Was to zwyciestwo?

Polscy kibice pomogli, a Matylda i jej rodzi-
ce byli naszymi najwierniejszymi fanami. Od
dnia, w ktérym potwierdzilismy, ze zagramy
w Konopiskach, traktowali nas iscie po kré-
lewsku. Byto niesamowicie, odnosilismy wra-
zenie jakby wszystko byto z géry zaplanowa-
ne. Jai maéj uczen wygrywamy pierwszy turniej
i to dzieje sie w Polsce - kraju, ktory tak bardzo
pomdgt mi w przesztosci i o ktdrym wiele razy
rozmawiatem z Angelem. Spodziewatem sie,
ze bede troche zdenerwowany w ostatniej
rundzie, jednak tak bardzo skupitem sie na
tym, co robié, ze nie starczyto juz miejsca
na nerwy. Wielokrotnie czutem sie o wiele
bardziej zdenerwowany, gdy walczylismy,
aby po prostu przejs¢ eliminacje i da¢ sobie
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szanse na zdobycie wiekszej liczby punk-
téw rankingowych. Zaczelismy przeciez rok
bez dobrej kategorii i musielisSmy zdobywa¢
prawa do gry poprzez zaproszenia i punkty
rankingowe. Na Rosie byto kilka momentéw
w ostatniej rundzie, kiedy mielimy pewne
problemy i musiatem kontrolowaé emocje,
aby moc uspokoi¢ Angela. Mam nadzieje,
ze podjatem najlepsze decyzje, nawet jesli
oznaczato to zaakceptowanie bogeya, aby
nie ryzykowac catego turnieju. Dopingowali
nam najlepsi kibice w catym roku. Przyjechaty
setki 0sdb z catego kraju, zeby nas oglada¢. To
byto naprawde cos wyjatkowego, czego nie
widzieliSmy nawet w pierwszej czesci sezonu
DP World Tour. Takie zainteresowanie poka-
zuje, jak silne jest wsparcie dla tego sportu
w Polsce.

Po jednym sezonie w Challenge Tour An-
gel Ayora awansowat na DP World Tour,
gdzie dobrze sobie radzi. Jak wyglada zy-
cie w trasie? Ktory turniej DP World Tour
wspominasz najlepie;j?

MieliSmy szanse zwyciezy¢ juz podczas na-
szego trzeciego turnieju DP World Tour,
w Leopard Creek. Musielismy zrobi¢ birdie
na ostatnim dotku par 5, tym z wyspowym
greenem, co datoby nam remis z liderem, cze-
kajgcym w domu klubowym z wynikiem -13.
MieliSmy do zagrania 186 metréw z fairwaya
i musieliSmy atakowac green, aby pdzniej
mieé dwa putty na birdie i liczy¢ na dogrywke.
Niestety silny wiatr, ktéry zwykle jest tam
bardzo zmienny i ktéry naprawde utrudniat
zycie, nagle spadt i skrecit w prawo. W wyniku
tego pitka poleciata pie¢ metréw za daleko,
odbita sie od tytu greenu i wpadta do wody.
To kosztowato nas szanse na pierwsze zwycie-
stwo. Zamiast tego finiszowalismy na piate;j
pozycji. Wspaniale byto jednak tak wczesnie
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w sezonie znalez¢ sie w grupie z widokami
na wygrana.

Angel byt kuszony przez LIV Golf. Miat
dotaczy¢ do druzyny Adriana Meronka,
z ktorej odpadt Kalle Samooja. Ostatecz-
nie odrzucit oferte. Jak dtugo ja rozwazaf?

Wahat sie przez okoto dwa tygodnie. Najbar-
dziej martwit sie sankcjami, jakie PGA Tour
naktada na graczy LIV. Jego marzeniem jest
gra na PGA Tour, wiec na razie nie chciat
ryzykowad. Jesli wystapisz w jakimkolwiek
wydarzeniu LIV, masz roczne zawieszenie na
PGA Tour. Nie jest to ani troche tak elastycz-
ne, jak w przypadku DP World Tour.

Jakie masz marzenia? Gdzie widzisz siebie
i swojego ucznia za kilka lat?

Marzeniem Angela, oprécz udziatu w turnie-
jach wielkoszlemowych, jest gra w Pucharze
Rydera. Moim celem jako trenera jest stac sie
jednym z najbardziej uznanych w tej dziedzi-
nie, chciatbym tez oraz zmieni¢ sposéb, w jaki
zawodnicy podchodzg do stawania sie elitar-
nymi golfistami. Marze réwniez o wystarto-
waniu w kilku turniejach wielkoszlemowych,
aby mdc sie zapisaé w galerii staw.
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Kasia Nieciak

O golfie pisata jeszcze w poprzednim ty-
sigcleciu. Absolwentka AWF Wroctaw, PGA
Golf Proffesional M1- od zawsze zwigzana
z Naterkami. Poprzednio redaktorka oraz ko-
mentatorka telewizyjna w Golf Channel Pol-
ska. Teraz prowadzi dziat golfowy w Dzien-
niku Sport, wydawanym w Katowicach od
1945 roku. Wydarzenia na Rosie i zwyciestwo
teamu Angel Ayora i Juan Ochoa obserwo-
wata z perspektywy starterki turniejowej i re-
porterki, relacjonujac codziennie do ,,Sportu”.
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POLISH

RYDER CUP:

SWIETO GOLFA
| PRZYJAZNI

Turniej, ktéry stat sie instytucjg - trwa juz

ponad 30 lat i fascynuje golfistow

na catym swiecie.

RONALD BINKOFSKI

onad 30 lat temu w Polsce grupa

amerykanskich przedsiebiorcow

przebywajgcych w naszym kraju

postanowita rozegra¢ w Warszawie

towarzyski mecz golfowy z polskimi
entuzjastami tego sportu. W tamtym czasie
nikt nawet nie $nit, jakg historie wtasnie
rozpoczynaja.

Polish Ryder Cup z przyjacielskiego po-
jedynku przerodzit sie w miedzynarodowe
wydarzenie golfowe z prawdziwego zdarze-
nia. To, co zaczeto sie w 1993 roku jako mecz
pomiedzy druzyng polskich pasjonatéw gol-
fa a amerykanskimi przedsiebiorcami, stato
sie prestizowym turniejem, ktory jednoczy
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golfistéw z obu stron Atlantyku. Najnowsza
edycja, rozegrana w 2024 roku w Vero Beach
na Florydzie, byta jubileuszowa, 30. odstong
tego wyjatkowego wydarzenia.

To, co czyni Polish Ryder Cup tak wyjatko-
wym, to jego poczatki w kraju, ktory w tam-
tym czasie praktycznie nie miat zadnych
tradycji golfowych. Turniej ten zjednoczyt
wielu niezwyktych ludzi, zwigzanych z Polska
w okresie transformacji i dynamicznych zmian
w kraju i catym regionie Europy Wschodnie;.
Z biegiem lat spoteczno$¢ Ryder Cup znacza-
co sie powiekszyta - dzi$ to ponad 200 oséb.
| co najwazniejsze - udato sie unikngé zagro-
Zenia, ze turniej z czasem zaniknie — wszystko
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dzieki zaangazowaniu i pasji ludzi, ktérzy za
tym stoja. Jedyng przerwa byta oczywiscie
pandemia COVID - mieliSmy wtedy gra¢ na
legendarnym Sawgrass... Wielka szkoda!

Aby pokazad, co ten turniej naprawde zna-
czy, pozwdlcie, ze opowiem Wam pewng
anegdote z Florydy.

Po edycji Polish Ryder Cup 2024 kilku za-
wodnikéw, w tym ja, postanowito odwiedzi¢
jedno z najbardziej prestizowych miejsc gol-
fowych na Florydzie - Streamsong.

To miejsce, oddalone od zgietku miast, na-
prawde zastuzyto sobie na miano golfowej
mekki. To wtasnie tam spotykaja sie prawdzi-
wi mitosnicy gry, dzielac sie pasja i gtebokim
szacunkiem dla kultury i tradycji golfa.

Wchodzgc do windy w gtéwnym hotelu,
spotkatem Amerykanina, promieniejagcego
duma, trzymajgcego w rekach imponujace
trofeum. W jego postawie byto widac rados¢

zwyciestwa - nie mogtem sie powstrzymac
i zapytatem, co to za turniej i co za puchar
zdobyt. Z usmiechem, ktéry mégtby rozjasnic
kazdy pokdj, odpowiedziat:

- To z naszego Ryder Cup. Gramy co roku
przeciwko ekipie z Kalifornii i w tym roku
naprawde im pokazalismy! Robimy to juz od
8 lat - uwierzytbys?

Pogratulowatem mu z catego serca i po-
dzielitem sie witasng historia.

- Ja wtasnie wracam z naszego Ryder Cup -
powiedziatem - w tym roku obchodzilismy
30. edycje.

Jego reakcja byta niesamowita.
Podskoczyt z wrazenia, niemal krzyknat
z niedowierzaniem:

- Trzydziesci lat? Nie trzynascie?
Trzydziesci?! — musiatem powtérzy¢ to trzy
razy, zeby sie upewnit, ze dobrze ustyszat.

Byt autentycznie zszokowany.
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- Macie cos naprawde wyjatkowego - po-
wiedziat - cos, czego ja i moi kumple mozemy
wam tylko zazdroscic.

Ten moment tylko podkreslit wyjatkowosé
Polish Ryder Cup. To nie tylko czas trwania
turnieju, ale tez duch kolezenstwa, wspdlna
historia i pasja do golfa sprawiaja, ze jest to
wydarzenie naprawde niezwykte.

llekro¢ opowiadamy te historie gdziekol-
wiek na swiecie, widzimy mieszanke zazdro-
Sci i podziwu. Ludzie dostrzegaja, jak rzadka
i cenna jest taka wieloletnia tradycja, ktéra
zyskata nie tylko na rozmiarze, ale réwniez na
prestizu i szacunku w $wiatowej spotecznosci
golfowe;.

Poczatkowo turniej byt rozgrywany wy-
tacznie w Polsce. Jednak w 2012 roku éw-
czesni kapitanowie druzyn z USA i Europy
zdecydowali sie na system naprzemienny - raz
w Europie, raz w Stanach Zjednoczonych.
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Wybdr lokalizacji nalezat do kapitanéw, ktérzy

szukali miejsc niebanalnych. Rosa Golf Club

w Czestochowie stat sie nieoficjalnym domem

Polish Ryder Cup. Dzis na scianie w szatni me-

skiej wiszg pamiatki z wczesniejszych edycji.
Spéjrzcie, gdzie juz gralismy:

o 2012 - First Warsaw Golf & Country Club,
Polska

» 2013 - Rosa Golf Club, Polska

e 2014 - Kiawah Island, USA

e 2015 - Les Bordes, Francja

e 2016 - Pinehurst, USA

» 2017 - Turnberry, Szkocja

e 2018 - Hilton Head, USA

e 2019 - Rosa Golf Club, Polska

e 2022 - Casa de Campo, Dominikana

» 2023 - Costa Navarino, Grecja

e 2024 - Vero Beach, USA

Turniej znany jest takze ze swoich wyjatko-
wych tradycji i niezapomnianych momentoéw:

» Co roku otrzymujemy serdeczne zyczenia
powodzenia od Paula McGinleya - bytego
kapitana europejskiej druzyny Ryder Cup.
Jego wsparcie i zaangazowanie dodaja
wydarzeniu dodatkowego prestizu
i motywacji.

o W 2016 roku, podczas rozgrywek na
stynnym Pinehurst No.2, amerykanska
druzyna zaskoczyta Europejczykéw,
mianujagc honorowym kapitanem
Bena Crenshawa - zwyciezce Masters
z 1984 roku. Ben wykorzystat okazje, by
nauczy¢ nas kilku technik puttowania
swoim legendarnym putterem, ktérym
zdobyt zwycieski punkt.

e W 2013 roku na Rosa Golf Club druzyna
USA prowadzita az 9 punktami przed
ostatnig rundg singli. Europejczycy zdobyli
11 punktoéw i dokonali spektakularnego
zwrotu akcji. Tego dnia rozegrano mecze,
ktére do dzis $nig sie uczestnikom.

* W 2018 roku kapitan USA i jego zespdt
rozbawili wszystkich podczas ceremonii
otwarcia, przebierajac sie za polska szlachte
i prezentujac zawodnikéw w zabawny
sposéb nawigzujacy do polskiej historii.

» No i oczywiscie - jak to w golfie - wynik
niejednokrotnie wazyt sie w ostatnim
meczu, przy ostatnim putcie... Pinehurst
2016 - chtopaki, wiecie, o czym méwie.

Oczywiscie, mamy tez aktualny bilans tur-
nieju. Przez ostatnie lata przed 2024 druzyna
USA dominowata, wygrywajac cztery razy
zrzedu. W koncu jednak, po ciezkim okresie,
druzyna Europy z duma odzyskata trofeum
z rgk Amerykandw podczas zawoddéw w Vero
Beach. To byt niesamowity mecz. Europa
wyraznie prowadzita 6 punktami po grach
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podwdjnych. USA ruszyto do singli z ogrom-
nym zapatem, ale ostatecznie Europa wygrata
tylko jednym punktem. 2025 bedzie ciezki.
Po 30 edycjach wynik wyglada nastepujaco:

USA : EUROPA
16,5 :13,5

Dzi$ zawodnicy z USA, Polski, Stowacji,
Rumunii, Austrii, Irlandii i Wielkiej Brytanii
sg czescig historii i rodziny Polish Ryder
Cup. Wszyscy - zawodnicy i przyjaciele - sg
gteboko zaangazowani, by to wyjatkowe
wydarzenie, z cata swojg tradycja i misja,
przetrwato kolejne 30 lat. Nowi gracze beda
dotaczad, inni odejda, ale jedno pozostaje
niezmienne - kazdy, kto kiedykolwiek za-
grat, na zawsze pozostaje cztonkiem rodziny
Polish Ryder Cup.

Trzymamy kciuki za obie druzyny na rok
2025, gdy ponownie spotkamy sie na Black Sea
Rama w Butgarii. Niech wygra lepszy!

KAPITANOWIE:

USA:
CHARLES GIBB, BILL CARREY,
BRIAN PATTERSON, TOM KELLER

EUROPA:

MAREK ZtOTEK-Z+tOTKIEWICZ,

MAREK TYSPER, JAN MUSIOLIK,
WITOLD GRZESIAK, JOHN KING,
RONALD BINKOFSKI
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PGA Polska
Playing PR

Jak zawodnicy Playing PRO
Wspominaja miniony sezon

i ktore momenty zapadly im
najbardziej w pamieci? Jakie cele
stawiaja sobie na nadchodzacy
rok, co ich napedza do codziennej
pracy nad forma oraz na czym
koncentruja sie teraz podczas
treningow. W tych rozmowach
poznacie ich motywacje,

plany oraz sposoby na to, jak
zachecic innych do gry w golfa.

AGNIESZKA PASTERNACKA
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ADRIAN MERONK

Najwazniejszy moment

zeszlego sezonu

»Zeszly rok byt dla mnie rokiem zmian, wiec
duzo sie dziato, ale na pewno highlightem
byto zdobyte 2. miejsce indywidualnie i wy-
grana druzynowo w Houston.”

Cele

~Wygrywajac turniej LIV w Rijadzie udato
mi sie zrealizowac jeden z moich wiekszych
celéw na ten rok. Kolejnym jest znalezienie
sie w TOP 10 w klasyfikacji ogdlnej LIV. Licze
rowniez na dobre wystepy na DP Tour i kwa-
lifikacje do turnieju finatowego w Dubaju.”

Motywacja
»Najbardziej motywuje mnie stawanie sie
coraz lepszym, dazenie do perfekcji kazde-

PGA POLSKA

go dnia. Poprawianie kazdego aspektu gry
i wynikow.”

Trening

»,Od paru miesiecy pracuje z moim trenerem
nad poprawieniem kilku aspektéw technicz-
nych w moim swingu. Mam opracowany ze-
staw ¢wiczen i drilldw, ktére wykonuje co-
dziennie, aby przystosowac swing do zmiany.”

Jak zacheci¢ ludzi do golfa?

»Mysle, ze wazng role w promocji golfa moze
odegrac organizacja eventdw w centralnych
punktach miast, tam, gdzie jest duzo ludzi -
na przyktad na rynkach czy w galeriach han-
dlowych. To mogtoby uswiadomi¢ na szerszg
skale, ze taki sport w ogdle istnieje i zarazié
ludzi golfowa pasjg. Potrzebujemy tez w Pol-
sce wiecej obiektéw golfowych, w ktérych
mozna sie uczy¢ i graé”
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MATEUSZ GRADECKI

Najwazniejszy moment zeszlego sezonu
»Tak naprawde moge przytoczyé dwa mo-
menty - jednym byt powrdt po operacji i cata
rehabilitacja. To byto dla mnie bardzo wazne,
zeby odbudowac site oraz fizyczng i mental-
ng pewnos¢ siebie. Poza tym, mniej wiecej
miesigc po powrocie do gry, wygratem Slovak
Open, gdzie zagratem swietng finatowa runde.
Dato mi to pewnos¢, ze moge powrdci¢ do
rywalizacji na takim poziomie, jakbym chciat”

Cele

»Priorytetem w tym sezonie sg starty w Chal-
lenge Tour i Q School na koniec roku, przez
ktére moge zyskac petne prawo do gry na
Challenge Tour na DP World Tour na kolej-
ny rok.”
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Motywacja

»Moja najwieksza motywacjg do gry zawsze
byta rywalizacja i dgzenie do bycia lepszym
z dnia na dzier. Mozna nazwac to praca, cho-
ciaz ja tak tego nie czuje, to po prostu bycie
sportowcem - raczej nigdy nie dojdzie sie do
perfekcji, ale chodzi o szukanie tego jednego
procenta wiecej kazdego dnia.”

Trening

»,Obecnie skupiam sie na dtugiej grze, aby
wprowadzi¢ pitke z kazdego tee i lepiej
kontrolowaé pierwsze strzaty. Chce tez da¢
sobie wiecej luzu w petnym zamachu, by¢
w lepszych pozycjach po pierwszych i drugich
strzatach. Oczywiscie szlifuje takze krétka
gre, ktdéra nadal jest mojag mocng strong, na
ktérej chce bazowac”

Jak zachecié ludzi do golfa?

»Golf to Swietny pomyst na spedzenie czasu
w gronie wspaniatych ludzi - czy z rodzing,
ze znajomymi, czy tez z zupetnie nowymi
osobami poznanymi na polu golfowym. To ak-
tywnos¢ na Swiezym powietrzu, ktéra tworzy
wiezi poprzez wspdlng pasje. A jesli ktos chce
graé wyczynowo, to réwniez nie ma lepszego
sportu - to pasja, ktéra wcigga tak mocno, ze
nigdy nie ma tu odczucia pracy, jest poczucie,
ze kazdego dnia robi sie to, co sie kocha”

ALEJANDRO PEDRYC

Najwazniejszy moment zeszlego sezonu
»Najwazniejszym momentem zesztego sezo-
nu byt dla mnie Rosa Challenge Tour. Atmo-
sfera byta Swietna, mam nadzieje, ze w tym
roku bede mégt odbi¢ sie za poprzedni rok.”

PGA POLSKA

Cele

»W tym sezonie, oprocz GAC Rosa Challenge
Tour, wazne s3 tez dla mnie turnieje z cyklu
Ecco Tour oraz PGA Polska. Wygratem Race to
Rosa i bede mégt powalczyé o jeszcze wiecej.”

Motywacja
»,Moja motywacja do gry jest osigganie ma-
rzen, ktore zatozytem sobie jako dziecko.”

Trening
»Aktualnie koncentruje sie na technice, szcze-
gdlnie w grze do 100-120 metréw.”

Jak zacheci¢ ludzi do golfa?
»Przede wszystkim pokazatbym im ostatnig
runde Masters 2025.”

| 41 |



DOROTA ZALEWSKA

Najwazniejszy moment zesztego sezonu
»Na pewno byly to wszystkie dobre rundy
i wysokie finisze. Upewnity mnie w tym, ze
mam umiejetnosci, zeby by¢ wysoko i w kon-
cu wygrywad. Szczegélnie dobrze pamie-
tam ostatni dzien w lider flighcie w Szwecji,
$wietny finisz w Irlandii czy runde -7 na La
Sella Open.”

Cele

»Priorytetem jest dla mnie zagranie jak naj-
wiekszej liczby turniejéw LET, gdzie dobre
wyniki pozwolityby mi na petng karte w przy-
sztym roku.”

Motywacja

»Uwielbiam rywalizacje, to ona pcha mnie
do przodu. Lubie tez aspekt podrézowania
i poznawania nowych ludzi. Wazne jest dla
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mnie takze rozwijanie golfa w Polsce i prze-
cieranie szlakoéw dla przysztych pokolen, tak,
zeby za kilka lat mogta udzieli¢ im dobrych
rad pomagajacych w rozpoczeciu kariery.”

Trening

»sUwazam, ze nie mozna sie skupia¢ na jed-
nym elemencie na dtugi czas, bo ogranicza
to rozwdj gry. Staram sie trenowac zgodnie
z tym, co w danym momencie uwazam za
potrzebne lub co bedzie kluczowe przy na-
stepnym starcie.”

Jak zachecié ludzi do golfa?

,»Golf to wspaniaty sposéb na spedzanie czasu
na $wiezym powietrzu w $wietnym towarzy-
stwie. Daje niepowtarzalng okazje do grania
z catg rodzing czy znajomymi, bez wzgledu na
wiek, pte¢ czy umiejetnosci - wszyscy moze-
my cieszy¢ sie rundg lub po prostu treningiem
razem.”

MICHAL BARGENDA

Najwazniejszy moment zesztego sezonu
»Najwazniejsze byty dla mnie starty na
Challenge Tour, szczegdlnie ten pierwszy
w Sevilli i ostatni na Rosie. Kiedy otrzyma-
tem telefon od tukasza Szadnego w styczniu
z informacjg o zaproszeniach, bytem niesa-
mowicie podekscytowany. Niezmiernie doce-
niam szanse, ktorg dostatem od Pana Musia
i Pana Tomkiewicza, bo dzieki temu zdobytem
ogromne doswiadczenie, o ktérym nawet nie
marzytem w tym momencie mojej kariery.”

Cele

»Priorytetem w tym sezonie jest 8 startéw na
HotelPlanner Tour. Celem jest zdobycie jak
najwiecej punktow, aby zatapad jakis status
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na przyszty rok. Bede probowat swoich sit
réwniez w DP World Tour Q-School”

Motywacja

»P0 prostu che¢ spetniania swoich marzen
oraz celéw. Treningi i ciezka praca od lat staty
sie rutyna. To, co pomaga mi dalej trenowac
i gra¢ w turniejach, to wtasnie marzenia.”

Trening

»Moze zabrzmi to nudno, ale skupiam sie na
wszystkich elementach. Staram sie, aby jak
najwieksza czes¢ mojego treningu to byty
¢wiczenia na wynik gry. Jestem osobg bar-
dzo analityczna, wiec praca nad technika to
dla mnie najprzyjemniejsza i najtatwiejsza
cze$¢ treningu. Nie mam problemu staé na
range’u 2-3 godziny i wybijaé pitki. Jednak, aby

CHALLENGE TOUF
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robi¢ postepy, piekny swing to nie wszyst-
ko. Jacek Person, moj trener, od lat stara sie
pilnowa¢, abym skupiat sie na grze w golfa,
a nie na ‘grze w swing’. To samo nastawienie
staram sie zachowad takze w krétkiej grze
i puttowaniu.”

Jak zacheci¢ ludzi do golfa?

,»Golf to najpiekniejsza dyscyplina na swiecie!
Jest to sport dla kazdego - zaréwno dla wy-
czynowcow, jak i dla ambitnych amatoréw,
albo dla tych, ktérzy chcg aktywnie spedzié
wolny czas i dobrze sie przy tym bawi¢. W gol-
fie kazdy znajdzie co$ dla siebie.”

NICOLAS TYMINSKI

Najwazniejszy moment zeszlego sezonu
»Najwazniejszym momentem w ubiegtym
roku byto zajecie 6. miejsca na Q School do
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Alps Touru. To pozwolito mi mieé gwaranto-
wane starty na zawodowym tourze.”

Cele

»W tym sezonie moim najwiekszym celem
jest nauczenie sie wiecej o sobie i zbieranie
jak najwiecej doswiadczenia na zawodowych
tourach.”

Motywacja
»Moja najwieksza motywacjg do gry jest re-
alizowanie sukceséw.”

Trening
»W tym momencie najbardziej skupiam sie na
krotkiej grze, w szczegdlnosci na puttingu.”

Jak zacheci¢ ludzi do golfa?
»Golf jest najtrudniejszym sportem na $wiecie.
Jezeli lubisz wyzwania, sprébuj graé w golfa”

NICOLE POLIVCHAK

Najwazniejszy moment zeszlego sezonu
»Najwazniejszym momentem byto dla mnie
zakwalifikowanie sie do finatowego etapu
Q-School na LET. Nie miatam udanego se-
zonu w 2024 roku, wiec dobry wystep tam
byt kluczowy, by mie¢ szanse gra¢ na Ladies
European Tour Access Series (LETAS).”

Cele
»W tym sezonie skupiam sie gtéwnie na Ladies
European Tour Access Series.”

Motywacja
»,Od dziecka marzytam o tym, zeby zagraé
na igrzyskach olimpijskich. Bardzo chciata-
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bym spetnic¢ to marzenie podczas kolejnych
igrzysk.”

Trening

»Obecnie duzo czasu spedzam na driving ran-
ge, pracujac nad zelazami. To byfa stabsza
strona mojej gry, wiec teraz staram sie, by
stata sie mojg mocna strong.”

Jak zacheci¢ ludzi do golfa?

»Sprobu;j! Golf to trudny sport, wiec nie znie-
checaj sig, jesli na poczatku nie idzie. To na-
turalna czes¢ gry. Graj odwaznie - nic ztego
sie nie stanie, jesli uderzysz zle”
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OSKAR ZABOROWSKI

Najwazniejszy moment zeszlego sezonu
»Debiut w turniejach Challenge Tour uwa-
Zzam za wazny moment w mojej zawodowe;j
karierze. Jedno z moich marzen z czaséw ju-
niorskich zostato zrealizowane.”

Cele

»Priorytetem w tym sezonie jest realizowanie
celéw zatozonych z moim psychologiem, Mat-
gosig, oraz realizowanie ich podczas gry. Liga
Pro Golf Tour, Q-School do DP World Tour
i PGA Polska z kartg na Rosa Challenge Tour
to miejsca, na ktérych skupiam swojg uwage.”

Motywacja

»Moja motywacjg sg kolejne marzenia do
zrealizowania.”
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Trening

»,Obecnie skupiam sie na stronie mentalne;j,
czyli zarzgdzaniu sobg podczas rund oraz na
puttingu.”

Jak zachecié ludzi do golfa?

»Dla mnie golf wigze sie z poznawaniem wie-
lu ciekawych ludzi i miejsc, ktére mogtem
zobaczy¢ dzieki amatorskiej i zawodowej
karierze. Zmotywowat mnie do rozwijania
wielu przydatnych umiejetnosci i poznawania
siebie. Jesli dla kogos te elementy sg wazne,
na pewno odnajdzie sie w tym sporcie.”

MARCIN BOGUSZ

Najwazniejszy moment zesztego sezonu
»Szczegdlnie dobrze zapamigtatem Indywi-
dualne Mistrzostwa Europy, ktére rozgry-

walismy w Danii na wymagajacym polu The
Scandinavian. Byt to méj pierwszy wystep na
tej imprezie, a jednoczesnie zagratem run-
de 67, dzieki ktérej zagwarantowatem sobie
przejscie cuta.”

Cele

»Bardzo duzo uwagi skupiam na Challen-
ge Tourze rozgrywanym we wrzesniu na
polu Rosa Golf Club w Konopiskach i na Q-
-School’u, ale na ten moment nie zdradze,
w ktorej lokalizacji bede grat”

Motywacja

»Mojg motywacja jest rywalizacja i che¢ zdo-
bywania tytutéw. Uczucie dobrze wykona-
nych strzatéw, zagranie rundy, z ktérej jestem
zadowolony, i emocje towarzyszgce podczas
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turniejow to elementy, ktére trudno opisac -
dajg czysta rados¢ i satysfakcje.”

Trening

»Skupiam sie praktycznie na kazdym aspekcie.
Gdybym miat wybra¢ tylko jeden, powiedziat-
bym, ze teraz ktade spory nacisk na dtugie
iron’y, lepszg kontrole 6i, 5i, 4i i 2i”

Jak zachecié ludzi do golfa?
»Powiedziatbym, ze to dosy¢ wciggajaca i nie-
codzienna forma aktywnego spedzania czasu,
ktéra pozwala na lepsze poznanie samego
siebie. Jest réwniez bardzo dobrg opcjg do
poznania nowych oséb z wielu srodowisk, na
réznym poziomie zaawansowania i w réznym
wieku. Mozna smiato powiedzie¢, ze golf taczy
pokolenia.”
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PGA POLSKA

PGA Polska Tounr

podsumowanie sezonu

ANGELIKA ERATOWSKA

Sezon 2024 zawodowych i zawodowo-amatorskich

turniejow golfowych dostarczyt wielu emocji oraz

sportowej rywalizacji na najwyzszym poziomie.

Wprowadzone zmiany w turniejach organizowanych

przez PGA Polska, nowe lokalizacje i wyjgtkowe

nagrody, a takze zawody zagranicznych lig sprawity,

ze byt to jeden z najbardziej ekscytujacych sezondéw

w ostatnich latach.

Jednym z ciekawszych elementéw turnie-
joéw organizowanych przez PGA Polska byta
rywalizacja w ramach ,Race to Rosa”, ktérej
zwyciezca otrzymat dzikg karte na najwaz-
niejszy turniej sezonu - Rosa Challenge Tour.
Byta to unikalna szansa dla cztonkéw Stowa-
rzyszenia na zmierzenie sie z najlepszymi gol-
fistami i zdobycie cennego doswiadczenia na
arenie miedzynarodowe;j.

Sezon 2024 rozpoczat sie od wiosen-
nej serii Ecco Tour, a nastepnie odbyt sie

pierwszy turniej z cyklu PGA Polska Tour -
Gradi Invitational by The bridge MGallery
Wroctaw. W kolejnych miesigcach golfisci
rywalizowali na znanych i cenionych po-
lach golfowych, takich jak Binowo Park
Golf Club oraz Kalinowe Pola, czy Rosa Golf
Club, ktére po kilku latach przerwy ponow-
nie goscity zawody organizowane przez
PGA Polska. Kulminacjg sezonu byt turniej
PGA Polska Championship by Nobu Hotel
Warsaw na Lisiej Polanie, ktéry wytonit
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najlepszego cztonka Stowarzyszenia roku.
Jednak apetyt rosnie w miare jedzenia, dla-
tego PGA Polska wraz z Wroctaw Golf Club
oraz firmg Toscom zrobito niespodzianke
dla wszystkich golfistéw, wpisujac do ka-
lendarza dodatkowy zawodowy i zawo-
dowo-amatorski turniej golfowy, ktéry byt
zwieniczeniem sezonu.

W 2024 roku wprowadzone zostaty
rowniez znaczace nowos¢ dla amatoréw -
mozliwos¢ zdobycia nagréd pienieznych,
zgodnie z wytycznymi R&A. W turniejach
organizowanych przez PGA Polska, amato-
rzy z handicapem do 9,9 rywalizowali razem
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z zawodowcami w klasyfikacji Stroke Play
brutto, walczagc o gwarantowang pule na-
gréd wynoszacg co najmniej 23.000 PLN.
Natomiast amatorzy z handicapem od
10,0 do 36,0 grali o atrakcyjne nagrody rze-
czowe w klasyfikacji Stroke Play netto.

Nie zabrakto réwniez tradycyjnych tur-
niejéw Pro-Am, ktére ponownie cieszyly sie
duzg popularnoscia. Ich zabawowo-eduka-
cyjny charakter przyciggnat wielu amatoréw,
ktérzy mieli okazje zagra¢ u boku profesjo-
nalistow i rywalizowaé o wartosciowe nagro-
dy rzeczowe ufundowane przez partneréw
PGA Polska.

e ——— k.

GRADI INVITATIONAL BY
THE BRIDGE MGALLERY WROCLAW

Cykl PGA Polska Tour tradycyjnie inauguro-
wat turniej Gradi Invitational by The Bridge
MGallery Wroclaw.

Partnerem tytularnym turnieju byt naj-
lepszy, 5-gwiazdkowy hotel we Wroctawiu,
potozony w sercu historycznego Ostrowa
Tumskiego - The bridge MGallery Wroclaw.

Zwyciezcg turnieju z wynikiem -2 zostat
Mateusz Kniaginin. Tuz za nim ze stratg dwéch
uderzen uplasowat sie Pawet Dudzik. Trzecie
miejsce ex aequo z wynikiem 72 uderzen
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zdobyli Nicole Polivchak, Michat Guzowski
i Oskar Zaborowski.

W klasyfikacji Stroke Play netto pierwsze
miejsce zdobyt Krzysztof Kozak, na drugiej
pozycji uplasowat sie Artur Gawlik, a trzecie
miejsce zdobyt Tomasz Swigtkowski.

PGA POLSKA KALINOWO OPEN
BY PIVOTAL

Drugim turniejem z cyklu PGA Polska Tour

byty zawody PGA Polska Kalinowo Open
by Pivotal.
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Partnerem tytularnym zawoddw byta firma
Pivotal Polska - wiodgcy dostawca dedyko-
wanych rozwigzar informatycznych na rynku
polskim, ktéry od 20 lat prototypuje, wdra-
za i rozwija innowacyjne systemy, a takze
wdraza rozwigzania modutowe oraz wielowy-
miarowe systemy wykorzystujgce najnowsze
technologie.

W klasyfikacji Stroke Play brutto po do-
grywce, z wynikiem 74 uderzen zwyciezyt
reprezentant Litwy — Gediminas Markevicius.
Na drugiej pozycji uplasowat sie Hubert
Tomczyk. Trzecie miejsce z wynikiem 75 ude-
rzer zdobyt Michat Guzowski.
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Wséréd amatorédw z HCP od 10,0 do
36,0 w klasyfikacji Stroke Play netto z wy-
nikiem 68 zwyciezyt junior Jézef Trypens-
Lewandowski. Drugie miejsce ze stratg trzech
uderzen do J6zefa zdobyt Mirostaw tajto, a na
trzeciej pozycji uplasowat sie junior Michat
Klinowski (72 uderzenia netto).

JET STORY RACE TO ROSA FINAL

Kolejnym turniejem cyklu byt Jet Story Race
to Rosa Final, ktérego sponsorem tytular-
nym byta firma Jet Story - polska linia lot-

nicza prywatnych odrzutowcéw, dziatajgca
na rynku od 2006 roku. Obecnie najwiekszy
tego typu przewoznik w Europie Srodkowo-
-wschodnie;j.

W turnieju Jet Story Race to Rosa Final
zwyciezyt Alejandro Pedryc, pokonujgc w do-
grywce Maxa Satude. Tym samym wywalczyt
zwyciestwo w rankingu Race to Rosa. Trzecie
miejsce w turnieju z wynikiem +2 i ze strata
zaledwie jednego uderzenia do lideréw zdo-
byli Grzegorz Zielinski i Marek Siakala.

Jet Story Race to Rosa Final byt ostatnim
turniejem, w ktérym cztonkowie PGA Polska
walczyli o dzikg karte na najwazniejszy tur-
niej golfowy w Polsce - Rosa Challenge Tour.

W klasyfikacji Stroke Play netto z wyni-
kiem -4 triumfowat Artur Wiza, drugie miej-
sce ze stratg 8 uderzen zdobyt Pawet Stowik,
a na trzeciej pozycji z wynikiem +5 uplasowat
sie Mirostaw Brarika.

Na graczy podczas turnieju czekato wiele
atrakcji - loty widokowe helikopterem zor-
ganizowane przez Jet Story, konkurs Hole in
One, w ktérym nagrodg byt przelot Smigtow-
cem SP-HIM, loteria, w ktérej do zdobycia
byt czterodniowy pobyt dla dwojga z 2 run-
dami golfa w Maxx Royal Belek Golf Resort
ufundowany przez Millenium Holiday Group,
a takze wiele innych cennych nagréd i kon-
kurséw przygotowanych przez Partneréw
PGA Polska.

PGA POLSKA CHAMPIONSHIP
BY NOBU HOTEL WARSAW

Finatowy turniej, PGA Polska Championship
by Nobu Hotel Warsaw, odbyt sie we wrzes-
niu na podwarszawskim polu golfowym Lisia
Polana.

Partnerem tytularnym turnieju byt Nobu
Hotel Warsaw - luksusowy hotel, ktéry taczy
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elegancje Starego Swiata i wyrafinowanie
Nowego Swiata. Nobu Hotel Warsaw to dwa
piekne elementy w jednym miejscu - niesa-
mowity historyczny budynek w stylu art-deco
z poczatku XX wieku i oszatamiajace, nowe
wspotczesne skrzydto.

Zwyciezcg turnieju, a takze catorocznego
rankingu Order of Merit, zostat Alejandro
Pedryc, pokonujagc w dogrywce Marcina
Bogusza. Alejandro i Marcin dwa dni turnie-
ju zakonczyli z wynikiem -1.Trzecie miejsce
w klasyfikacji Stroke Play brutto z wynikiem
+1 zdobyt Mark Trnovec.

W klasyfikacji Stroke Play netto count-
backiem z wynikiem +3 zwyciezyt Andryi
Popereka, drugie miejsce zdobyt Michat
Mazurek, a na trzeciej pozycji uplasowat sie
Stanistaw Bontemps (+6).

Na golfistéw oprécz wielu dodatkowych
konkurséw ponownie czekata loteria, w ktore;j
nagroda byt czterodniowy pobyt dla dwoj-
ga z 2 rundami golfa w Maxx Royal Belek
Golf Resort.

TOSCOM OPEN

Niespodziankg sezonu byt dodatkowy tur-
niej — Toscom Open zorganizowany na
Wroctaw Golf Club.

Partnerem tytularnym turnieju byt
TOSCOM Development - deweloper inwe-
stycji klasy premium we Wroctawiu.

W turnieju z wynikiem 72 uderzen zwy-
ciezyt Oskar Zaborowski. Drugie miejsce
ze stratg 5 uderzen zdobyt Marcin Bogusz.
Na trzeciej pozycji uplasowali sie ex aequo
Dominka Gradecka i tukasz Szadny (+6).

W klasyfikacji Stroke Play netto (HCP po-
wyzej 10) pierwsze miejsce z wynikiem 13 ude-
rzen ponizej par zdobyt Marcin Brymora, na
drugiej pozycji ze stratg 10 uderzen do lidera
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uplasowat sie Kwon Heuisang, a trzecie miej-
sce zdobyta Aneta Zygadto (par).

FLOATING GARDEN SZCZECIN OPEN

W rankingu Race to Rosa oraz Order of Merit
uwzgledniony zostat takze turniej pod patro-
natem PGA Polska - Floating Garden Szcze-
cin Open, ktéry rozegrany zostat w Binowo
Park Golf Club.

Zwyciezcg turnieju z wynikiem -3 zostat
Kamil Tatarczuk, ktéry w dogrywce poko-
nat Alejandro Pedryca. Trzecie miejsce ze
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stratg 4 uderzen do Kamila i Alejandro zajat
Mateusz Jedrzejczyk.

W klasyfikacji Stroke Play brutto wsréd
amatoréw z wynikiem +8 zwyciezyt Mariusz
Konieczny, drugie miejsce ze strata 6 ude-
rzen do lidera countbackiem zdobyt David
Shinto. Na trzeciej pozycji uplasowat sie
Robert Kaminski.

W klasyfikacji Stroke Play netto wsréd
amatoréw triumfowata Erwina Kolasinska
(-2). Drugie miejsce z wynikiem +2 zdobyt
Daniel Basinski, a na trzeciej pozycji upla-
sowat sie Emil Daniek.

RACE TO ROSA

W 2024 roku wprowadzony zostat ranking
Race to Rosa, ktéry byt wyjatkowg szansa
dla cztonkéw Stowarzyszenia Zawodowego
Golfa - PGA Polska na zdobycie dzikiej kar-
ty na najwazniejszy turniej organizowany na
terenie Polski - Rosa Challenge Tour.

Do rankingu Race to Rosa zaliczaty sie
cztery turnieje:

o PGA Polska Gradi Invitational by The
Bridge MGallery Wroclaw- Gradi Golf
Club

PGA POLSKA

 Floating Garden Szczecin Open -
Binowo Park Golf Club

» PGA Polska Kalinowo Open by Pivotal -
Kalinowe Pola

« Jet Story Race to Rosa Final - Rosa Golf Club

Zwyciezcg rankingu zostat Alejandro Pedryc,
ale poniewaz Alejadnro byt juz w posiadaniu
karty, przeszfa ona na kolejne miejsce i tym
samym zdobyt jg Kamil Tatarczuk.

Dodatkowo prowadzony byt oddziel-
ny ranking Order of Merit dla cztonkéw
Stowarzyszenia. Do catorocznego rankingu
zaliczaty sie ponizsze turnieje:

| 57 |



o ECCO Tour Polish Masters - Sand Valley
Golf Resort

« Sand Valley Championship Sand Valley
Golf Resort

« Sand Valley Spring Series Final by ECCO
Sand Valley Golf Resort

» PGA Polska Gradi Invitational by
The Bridge MGallery Wroclaw -
Gradi Golf Club

* Floating Garden Szczecin Open Binowo
Park Golf Club

» PGA Polska Kalinowo Open
by Pivotal - Kalinowe Pola

« Gradi Polish Open by
Emeralld - Gradi Golf Club

» Rosa Challenge Tour Challenger -
Rosa Golf Club

* Jet Story Race to Rosa Final -
Rosa Golf Club

 Rosa Challenge Tour - Rosa Golf Club

o PGA Polska Championship by Nobu Hotel
Warsaw - Klub Golfowy Lisia Polana

W rankingu Order of Merit réwniez zwyciezyt
Alejandro Pedryc zdobywajac 14.600 punk-
téw. Drugie miejsce z wynikiem 8.213 punk-
tow zdobyt Kamil Tatarczuk, a na trzeciej po-
zycji 6.533 punktami uplasowat sie Mateusz
Kniaginin.

ECCO TOUR SPRING SERIES

Na mocy porozumienia miedzy organizato-
rem ECCO Tour, a PGA Polska, Stowarzysze-
nie Zawodowego Golfa dysponowato dzie-
siecioma miejscami na ECCO Tour Spring
Series 2024 na preferencyjnych stawkach.

ECCO Tour Spring Series 2024 obejmowat
trzy turnieje, ktore odbyty sie na Sand Valley
Golf Resort:
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7-9 kwietnia - ECCO Tour Polish Masters
(zwyciezca zostat reprezentant Szwecji —
Benjamin Hjort)

 11-13 kwietnia - Sand Valley
Championship (zwyciezcg zostat repre-
zentant Szwecji — Albin Tiden)

 15-17 kwietnia - Sand Valley Spring Series
Final by ECCO (zwyciezca zostat repre-
zentant Szwecji - Sebastian Petersen)

GRADI POLISH OPEN BY EMERALLD

Jak co roku cztonkowie PGA Polska otrzyma-
li dzikie karty na turniej Gradi Polish Open
by Emeralld - turniej niemieckiego cyklu
Pro Golf Tour, ktéry jest szczegélnie wazny
w polskim kalendarzu golfowym, poniewaz
otwiera mozliwos¢ awansu do ligi Challen-
ge Tour. Na koniec sezonu najlepszych pieciu
graczy otrzymuje mozliwos¢ gry w wyzszej
lidze.

Karty trafity do zwyciezcéw poszczegdl-
nych turniejéw z cyklu PGA Polska Tour
(w przypadku podwdjnego zwyciestwa lub
wczesniejszego otrzymania karty, pod uwage
byto brane kolejne miejsce). Karty zdobyli:
Mateusz Kniaginin, Kamil Tatarczuk, Michat
Guzowski i Pawet Dudzik.

Zwyciezcg Gradi Polish Open by Emeralld
zostat Szwajcar Cedric Gugler, ktéry trzy run-
dy turnieju zakoriczyt z wynikiem 26 uderzen
ponizej par.

Turniej Gradi Polish Open poprzedzit
ProAm o Puchar Prezeséw PGA Polska i PZG.
Podczas ProAmu byta prowadzona klasyfika-
cja indywidualna Stroke Play brutto, w ktorej
zwyciezyt Bogdan Bigus.

CHALLENGE TOUR CHALLENGER

7 lipca na polu Rosa Golf Club odbyt sie tur-
niej kwalifikacyjny do Rosa Challenge Tour -
Rosa Challenge Tour Challenger.

W turnieju wzieli udziat zawodowi gracze
oraz amatorzy z maksymalnym HCP 2.o.

Nagrodami byty 4 karty na Rosa Challenge
Tour dla najlepszych zawodnikéw turnieju
oraz 1 karta na Rosa Challenge Tour dla naj-
lepszego zawodnika z Polski.

W eliminacjach zwyciezyt Amerykanin
Matt Oshrine, ktéry zakonczyt rywalizacje
z wynikiem -6 uderzen. Jednak zwyciestwo
nie przyszto mu tatwo - musiat stoczy¢
dogrywke z Islandczykiem Dagbjarturem
Sigurbrandssonem, ktéry uzyskat identyczny
rezultat. Karty zapewnili sobie réwniez Owen
Edwards i Nicolas Horder. Z kolei najlepszym
polskim zawodnikiem okazat sie Jan Branicki,
ktéry zdobyt ostatnig gwarantowang prze-
pustke do turnieju.

ROSA CHALLENGE TOUR

Na przetomie sierpnia i wrze$nia w Rosa Golf
Club odbyto sie najwazniejsze wydarzenie
golfowe w Polsce. Po pietnastu latach po-
wrécit prestizowy turniej z cyklu Challenge
Tour - Rosa Challenge Tour.

W turnieju udziat wzieto 156 zawodni-
kéw, ktorzy walczyli o t3czng pule nagréd
270 000 euro. Polske reprezentowali Mateusz
Gradecki, Alejandro Pedryc, Michat Bargenda,
Oskar Zaborowski, Nikolas Tymiriski, Antoni
Hawkins, Jan Branicki, Marcin Bogusz, Kamil
Tatarczuk, Konstanty tuczak, Maciej tuczak,
Grzegorz Zielinski, Jakub Matuszek i Filip
Wysokinski.

Zwyciezcg turnieju zostat Hiszpan, Angel
Ayora. Najlepszymi polskimi zawodnikami byli

PGA POLSKA

Mateusz Gradecki, Alejandro Pedryc i Marcin
Bogusz.

SEZON 2025

Sezon 2024 dostarczyt wielu niezapomnia-
nych chwil i sportowych emocji. Nowe for-
maty rywalizacji, powrdt na kultowe pola gol-
fowe oraz mozliwos$¢ zdobycia atrakcyjnych
nagréd sprawity, ze byt to wyjatkowy rok dla
polskiego golfa zawodowego i amatorskiego.

Teraz rozpoczynamy sezon peten golfo-
wych zmagan. Nowe turnieje, rywalizacja
na najwyzszym poziomie oraz jeszcze wiecej
okazji do pokazania swoich umiejetnosci -
to wszystko czeka na zawodnikéw i kibicow
w 2025 roku.

Serdecznie dziekujemy wszystkim na-
Szym sponsorom i partnerom za nieocenione
wsparcie w minionym sezonie. To dzieki bli-
skiej wspotpracy moglismy realizowac nasze
cele, rozwija¢ sie i osiggac kolejne sukcesy.
Zaangazowanie i zaufanie jakie otrzymalismy
sg dla nas niezwykle cenne i motywujg nas
do dalszej pracy.

Dziekujemy, ze jestescie z nami!

Angelika Eratowska

Dyrektor Biura Zarzadu PGA Polska.

| 59 |



PARTNERZY PGA POLSKA

PGA Polska Destinations Golf Cours

\E/ ,
P I ROSA

o’ - - Vi
LI GorE ¢ GOLF CLUB B e &

[ Black water |

Partner tytularny turnieju PGA Polska Championship by Robyg:

ROBYG

Partnerzy wspierajacy

Porsche Centrum todz STORY O

MAKLEY
V|5 A\ L4 GetResponse % Norlandia
GROUP

o BRORSE

Fl TRACKMAN

Partner technologiczny Partner sprzetu golfowego
[ X SRIXON GOLFTEAM
eyt e

Offcial Turkish Travel Partner

Oficjalne Letnie Oficjalne Zimowe
Centrum Szkoleniowe Centrum Szkoleniowe

v} Klub Golfowy

% Lisia Polana

S GAC

ROSA CHALLENGE TOUR

ROSA

GOLF CLUB

& Santander

Private Banking

S

4-7.09.2025

PRESSGLASS

LEADING IN EUROPE

S5 NEWPORT Wolewsdatwo Moét Hennessy

N—
PANATTONI POLSKA

Patroni medialni:

STROER Forbes

W TOUR

GUERLAIN

PARIS




Partner Technologiczny

Akademii PGA Polska

CUTTER & BUCK.

| 62| MAGAZYN PGA POLSKA NR 4

PGA POLSKA

Akademia
PGA Polska

MARCIN BARTKOWSKI
ROBERT DOBOSZYNSKI

Na poczatku 2020 roku Polski Zwigzek Golfa podpisat
porozumienie z PGA Polska, na podstawie ktérego
wdrozona zostata nowa, wspdlna struktura szkolenia
instruktoréw i treneréw golfa w Polsce. W tym artykule
opowiadamy o wprowadzonych zmianach i tym, jak
wyglada ich wdrazanie. Wyjasniamy tez, co dzis nalezy
zrobi¢, aby zosta¢ wykwalifikowanym trenerem.

Sciezki rozwoju

Osoby zainteresowane rozwijaniem sie w za-
kresie nauczania golfa i zdobyciem najwyz-
szych kwalifikacji, muszg uzyskac kolejno ty-
tuty Asystenta Instruktora Golfa, Instruktora
Golfai Trenera Golfa Klasy Il. Nastepnie moga
kontynuowac rozwdj na sciezce trenerskiej,
ubiegajac sie o tytuty Trenera Klasy | i Mi-
strzowskiej, i/lub o kwalifikacje PGA Golf Pro-
fessional oraz rozwijac¢ sie w ramach struktur
zawodowego golfa.

Otwarty, modutowy system

Bazg nowego, elastycznego i dostepnego
systemu sg moduty szkoleniowe oraz kwali-
fikacje zgtoszone do Polskiego Rejestru Kwa-
lifikacji, zgodne z Polska i Europejska Rama
Kwalifikacji oraz Sektorowg Rama Kwalifikacji
w Sporcie. Podobnie jak dotychczas, trady-
cyjne tytuty zwigzane z golfem zawodowym
(PGA Professional) sg kontrolowane i rozpo-
znawane przez miedzynarodowe struktury
golfowe (Confederation of Professional Golf).
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Modutowy charakter zapewnia wieksza
dostepnos¢ i elastycznosé propozycji edu-
kacyjnych. Kwalifikacje za$§ miedzynarodo-
w3 rozpoznawalnos¢, obiektywne wymogi
i utrzymanie wysokiej jakosci szkolenia.
Ponizej przedstawiamy podstawowe kwalifi-
kacje bedace czescig systemu — warto wiedzie¢
czy i jakie kwalifikacje posiada Twdj trener.

Asystent Instruktora Golfa

Asystent Instruktora Golfa moze wspotpro-
wadzi¢ zajecia grupowe o charakterze spor-
towym, rekreacyjnym lub zabawowym dla
roznych grup wiekowych na obiektach gol-
fowych. Moze réwniez prowadzi¢ aktywno-
$ci promujace golfa w czasie wydarzen oraz
doradza¢ w zakresie podstawowego sprzetu
i wyposazenia golfowego. W jego kompeten-
cjach lezy réwniez prowadzenie lekcji przygo-
towujgcych do uzyskania Zielonej Karty PZG.

Formalna nazwa kwalifikacji opisanej
w ramach Zintegrowanego Systemu Kwa-
lifikacji brzmi:

Prowadzenie zaje¢ z golfa w ramach spor-
tu dla wszystkich (poziom 3 Polskiej Ramy
Kwalifikacji)

Jak zostaé Asystentem Instruktora Golfa?

Kurs przygotowujacy do egzaminu (walidacji)
na kwalifikacje sktada sie z czesci e-learningo-
wej oraz 6-dniowego szkolenia praktycznego
wraz z egzaminem.

Wymagania wstepne:

Wyksztatcenie min. $rednie, ukoriczone 18
lat, zaswiadczenie o niekaralnosci.
Rekrutacja na podstawie dotychczaso-
wego zaangazowania w klubie, posiadanych
innych kwalifikacji (np. ukoriczenia AWF),
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rekomendacji obiektu, lokalizacji i poziomu
gry (handicap).

Instruktor Golfa

Instruktor Golfa moze przygotowywac ucz-
niow do wspoétzawodnictwa sportowego,
prowadzi¢ zajecia doskonalgce wsréd oséb
uprawiajacych golfa oraz doradzaé w zakresie
sprzetu i wyposazenia golfowego. Instruktor
moze tez prowadzi¢ indywidualne lekcje w za-
kresie techniki golfowe;j.

Formalna nazwa kwalifikacji opisanej w ra-
mach Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji to:

Nauczanie i doskonalenie technik golfo-
wych (poziom 4 Polskiej Ramy Kwalifikacji)

Jak zostaé Instruktorem Golfa?

Przygotowanie do egzaminu (walidacji) na
kwalifikacje odbywa sie w formule moduto-
wej. Program sktada sie z oddzielnych mo-
dutéw realizowanych w réznych formach (e-
-learning, warsztaty praktyczne, itd.), takich
jak: Proces coachingu, Dydaktyka i nauczanie,
Analiza lotu pitki, Analiza i nauka techniki gol-
fa, Gra w golfa - strategia i praktyka, Podsta-
wy nauki o sporcie, Nauka o sporcie w golfie,
Podstawy doboru i napraw kijow.

Wymagania wstepne:
Aktywna licencja asystenta, handicap WHS <18.
Trener Golfa Klasy Il

Trener Golfa Klasy Il jest w petni wykwalifi-
kowanym szkoleniowcem, przygotowanym
do samodzielnego planowania, organizowa-
nia i realizowania wszechstronnego procesu
treningowego dla golfistéw wyczynowych
i rekreacyjnych.




Formalna nazwa kwalifikacji opisanej w ra-
mach Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji:

Planowanie i prowadzenie procesu treningu
golfowego (poziom 5 PRK)

Jak zosta¢ trenerem?

Przygotowanie do egzaminu (walidacji) na
kwalifikacje odbywa sie w formule moduto-
wej. Program sktada sie z oddzielnych modu-
téw realizowanych w formie warsztatowe;j,
takich jak: Trening z zawodnikiem, Psycholo-
gia dla treneréw golfa, Biomechanika i tech-
nologia w nauczaniu golfa.

Wymagania wstepne:

Ukoriczenie wszystkich modutéw szkolenio-
wych moze zaja¢ min. 1 rok. Pierwsze moduty
na tym poziomie rozpoczety sie w 2023 roku.

PGA Golf Professional

PGA Professional to tytut rozpoznawany na
catym swiecie. Jego posiadacz jest nie tylko
wykwalifikowanym szkoleniowcem (w pol-
skiej strukturze to Trener Golfa Klasy Il lub
wyzszej), ale i ekspertem, ktéry zna golf od
podszewki i jest przygotowany do petnie-
nia wielu kluczowych funkcji na obiekcie
golfowym. Posiada wiedze i doswiadczenie
z zakresu m.in. szkolenia, marketingu dla
treneréw golfa, naprawy i doboru sprzetu
czy historii golfa, a takze reprezentuje wyso-
kie umiejetnosci gry w golfa. Nalezy jednak
pamietac, ze tylko osoby, ktére ukonczyty
wszystkie moduty szkoleniowe w strukturze
szkolenia PGA Polska (Asytent instruktora
golfa, Instruktor Golfa oraz Trener Golfa
Klasy 1) moga w przysztosci uzyskac tytut
PGA Professional i zosta¢ cztonkami PGA
Polska.
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Co wiecej, PGA Polska pracuje nad nowa
strukturg wewnetrzng, ktéra pozwoli wyréznic
doswiadczonych lecz wcigz poszerzajgcych
swoj warsztat i wiedze cztonkéw PGA Polska.

Wymagania zakresu wiedzy i umiejetnosci
dla PGA Professionals sg zdefiniowane na
poziomie miedzynarodowym.

Tylko PGA Golf Professional moze prze-
prowadzaé egzaminy na Zielong Karte PZG.

Jak zostaé PGA Professional?

Nalezy zrzec sie statusu amatora, posiadac
licencje Trenera Golfa Klasy I, zda¢ egza-
min z gry (wymagania zalezg od pfci i wieku
- egzamin polega na rozegraniu rundy tur-
niejowej w trakcie turniejéw PGA Polska na
odpowiedni wynik) oraz ukonczy¢ dodatkowe
moduty szkoleniowe z zakresu zarzadzania,
pola golfowego, historii itd.

Rozwdj Akademii

Wielu Asystentéw Instruktora Golfa decyduje
sie kontynuowa¢ edukacje, by zdoby¢ kwa-
lifikacje Instruktora Golfa lub Trenera Golfa
Klasy II. W ciggu ostatniego roku blisko 60
osob wzieto udziat w modutach przygoto-
wujacych do egzaminéw na te wyzsze stop-
nie. W zwigzku z koniecznoscig zapewnienia
kompleksowego przygotowania kandydatéw
ubiegajacych sie o kwalifikacje Trenera Golfa
Klasy Il, po raz pierwszy zrealizowano dwa
nowe moduty: , Trening z zawodnikiem” (prze-
wodniczgcym | edycji szkolenia byt Maksymi-
lian Satuda) oraz ,Psychologia dla treneréow
golfa” ktérego przewodniczacym jest Dariusz
Nowicki.

Zmiany objety réwniez sktad kadry wykta-
dowcoéw PGA Polska. Po wielu latach zaan-
gazowania w dziatalnos¢ Akademii, zaréw-
no w ramach poprzedniego, jak i obecnego

systemu szkoleniowego, z funkcji przewod-
niczagcego modutu ,Analiza i nauka techniki
golfa” zrezygnowat Martin Hejger. Decyzja
Dyrektora Edukacji PGA Polska, Marcina Bart-
kowskiego, na to stanowisko powotany zostat
Mariusz Gaik, ktéry w przesztosci wielokrotnie
wspierat dotychczasowego prowadzacego
w realizacji zaje¢ praktycznych. Z tego miejsca,
pragniemy ztozy¢ Martinowi Hejgerowi wyra-
zy uznania oraz podziekowania za wieloletnig
prace i wktad w rozwoj Akademii PGA Polska.

Lista wyktadowcéw PGA Polska:

Bartkowiak Kamil, PGA Golf Professional
« Asystent instruktora golfa

Bartkowski Marcin, PGA Golf Professio-
nal Mg
» Biomechanikaitechnologie w naucza-
niu golfa (przewodniczacy)
* Analiza lotu pifki
» Analiza i nauka techniki golfa

Bobinski Dariusz, PGA Golf Professional
e Analiza i nauka techniki golfa
« Asystent instruktora golfa

Burandt Tomasz, PGA Golf Professional
o Podstawy naprawy i doboru kijow
(przewodniczacy)
e Zaawansowany dobdr kijéw golfowych
(przewodniczacy)

Gaik Mariusz, PGA Golf Professional AA
» Analiza lotu pitki (przewodniczacy)
e Analiza i nauka techniki golfa (prze-
wodniczacy)

Golen Kamil, Wyktadowca AWF Warszawa,
trener przygotowania motorycznego (Bo-
dySupport)

PGA POLSKA

e Podstawy nauki o sporcie (przewod-
niczacy)

Grudzien Sebastian, PGA Golf Professional
« Trening z zawodnikiem (przewodnicza-
cy - od 2025 roku)

Naglak Filip, PGA Golf Professional M1
« Asystent instruktora golfa (przewod-
niczacy)
« Nauka o sporcie w golfie (przewod-
niczacy)

Nowicki Dariusz, psycholog sportu klasy mi-
strzowskiej PTP
« Psychologia dla treneréw golfa (prze-
wodniczacy)
« Nauka o sporcie w golfie

Satuda Maksymilian, PGA Golf Professional M4
« Graw golfa - strategia i praktyka (prze-
wodniczacy)
« Trening z zawodnikiem (do konca 2024
roku)

Swiackiewicz Piotr, PGA Golf Professional M4
e Asystent instruktora golfa
e Analiza i nauka techniki golfa

Tatarczuk Kamil, PGA Golf Professional
« Graw golfa - strategia i praktyka

Wasniewski Wojciech, PGA Professional,
o Dydaktyka i nauczanie (przewodni-
czacy)
e Proces coachingu (przewodniczacy)

Wiecej informacji o szkoleniach mozna zna-
lez¢ na stronie Polskiego Zwigzku Golfa w za-
ktadce “Trenerzy” oraz pod adresem mailo-
wym szkolenie@pgapolska.com
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Licencje trenerskie PZG

Wprowadzenie systemu licencyjnego to
kolejny krok, majacy na celu podniesienie ja-
kosci szkolenia instruktoréw i treneréw golfa
w Polsce. System ten, ktéry od lat funkcjonuje
w innych dyscyplinach sportu, a za granica
takze w golfie, oferuje stale rozwijajagcym swdj
warsztat szkoleniowcom dostep do wiedzy
i dodatkowych narzedzi, naktadajgc na nich
jednoczesnie pewne obowigzki.

W odréznieniu od tytutu zawodowego, jaki
dostaje sie na cate zycie, licencje sg roczne.
Ich wprowadzenie to kolejny krok, ktérego
celem jest podniesienie jakosci szkolenia kadr
w polskim golfie oraz standaryzacja upraw-
nien. Dla potencjalnych pracodawcéw i klien-
téw licencja ma by¢ potwierdzeniem, ze dany
szkoleniowiec jest na biezgco z kursami, ma
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za sobg szkolenia z pierwszej pomocy oraz
obowigzujgce ubezpieczenie OC.

Posiadanie licencji trenerskiej PZG wigze
sie z nastepujgcymi korzysciami:

» mozliwosé pracy w licencjonowanych aka-
demiach i klubach golfowych,

» dostep do materiatéw szkoleniowych i kur-
s6w doszkalajgcych organizowanych przez
PGA Polska i PZG,

e ubezpieczenie OC w trakcie pracy na
obiektach w Polsce,

e praca w ramach Narodowego Programu
Rozwoju Junioréw Polskiego Zwigzku Gol-
fa na zasadach okreslonych w zatozeniach
organizacyjno-szkoleniowych Programu,

» zachowanie statusu amatora przy jedno-
czesnej mozliwosci uzyskiwania dochodu
z tytutu pracy w programach szkoleniowych
zatwierdzonych przez PZG zgodnie z Re-

gufami Statusu Amatora R&A i odrebnymi
przepisami PZG,

o uprawnienie do prowadzenia kadr narodo-
wych i wojewddzkich oraz petnienia funk-
cji kapitana w klubowych mistrzostwach
polski i klubowych mistrzostwach polski
junioréw (dotyczy trenerdw).

» Do obowigzkéw licencjonowanych asy-
stentow, instruktoréw i treneréw nalezy:

» whniesienie corocznej opfaty licencyjnej,

 ukonczenie minimum 8-godzinnego kursu
pierwszej pomocy, nie rzadziej niz raz na
4 lata,

» staty rozwdj zawodowy - uczestnictwo
w szkoleniach i konferencjach lub innych
systemach formalnego i nieformalnego
rozwoju zawodowego, zatwierdzonych
przez PGA Polska (rézny wymiar godzin
w zaleznosci od kwalifikacji),

» przestrzeganie uchwat wtadz, statutui re-
gulaminéw PZG, Regut Statusu Amatora
R&A oraz Kodeksu Etyki Treneréw Golfa
PGA Polska oraz poddanie sie¢ odpowie-
dzialnosci dyscyplinarnej za ich naruszenie,

Oznacza to, ze aplikujac o licencje, asy-
stent, instruktor lub trener zobowiazuje sie
do dalszego rozwoju zawodowego i pracy

w oparciu o wysokie standardy PZG i PGA

Polska.

Status studenta PGA Polska

W odpowiedzi na wnioski uczestnikdw
naszych szkolen stworzyliSmy nowy rodzaj
cztonkostwa w Stowarzyszeniu Zawodowego
Golfa PGA Polska, tj. cztonkowstwo towarzy-
szace - status Studenta PGA Polska.

Status ten mogg otrzymac jedynie aktyw-
ni studenci uczestniczacy w szkoleniach na
kwalifikacje Instruktora Golfa lub wyzsza,
majacy aktywng licencje trenerskg PZG oraz
nie posiadajgcy statusu amatora (zgodnie
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z regutami statusu amatora R&A, PGA moze
przyjmowac w swoje szeregi jedynie non-
-amatordéw; wraz z uzyskaniem cztonkostwa
przez amatora automatycznie traci sie ten
status).

Aby zostaé cztonkiem towarzyszgcym, po
spetnieniu powyzszych warunkéw, nalezy zto-
zy¢ deklaracje cztonkowska, ktéra zostanie
sprawdzona pod katem formalnym, a nastep-
nie rozpatrzona przez Zarzagd PGA Polska.

Cztonkowie towarzyszacy, czyli ,Studenci
PGA Polska” majg swoje prawa oraz obo-
wiazki, o ktérych wiecej mozna przeczytac
na stronie PGA Polska.

Marcin Bartkowski
Dyrektor Edukacji PGA Polska.
PGA Golf Professional Ms.

Robert Doboszynski
Koordynator Akademii PGA Polska,

trener golfa.
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Jak uczestnicy kurséw organizowanych przez

PGA Polska oceniajg poszczegdlne moduty,

wyktadowcdw i sam proces ksztatcenia?

Zapytalismy o to Natalie Adamczak z Armada
Golf Club i Jakuba Tamborka z City Golf £6dz.

Ktory modut szkoleniowy w najwiekszym
stopniu wptynat na to, jak prowadzisz
zajecia na co dzien?

Natalia Adamczak - Armada Golf Club: Nie
potrafie wskazaé jednego konkretnego mo-
dutu, poniewaz kazdy z nich - analiza lotu
pitki, psychologia sportu, strategia gry na polu,
fitting, biomechanika czy nauka o sporcie
w golfie - wnidst cos istotnego do mojego
warsztatu trenerskiego. To witasnie ich sy-
nergia sprawita, ze inaczej patrze na proces
nauczania, uwzgledniajgc zaréwno aspekty
techniczne, mentalne, jak i fizjologiczne. Dzie-

ki temu prowadze zajecia w sposdb bardziej
swiadomy, z indywidualnym podejsciem do
potrzeb i mozliwosci kazdego zawodnika.

Jakub Tamborek - City Golf £6dz: Najwiek-
szy wptyw na mdj codzienny sposéb prowa-
dzenia zaje¢ miaty dwa moduty: technika oraz
analiza lotu pitki.

Modut z zakresu analizy lotu pitki znacza-
co zwiekszyt moja skutecznosé¢ w szybkiej
identyfikacji btedéw u uczniéw oraz umoz-
liwit bardziej Swiadomg prace na podstawie
danych liczbowych i parametréw odniesio-
nych do impact factors. To z kolei pozwala
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mi lepiej oceni¢ zrédto problemu w swingu
oraz skuteczniej dobra¢ kierunek naprawczy.
Modut techniczny byt natomiast ogromnym
zasobem wiedzy - nie tylko dotyczacej ele-
mentdw swingu czy struktury ruchu, ale takze
sposobdéw podejscia do nauczania. Szcze-
gdlnie wartosciowe byto dla mnie poznanie
réznych metod "dobierania matchup’éw" do
konkretnych przypadkéw (troszke tego byto
za mato). Uwazam wrecz, ze ze wzgledu na
objetos¢ i wage merytoryczng, mogtby by¢ on
rozdzielony na dwa osobne moduty.
Najwiekszym wyzwaniem w mojej codzien-
nej pracy instruktora nie jest dzi$ identyfi-
kacja btedu, lecz umiejetnos¢ precyzyjnego
wyodrebnienia jego zrédta i przeprowadzenia
procesu korekty w sposdb, ktéry nie zaburzy
innych parametréw gry. Szczegélnym uzna-
niem darze osoby, ktére potrafig robi¢ to
swiadomie, zdecydowanie i z petnym zrozu-
mieniem konsekwencji swoich dziatan.

Ktoéry wyktadowca zainspirowat Cie naj-
bardziej?

N.A.: Najbardziej zainspirowat mnie Marcin
Bartkowski — jeszcze podczas kursu na Asy-
stenta trenera golfa. Cho¢ formalnie pro-
wadzit wtedy zajecia z inng grupa, to dzieki
rozmowom poza salg wyktadowgs i jego po-
dejsciu do tematu poczutam, ze to osoba, od
ktérej naprawde warto sie uczy¢. Marcin taczy
ogromng wiedze z autentycznym zaangazo-
waniem i checig dzielenia sie doswiadczeniem
- i to wiasnie ta otwartosc i pasja do naucza-
nia zrobity na mnie najwieksze wrazenie.

J.T.: Trudno wskazaé jedng osobe - kazdy
z prowadzacych wnidst cos innego, cennego:

Marcin Bartkowski - ogromna wiedza me-
rytoryczna i bardzo precyzyjne podejscie do
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procesu treningowego. Budowanie catego
procesu korekgji na podstawie danych liczbo-
wych i logicznej petli zwrotnej to podejscie,
ktére bardzo mnie inspiruje.

Mariusz Gaik - zaimponowat mi szybkoscia
przechodzenia od danych z TrackMana do
wnioskéw i rozwigzan. Umiejetno$¢ natych-
miastowego potaczenia danych z przyczyno-
wo-skutkowymi procesami korekcyjnymi to
co$, co zawsze robi ha mnie ogromne wraze-
nie. Bardzo chciatbym osiggnaé ten poziom,
ale takze idaca za nim pewnos¢ siebie.

Sebastian Grudzien - cenie jego spokdj, prze-
myslane prowadzenie zajeé oraz olbrzymie
doswiadczenie w pracy z dzie¢mi i mtodzieza.
To osoba, ktéra wnosi nie tylko wartosci gol-
fowe, ale takze organizacyjne, psychologiczne
i komunikacyjne.

Ktory modut byt dla Ciebie najbardziej
wymagajacy?

N.A.: Zdecydowanie biomechanika, réwniez
prowadzona przez Marcina Bartkowskiego.
To obszar wymagajacy bardzo precyzyjnego
myslenia, zrozumienia ztozonych zaleznosci
oraz analizy ruchu z poziomu, ktéry wczes-
niej byt mi mato znany. Cho¢ byt to modut
trudny, to z perspektywy czasu uwazam go
za jeden z najcenniejszych - otworzyt mi
oczy na wiele aspektow technicznych i po-
zwolit jeszcze lepiej zrozumied, jak pracowaé
z ciatem zawodnika.

).T.: Najbardziej wymagajgcym modutem byt
bez watpienia modut techniki. Ze wzgledu na
swojg objetos¢ oraz gtebokos¢é omawianych
zagadnien wymagat duzego naktadu pracy,
ciggtego analizowania i taczenia wielu ele-
mentéw. Mimo trudnosci, uwazam go za naj-
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bardziej rozwijajacy i kluczowy dla mojej pracy
a takze dla mnie jako golfisty. Jestem pod
wrazeniem samego siebie jak wzrosty moje
kompetencje w zakresie wykonania strzatéw,
ktére do tej pory nie za bardzo wiedziatem, jak
wykonaé. Mozna by to poréwnaé do uczucia
»dzwonig, ale nie wiadomo w ktérym kosciele”

Dlaczego bierzesz udziat w szkoleniu?

N.A.: Moja historia jest nieco inna niz wielu
treneréw - zaczetam graé w golfa pdzniej, za-
inspirowana przez mojego Prezesa. Wkrétce
potem reprezentowatam spoétke jako gtéwne-
go sponsora druzyny juniorskiej z Armada GC.
Po kilku latach pojawita sie mozliwos¢ zapi-
sania sie na kurs Asystenta trenera golfa - co
potraktowatam jako szanse na rozw¢j i dojscie
do najwyzszych uprawnien. Dzi$ szkolenie
to dla mnie nie tylko droga do formalnych
kwalifikacji, ale przede wszystkim mozliwosé
ciggtego rozwoju, zdobywania wiedzy i inspi-
rowania innych do pracy nad sobg - zaréwno
na poziomie sportowym, jak i osobistym.

).T.: Po powrocie z Anglii nie miatem w pobli-
zu dostepu do pola golfowego, co utrudniato
mi regularng gre. Zdecydowatem wiec, ze
najlepszym sposobem na pozostanie blisko
tej dyscypliny bedzie wykorzystanie zdo-
bytej wczesniej wiedzy i doswiadczenia do
nauczania innych. Chciatem réwniez zostaé
petnoprawnym instruktorem i cztonkiem PGA
- szczegdlnie ze w moim wojewddztwie do
tej pory nie ma zadnego przedstawiciela.

W miedzyczasie udato mi sie uruchomic
osrodek szkoleniowy, wiec teraz golf stat sie
moim zawodowym priorytetem. Im wiecej
ucze, tym mocniej czuje, jak wiele jeszcze
przede mng do odkrycia i zrozumienia - co
bywa oniesmielajace, ale jednoczesnie bardzo
motywujace.
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Moim celem jest dalsze ksztatcenie sie
i osiggniecie statusu PGA fully qualified PGA.

Kto jest Twoim ulubionym wyktadowca
i dlaczego?

N.A.: Miatam szczescie uczy¢ sie od wielu
wartosciowych wyktadowcéw - Darka Bo-
binskiego, Mariusza Gaika, Martina Hejger,
Tomasza Buranta, Filipa Naglaka, Kamila Ta-
tarczuka - kazdy z nich wnidst co$ waznego,
dzielac sie swoim doswiadczeniem, wiedza
i unikalnym spojrzeniem na nauczanie gol-
fa. Ale jesli miatabym wskaza¢ jedng osobe,
ktéra miata najwiekszy wptyw - to ponownie
Marcin Bartkowski. Cenie go za autentycz-
nos¢, ogromne kompetencje i umiejetnos¢
prowadzenia zaje¢ w sposéb inspirujgcy i mo-
tywujacy. Marcin nie tylko przekazuje wiedze
- on sprawia, ze chce sie chcied. | to, moim
zdaniem, jest najcenniejsze.

J.T.: Kazdy z prowadzacych reprezentuje inny
styl i wnosi do szkolenia cos unikalnego:

Marcin Bartkowski - jego podejscie opar-
te na twardych danych i analizie liczbowe;j
sprawia, ze kazde dziatanie ma swéj logiczny
fundament. Jest dla mnie wzorem precyzji
i gtebokiej wiedzy golfowe;.

Mariusz Gaik - niezwykle ptynnie porusza
sie po systemie TrackMan, potrafigc niemal
natychmiast wyciggaé¢ wtasciwe wnioski
i przektadaé dane na konkretne dziatania ko-
rekcyjne. To imponujace i inspirujgce zarazem.

Sebastian Grudzier: - jego spokojne, wywa-
zone i przemyslane podejscie sprawia, ze po-
trafi Swietnie prowadzi¢ zaréwno ucznidw, jak
i grupy. Szczegdlnie cenie jego doswiadczenie
z mfodziezg i umiejetnos¢ pracy z rodzicami
oraz organizacja szkoleniowych aspektéw
zarzadzania grupa.

Arb!'ton

FLOOR EXPERT

AMARON HERRINGBONE
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Pierwsze lata
zawodowego
solta w Polsce

MAREK SOKOtOWSKI
PREZES W LATACH 1995-1999 ORAZ WSPOLZALOZYCIEL

Historia PGA Polska siega 1994 roku. Wczesniej,

z inicjatywy sekretarza Polskiego Zwigzku Golfa
(PZQG), Ryszarda Gacke, polska druzyna wzieta
udziat w Druzynowych Mistrzostwach Europy
organizowanych przez PGA’s of Europe. W sktad
reprezentacji weszli trzej amatorzy: Bill Carey, Jacek
Gazecki oraz Grzegorz Ziemnicki.

Cho¢ obecnie, organizacje PGA w poszcze-
gblnych panstwach funkcjonujg niezaleznie
od krajowych federacji golfa, to w tamtych
czasach Europejska Federacja Golfa (EGA)
promowata model, zgodnie z ktérym instruk-
torzy golfa powinni by¢ zrzeszeni w narodo-
wych zwigzkach golfa - w Polsce oznaczato
to PZG. Pod wptywem sekretarza EGA, Johna
Storjohanna, PZG zostato przekonane do tej
koncepcji. Taki model funkcjonowania byt
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zresztg forsowany wdéwczas w wielu euro-
pejskich krajach.

Jednak wiosng 1994 roku w Amber Baltic
Golf Club trzech instruktoréw golfa - Pierre
Karstrum (Fully Qualified Professional ze
Szwecji), Jacek Gazecki i ja zdecydowa-
to sie dziataé niezaleznie. Zgodnie z obra-
ng taktyka powotano do zycia Zawodowy
Zwiazek Instruktoréw Golfa, nazwany PGA
Polska. Poniewaz w tamtych latach nie byto




mozliwosci zatozenia zawodowego stowa-
rzyszenia sportowego, organizacje zareje-
strowano w lipcu 1994 roku jako spétke z o.0.

Taka forma funkcjonowania utrzymata
sie przez kilka lat. Gdy tylko prawo umoz-
liwito tworzenie zawodowych zwigzkéw
sportowych, PGA Polska przeksztatcito
sie w Stowarzyszenie Instruktoréw Golfa
PGA Polska. Wsréd 15 wymaganych zato-
zycieli znalezli sie m.in. Prezes PGA Polska
Edwin Myszke, Aneta Sokotowska, Marek
Sokotowski oraz 12 pracownikéw firmy Tower
Press. Niedtugo potem PGA Polska dotgczyta
do miedzynarodowej organizacji Professional
Golfers’ Association of Europe.

Obecnie PGA’s of Europe, dzi$ znane jako
Confederation of Professional Golf (CPG), zrze-
sza 34 kraje, w tym 24 posiadajce status petno-
prawnych cztonkéw. Polska jest jednym z nich.
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Woczesne turnieje zawodowe w Polsce
1994 - ,,British Airways Polish Open”

Pierwszy turniej zawodowy w Polsce
- ,British Airways Polish Open” - odbyt
sie na polu Amber Baltic Golf Club koto
Miedzyzdrojow. Wzieto w nim udziat 33 za-
wodowcow oraz 21 amatoréw. Poczgtkowo
liczba zgtoszonych zawodnikéw byta niewiel-
ka, jednak dzieki intensywnym negocjacjom,
wysokiej puli nagréd (ponad 250 milionéw
6wczesnych ztotych) i zapewnieniu darmo-
wego zakwaterowania, ostatecznie do gry
przystgpito ponad 30 profesjonalistow.

Zwyciezcg turnieju zostat Anglik Garry
Marks, ktéry triumfowat z wynikiem -5. W na-
grode, oprocz trofeum i nagrody pienieznej,
otrzymat ,dzika karte” na prestizowy Sarazen
Cup w USA. Tam zajat 14. miejsce, zarabia-
jac 22 ooo dolaréw. W pdzniejszych latach

PGA POLSKA
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wywalczyt miejsce w European Senior Tour,
gdzie miedzy 2016 a 2022 rokiem odniést dwa
zwyciestwa.

W turnieju wystapit takze Markus Brier,
ktéry pdzniej wygrat turnieje na Challenge
Tour oraz DP World Tour. Po przejsciu na
European Seniors Tour kontynuowat udang
kariere.

Najlepszym amatorem zostat Witold
Weynerowski - Polak mieszkajacy w Kanadzie.

Turniej nadzorowat Andy Salmon z PGA of
Great Britain & Ireland, ktdry ocenit organizacje
na 99% bezproblemowa. Jedynym incydentem
byto to, ze zwyciezca wyjechat z kraju z gotow-
ka, co skomplikowato wymiane waluty - musiat
wroci¢ do Polski, by dokonaé transakgji.
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1995 - PeKaO Polish Open

Rok pdzniej turniej ponownie odbyt sie
na Amber Baltic Golf Club, tym razem pod
szyldem sponsora - PeKaO SA. Tytut mistrza
zdobyt Anglik Mark Dewdney, na co dzien gra-
jacy na Challenge Tour i pracujacy w Szwegc;ji
jako trener. Nagrodg byto trofeum oraz 10
000 marek niemieckich.

1996 - BRE PGA Poland Championship

To pierwszy turniej organizowany wy-
tacznie przez PGA Polska. Zwyciezyt w nim
Amerykanin Kevin Carissimi, ktéry odebrat na-
grode w wysokosci 10 000 marek niemieckich.

W latach 1996-1999 grat na European Tour,
gdzie odniost cztery zwyciestwa.

1998 - BRE PGA Poland Match-Play
Championship

Jeden z nielicznych europejskich turniejow
rozgrywanych w formacie match-play. Wzieto
w nim udziat 12 druzyn narodowych, m.in.
z Niemiec, Anglii, Szwecji, Danii, Szwajcarii
i Norwegii. Polske reprezentowali Mike
O’Brien oraz Marek Sokotowski, ktérzy dotarli
do pétfinatu, ostatecznie zajmujac czwarte
miejsce po porazce z Dania. Pula nagréd wy-
nosita 72 ooo ztotych.

W tamtym czasie odbywaty sie réwniez
inne turnieje, m.in. Druzynowe Mistrzostwa
Europy organizowane przez CPG oraz elimi-
nacje do Omega Mission Hills World Cup.

W latach 1999-2000 zawodnicy PGA Polska
brali udziat w kwalifikacjach do Druzynowych
Mistrzostw Swiata, m.in. na Jamajce.
Ciekawostka pozostaje historia z 1999 roku,
gdy polska druzyna, nieSwiadoma obowigzu-
jacego dress code’u, pojawita sie na oficjalne;j
gali w stylu smart casual, podczas gdy inne
zespoty wystapity w garniturach i krawatach.
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Rok p6zniej, z pomocg sponsora Sunset Suits,
Polacy ubrali sie w eleganckie garnitury - jed-
nak tym razem organizatorzy zmienili zasady
na smart casual, co sprawito, ze reprezentacja
Polski byta jedyna ubrang formalnie.

Dzi$s zawodnicy PGA Polska rywalizu-
ja na Challenge Tour, DP World Tour oraz
w ProTour. Najbardziej utytutowanym polskim
golfista jest Adrian Meronk, ktéry obecnie
bierze udziat w rozgrywkach LIV Golf.

MAREK SOKOLOWSKI
Honorowy Cztonek PGA Polska.

Najdtuzej grajacy w Polsce golfista zawodowiec, a takze
projektant pél golfowych. Wielokrotny zwyciezca turniejéw
golfowych oraz reprezentant Polski w druzynach mistrzow-
skich $wiata i Europy. Byly triumfator PGA Polska Order of
Merit. Wspétzatozyciel PGA Polska, organizator pierwszego
oraz drugiego turnieju Polish Open oraz wspétzatozyciel
PGA Polska.
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Golt dla oséb

z niepelnosprawnosciami:
wiece] niz rywalizacja

JACEK UCHANSKI

Czy w golfie uprawianym przez osoby z niepetnosprawnosciami chodzi
jedynie o wyniki sportowe? Okazuje sie, ze nie. Choc¢ rywalizacja jest istotna,
golf oferuje znacznie wiecej - od terapii po integracje spoteczna. Jednak
droga do tej aktywnosci, jak zresztg i w innych dyscyplinach sportu, bywa
wyboista, a osoby z niepetnosprawnosciami napotykaja liczne przeszkody.
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Dla wielu 0séb z niepetnosprawnosciami sport
to nie tylko medale, ale narzedzie do poprawy
jakosci zycia. Nawet nie zdajemy sobie sprawy,
jak wiele kluczowych aspektéw niesie ze sobg
golf w tym $rodowisku:

« Rehabilitacja fizyczna: swing poprawia ko-
ordynacje, site miesni i mobilnos¢, a takze
wymusza ruch i aktywizuje miesnie, ktore
czesto przez lata byly zapomniane przez
ciato osoby z niepetnosprawnosciami.

» Zdrowie psychiczne: koncentracja na grze
redukuje stres, buduje pewnos¢ siebie - dla
wielu uczestnikdw to moment przetomowy,
by wyjs¢ w przestrzen publiczng i zmierzyé
sie z psychiczng barierg niepetnosprawnosci
oraz wiasnych ograniczen.

PGA POLSKA

« Integracja spoteczna: kluby golfowe staja
sie przestrzenig do nawigzywania relacji
i przetamywania barier stygmatyzacji.

Organizacje takie jak PGA czy EDGA
(European Disabled Golf Association) promuja
golf jako narzedzie wiaczania spotecznego,
organizujac turnieje i szkolenia, ktére pod-
kreslajg wartos¢ uczestnictwa - a nie tylko
koricowego wyniku.

Na bazie doswiadczen zdobytych w cig-
gu ostatnich szesciu lat w ramach mojego
projektu ,Wyréwnania szans”, stworzy-
tem inicjatywe ,GOLF DLA OSOB Z NIE-
PELNOSPRAWNOSCIAMI - GOLF DLA
KAZDEGO”, czyli Warsztaty Szkoleniowo-
-Treningowe dedykowane osobom z réznymi
rodzajami niepetnosprawnosci.
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Projekt promuje golfa, uwzgledniajac
podziat uczestnikdw na okreslone grupy
niepetnosprawnosci.

Dzieki wspotpracy ze stowarzyszeniem
Marbella Golf Club, PGA Polska, a takze dzieki
wsparciu Fundacji Filantropijnej, ktérej fun-
datorka jest Omena Mensah, oraz ludziom
dobrej woli, ktérzy mnie wspierajg - probu-
jemy wspdlnie otworzy¢ sie na to, aby golf
dla oséb z niepetnosprawnosciami zaistniat
szerzej w Polsce.

W ramach projektu uczestnicy majg mozli-
wos¢ dostepu do:

« profesjonalnej infrastruktury golfowej,

* treningéw prowadzonych przez treneréw
PGA Polska,

« indywidualnie dopasowanego sprzetu
golfowego,

« zajec organizowanych w gru-
pach odpowiadajgcych rodzajom
niepetnosprawnosci,

» bezpiecznego i wspierajgcego sSrodowi-
ska sprzyjajacego rozwojowi fizycznemu
i integracji spoteczne;j.

Aby ten program mégt sie rozwijaé, zwraca-
my sie do Was - Czytelnikdw - z prosbg o prze-
kazanie tej informacji osobom, ktére moga by¢
nig zainteresowane. Moze w Waszym otocze-
niu sg osoby z niepetnosprawnosciami, ktére
chciatyby aktywnie wigczy¢ sie w ten projekt.

Golf moze by¢ dla nich czyms$ wiecej niz
sportem — moze stac sie nowym poczatkiem.

PGA POLSKA

Jacek Uchanski PGA Golf Professional
Ukoriczyt studia magisterskie na kierunku Nauk
filozoficznych i teologii pastoralnej. Trener
personalny oséb z niepetnosprawnosciami.
Absolwent Akademii Kultury i Sportu z tytutem
Instruktora Sportu. Ukoriczyt m.in. szkolenie

w pracy z niewidomymi ,Swiat dotyku i dZwieku”
oraz cykl szkolen prowadzonych przez EDGA
(Europejskie Stowarzyszenie Golfa Oséb

z Niepetnosprawnosciami) ,Jak szkoli¢ osoby
niepetnosprawne” z zastosowaniem Programu
EDGA3.

Kontakt: +48 601 774 022
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JUNIORZY =
W NATARCIU 4

9 STARS JUNIOR CUP
BY AM-1

ANNA MALISZEWSKA

.
L A

Cho¢ golf w Polsce rozwija sie powoli, to liczba

juniorow systematycznie rosnie. Z roku na rok
na turniejach juniorskich pojawiaja sie nowe
twarze, co napawa optymizmem. Mtodzi golfisci
dorastaja, przechodza do starszych kategorii
wiekowych, a w ich miejsce pojawia sie kolejne

pokolenie zawodnikow.
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W 2024 roku odbyta sie juz czwarta edycja
cyklu juniorskiego g Stars Junior Cup by Adrian
Meronk. Po raz drugi patronat nad zawodami
objat najlepszy polski golfista, Adrian Meronk,
ktéry ponownie wzigt udziat w finatowym
turnieju serii.

SZYBKA EWOLUCJA

Pomyst na rozgrywki juniorskie, ktdre tacza
rézne kategorie wiekowe i umozliwiaja rywali-
zacje w przyjaznej atmosferze, a przy tym po-
zwalajg zdobywad punkty do World Amateur
Golf Ranking, narodzit sie w 2021 roku. Pierw-
sze zawody odbyly sie na polu Sobienie Kré-
lewskie. Juz w kolejnym roku turniej rozrést sie
do czterech wydarzen, w 2023 roku do pieciu,
a partnerem serii zostat Adrian Meronk.

W 2024 roku cykl rozpoczat sie na polu
Krakéw Valley, kolejne rozgrywki odbyty sie na
czeskim Ropice Golf Resort, w lipcu juniorzy
rywalizowali na polu Modry Las, a w sierpniu
tradycyjnie na Mazury Golf & CC. Wielki finat
z udziatem Adriana Meronka miat miejsce
na polu Wroctaw Golf Club. Podczas finatu
odbyta sie sesja Q&A, w trakcie ktorej junio-
rzy mogli zadawac pytania swojemu idolowi.
Nastepnego dnia Meronk rozegrat z kazda
grupg startowa jeden dotek, a kazdy uczest-
nik miat okazje zdoby¢ jego autograf na cza-
peczce czy koszulce. Efektem byt prawdzi-
wy wysyp podpiséw Adriana oraz fala zdjec¢
w mediach spotecznosciowych.

»Cieszymy sie, ze Adrian towarzyszy¢ nam
bedzie trzeci rok z rzedu. Z jednej strony na-
pawa optymizmem fakt, ze juniorzy Igng do
swojego idola, bacznie go obserwuja, chca
podazac w jego $lady. Z drugiej strony cieszy
nas takze fakt, ze Adrian widzi wartos¢ w na-
szym cyklu dlatego jest z nami kolejny rok”,
powiedziata Joanna Swiderek, organizatorka
turnieju i zatozycielka Fundacji 5 Stars.

TURNIEJE |

W zawodach 5 Stars Junior Cup by Adrian
Meronk w 2024 roku brato udziat od 8o - 100
zawodnikéw o réznym stopniu golfowego
zaangazowania. ,Mamy sporo uczestnikéw
z dodatnim handicapem, reprezentantéw ka-
dry narodowej, ale sg tez u nas tacy, ktorzy
dopiero zaczynaja graé¢ w golfa. Przez to ze
cykl prowadzony jest wytgcznie w kategorii
stroke play brutto ma on zdecydowanie spor-
towy charakter. Co wiecej, najlepsi zawodnicy
turnieju moga uzyskac punkty do rankingu
WAGR oraz, od zesztego roku, do European
Golf Ranking. Niektérym juniorom pozycja
w tych rankingach pomaga w dalszej karierze
nie tylko golfowej. Odpowiednie osiggniecia
sportowe mogg pomdc w dostaniu sie na wy-
marzone studia za granicami naszego kraju.’,
dodaje Joanna Swiderek.

SZANSA NA DZIKA KARTE,

Od zesztego roku wisienka na torcie jest moz-
liwos¢ uzyskania dzikiej karty, na rozgrywany
pierwszy raz od 8 lat w Polsce, turniej z cyklu
European Challenge Tour (obecnie HotelPlan-
ner Tour). Mozliwo$¢ udziatu w najwazniej-
szym zawodowym turnieju w Polsce - Rosa
Challenge Tour - otrzymat zawodnik, ktéry
zgromadzit najwiecej punktéw w rankingu
Order of Merit. W zesztym roku byt to Macie;j
tuczak. W tym roku ,dzika karte” na Rosa
Challenge Tour ponownie zdobedzie najlepszy
zawodnik cyklu.

Nie tylko Maciek mégt w zesztym roku
posmakowac rywalizacji z zawodnikami
Challenge Tour. Po raz pierwszy w historii
European Challenge Tour zorganizowano na
9 dotkach turniej 5 Stars Pro Am, w ktérym
juniorzy mogli gra¢ w druzynach z najlep-
szymi zawodowcami ligi. Rozgrywki okazaty
sie sukcesem, ktéry chwalili nie tylko jego
uczestnicy, ale takze organizatorzy European
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Challenge Tour. Byta to doskonata mozli-
wos¢ do wymiany doswiadczen.

»Byto to niezwykte spotkanie zaréwno
dla junioréw, gdyz mogli oni obserwowa¢é
gre zawodowcéw na tak wysokim pozio-
mie, ale réwniez dla graczy z Challenge
Tour. Zagrali oni bowiem z bardzo zmoty-
wowanymi, ambitnymi i Swietnie grajacymi
juniorami, ktérzy czasami nie ustepowaliim
w zasiegu, czy celnosci. Pomyst na tyle sie
podobat, ze w 2025 roku turniej odbedzie sie
na 18 dotkach, czyli jeszcze wiecej junioréw
bedzie mogto wzig¢ udziat w tej niezwykte;j
rywalizacji”, dodata Joanna Swiderek.

MIEDZYNARODOWA FORMULA

Turnieje 5 Stars to nie tylko rozgryw-
ki w Polce. Co roku pod koniec stycznia
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w Turcji odbywa sie takze 5 Stars Inter-
national Cup. W zawodach biorg udziat
polscy juniorzy, ale takze reprezentanci
Turcji oraz innych krajéw, nie tylko z Eu-
ropy. W rozgrywkach na przestrzeni 4 lat
grali juz juniorzy z Anglii, Wtoch, Wielkiej
Brytanii, totwy i Kambodzy. Dla junioréw
to szansa na zmierzenie sie z zawodnikami
zinnych krajéw oraz skosztowanie miedzy-
narodowej atmosfery i sportowej rywa-
lizacji na wysokim sportowym poziomie.
Co wiecej, niektdrzy zagraniczni gracze,
zacheceni zawodami w Turcji, przyjezdzajg
potem do Polski, by graé w regularnych
turniejach serii.

5 Stars Junior Cup by Adrian Meronk to
zawody dla juniordéw, ale takze tych star-
szych, juz petnoletnich, mtodych zawod-
nikéw. Oni zwtaszcza majg mato okazji do

rozgrywek czysto sportowych, poza turnie-
jami Polskiego Zwigzku Golfa. Z tej przyczy-
ny w serii moga bra¢ zawodnicy do 25 roku
zycia. Wszyscy uczestnicy turnieju rywalizujg
w kategoriach wiekowych - osobno wsréd
dziewczat i chtopcdw. Oprdcz kategorii wie-
kowych jest generalna klasyfikacja wysytana
do WAGR i do EGR. To na jej podstawie moga
by¢ przyznane punkty w swiatowych ran-
kingach, o ile oczywiscie zostang spetnione
wszelkie kryteria.

Dodatkowo, dla najmtodszych zawodni-
kédw - ponizej 10 roku zycia - jest osobna ka-
tegoria. Rozgrywajg oni codziennie 9 dotkéw,
ale z pomaranczowych tee. Ma to by¢ dla nich
nie tylko turniej, ale i zabawa, ktéra w przy-
sztosci zacheci ich do gry juz na 18 dotkach.

TURNIEJE |

Dzieciom w tej kategorii moga towarzyszy¢
caddie, ktérymi mogg by¢ takze rodzice.

W sezonie 2025 zapowiedzianych jest juz
5 turniejow (wraz z finatem). W tym roku
zawody odbedg sie na dwéch nowych obiek-
tach: Karolinka Golf Park i Kalinowe Pola.
Oproécz rywalizacji turniejowej zawodnicy
ponownie stang do walki o dzikg karte na
turniej Rosa Challenge Tour. A przed zawodo-
wym turniejem odbedzie sie ponownie 5 Stars
Pro Am dla junioréw, ktérzy uczestniczyli
w cyklu. Dodatkowo, jak co roku, triumfatorzy
z kazdego turnieju otrzymajg zaproszenie na
Champion of Champions. Wyzwan w tym
sezonie na pewno nie zabraknie.
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POLA GOLFOWE

OSTERAKER GOLFKLUBB

rozwija skrzydla z udzialem
polskiego wykonawcy

REDAKCJA

Pod Sztokholmem trwa przebudowa pola

Visterled, nalezagcego do Osteraker Golfklubb.

Cho¢ z pozoru wszystko wyglada jak zwykty

plac budowy, to w rzeczywistosci jest to jeden

z najwazniejszych i najbardziej ambitnych

projektéw golfowych w Skandynawii.

Za projekt odpowiada Henrik Stenson Golf

Design, a kluczowg role w jego realizacji

odgrywa polska firma All Golf Services.

Jeszcze dekade temu Osteraker byt klubem
lokalnym, z dwoma polami i gtéwnie krajo-
wymi golfistami. Zarzad miat jednak jasny cel
- stworzy¢ obiekt o zasiegu miedzynarodo-
wym, z polem mistrzowskim, nowoczesnymi
obiektami treningowymi i wyraznym cha-
rakterem. Pierwszym krokiem byto otwarcie
Oster by Stenson, zaprojektowanego przez
stynnego szwedzkiego golfiste Henrika Sten-
sona. Pézniej powstaty profesjonalne obiekty
treningowe i 9-dotkowe pole par 3, odpowia-

dajace na rosnace zainteresowanie krétszym
formatem gry.

Obecna przebudowa Visterled jest kul-
minacjg tych dziatan. Kiedys klasyczne pole
parkowe, dzi$ projektowane jako pole stra-
tegiczne, wymagajace, a jednoczesnie in-
teresujgce dla graczy o réznym poziomie
zaawansowania.

Stenson i jego zesp6t, w tym Christian
Lundin z EIGCA, siegneli do klasycznych wzor-
c6w Charlesa Blaira Macdonalda - pioniera
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Waldemar Szadny i tukasz Szadny z All Golf Services

architektury pdl golfowych, ktéry inspiracje
czerpat z naturalnych uksztattowan oraz tra-
dycyjnych szkockich i angielskich dotkdw.
Nowe Vasterled bedzie zawieraé rein-
terpretacje klasycznych wzorcéw, takich
jak Redan - par 3 z nachylonym greenem,
Punchbowl - putting green ukryty wsréd tra-
wiastych watéw, Short - dotek o prostej, ale
wymagajacej formie oraz Cape - zacheca-
jacy do ryzyka. Nie s3 to jednak kopie, lecz
przemyslane adaptacje osadzone w lokalnym,
szwedzkim krajobrazie, z subtelnymi odnie-
sieniami do stynnych pdl jak St Andrews czy
National Golf Links of America.
Dodatkowym atutem projektu jest styl pola
linksowego, przejawiajacy sie w szerokich
korytarzach, minimalnej ilosci drzew, twar-
dych nawierzchniach i zachecie do gry po
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ziemi. W regionie, gdzie dominujg miekkie
pola parkowe, Vasterled zaoferuje zupetnie
inne doswiadczenia, pozwalajgc golfistom na
kreatywne wykorzystanie nachylen i zboczy.

Strategiczny charakter gry podkresla rou-
ting, czyli uktad pola prowadzacy graczy przez
dwie rézne petle - schodzace do centralne;j
doliny i z niej powracajace. Dzieki temu kazdy
gracz poznaje rézne partie terenu w kazde;j
dziewigtce, co nadaje rozgrywce réwnowage,
ptynnosc i sprawia, ze pole staje sie miejscem,
do ktérego chce sie wracac.

Przeksztatcenie projektu w gotowe do gry
pole wymaga nie tylko wizji i talentu, ale takze
sprawnego zespotu wykonawczego, ktory jest
w stanie zapewni¢ najwyzszg jakos¢ nawet
podczas trudnych warunkéw pogodowych.
Te role powierzono polskiej firmie All Golf

Services, ktdra dzieki swoim wczesniejszym
realizacjom zdobyfa juz duze uznanie na rynku
europejskim. Odpowiada ona nie tylko za
prace ziemne, lecz takze aktywnie uczestni-
czy w kazdym etapie budowy, dopracowujac
szczegoly zgodnie z zamystem projektantow
i dbajagc o funkcjonalnos$¢ poszczegdlnych
elementéw pola. Firma specjalizuje sie w re-
alizacji kompleksowych projektéw golfowych
- od modelowania terenu i systemoéw drena-
zowych po instalacje nawadniania i koricowe
prace darniowe. Efekty ich pracy mozna po-
zna¢ po detalach, m.in. krawedziach bunkréw,
odwodnieniu czy uksztattowaniu fairwaydw.

Nad catoscig procesu przebudowy pola
Visterled czuwa Christian Ostman, kierownik
projektu, ktory odpowiada za koordynacje
dziatan miedzy zespotami wykonawczymi
a projektantami, pilnujac, by wszystkie decyzje

POLA GOLFOWE

podejmowane na miejscu byty zgodne z wizjg
klubu i zatozeniami architektonicznymi. Jego
obecnos¢ na placu budowy, codzienna praca
z ekipami oraz niezwykta umiejetnos¢ radze-
nia sobie z wyzwaniami to istotny element
powodzenia catego przedsiewziecia.
Przebudowa Vasterled z udziatem All Golf
Services to wazny sygnat dla naszego rynku
golfowego. Rzadko zdarza sie, by polska firma
prowadzita realizacje projektu o takim znacze-
niu i zasiegu. To znaczgcy dowdd na rosngca
role polskich specjalistow i firm w branzy gol-
fowej oraz ich gotowos¢ do udziatu w presti-
zowych inwestycjach o miedzynarodowym
charakterze. Efekty tej wyjatkowej polsko-
-szwedzkiej wspdtpracy bedzie mozna podzi-
wiaé juz niebawem, gdy przebudowane pole
Vasterled udostepni graczom swoje fairwaye.
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20 lat
Rosa Go
Club!

Jedno z najpiekniejszych pél

golfowych w Polsce - Rosa Golf
Club - to prawdziwa wizytéwka
Polski na golfowej mapie Europy.

Z okazji 20-lecia istnienia obiektu
przypominamy jego nietypowe
poczatki, kulisy budowy oraz
prezentujemy wyjatkowa

galerie zdjec.

REDAKCJA




Zamiast fabryki -
pole golfowe

Historia Rosa Golf Club rozpoczeta sie nie
od fairwayow, lecz od... planéw przemysto-
wych Arkadiusza Musia, wtasciciela Press
Glass Holding. Na poczatku lat 2000 roz-
wazat on na tych terenach budowe zaktadu

produkcyjnego. Jednak wysoki poziom wod
gruntowych i nietatwe warunki geologiczne
przekreslity te koncepcje. Zamiast niej poja-
wita sie odwazna wizja: przeksztatcenie wy-
magajacego terenu w petnowymiarowe pole
golfowe - projekt niespotykany w skali kraju.
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Jedna z naywiekszych
inwestycji golfowych
w Europie

Budowa rozpoczeta sie w 2002 roku i juz
wtedy skala robét ziemnych budzita uznanie
- przesunieto okoto miliona metréw szescien-
nych gruntu, a pod system jezior wykopano
ponad 450 tysiecy metrow szesciennych ziemi.
W latach 2004-2005 byt to jeden z najwiek-
szych projektéw golfowych realizowanych
w Europie.
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Za projekt odpowiadat Hans Georg Erhardt -
znany m.in. z pola Fontana GC pod Wiedniem
- ktéry do wspétpracy zaprosit Garry’ego
Ashfielda. Dzieki ich doswiadczeniu i uwaz-
nej analizie lokalnych warunkéw powstata
koncepcja pola wykorzystujagcego naturalne
przewyzszenia (do 10 metréw), ilaste podto-
ze i potencjat do stworzenia spektakularnych
stref wodnych. Tak narodzita sie Rosa - pole
z ambicjg klasy mistrzowskiej, ale rowniez
Z wyraznym poczuciem miejsca.




W harmonii z przyroda

Od samego poczatku réwnolegle z budowa
pola rozwijata sie jego zielona oprawa. Rosa
nie przypomina klasycznego pola parkowego
- to niemal arboretum, w ktérym rosna tysigce
drzew i dziesigtki tysiecy krzewow. Wiekszos¢
roslin zostata posadzona przez zespét greenke-
eperdw, tworzac spdjng i przemyslang kompo-
zycje krajobrazowa. Tylko drzewa w okolicach
dotkéw s. i 6. pamietajg czasy sprzed powstania
pola - cafa pozostata roslinnos¢ to efekt wie-
loletnich nasadzen prowadzonych przez klub.

Filozofia miejsca od poczatku byta jasna:
stworzy¢ przestrzen do sportowej rywaliza-
cji, ktdra jednoczesnie zachwyca estetyka,
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dbatoscig o detale i szacunkiem do natural-
nego srodowiska.

Dosa dzis

Po dwéch dekadach Rosa Golf Club roz-
kwita w najlepszym tego stowa znaczeniu.
Doswiadczenie zespotu greenkeeperéw - wielu
z nich pracuje tu nieprzerwanie od pierwszych
lat - przektada sie na jako$¢ pola, ktérg do-
ceniajg zaréwno gracze z Polski, jak i goscie
z zagranicy. Rosa pozostaje miejscem, gdzie
sport spotyka sie z przyrodg, a kazda runda
staje sie doswiadczeniem nie tylko golfowym,
ale tez estetycznym.
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Dzieki takiemu podejsciu pole w Konopiskach  podsumowanie dwéch dekad istnienia Rosy —
stato sie cenionym i rozpoznawalnym punktem  pola, ktdre spetnia najwyzsze wymogi golfistéw
na golfowej mapie Europy. W tym sezonie Rosa i nieustannie zachwyca swoja jakoscia, atmo-
ponownie bedzie areng rywalizacji na najwyz-  sferg i zjawiskowg przyroda.
szym poziomie - juz po raz drugi odbedzie sie
tu turniej z cyklu Challenge Tour (teraz Hotel
Planner Tour), podczas ktérego, na tle wyjat-
kowego krajobrazu Rosy bedziemy podziwiac¢
fascynujace zmagania zawodowych golfistéw
ligi. Organizacja wydarzer tej rangi to wspaniate
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GOLF CLUB

Sktadamy serdeczne podzigkowania wszystkim sponsorom, partnerom,

wolontariuszom 1 supervisorom, ktOrzy swoja pracq, wsparciem
1 zaangazowaniem przyczyniaja si¢ do sukcesu
najwazniejszego turnieju golfowego w Polsce.

(G GAC
ROSA CHALLENGE TOUR

Dzigki Panstwa obecnosci 1 zaangazowaniu wspolnie tworzymy
historig polskiego golfa, przyczyniajac si¢ do coraz szerszej
popularyzacji tej pigknej dyscypliny w kraju
oraz do promocji Polski na arenie migdzynarodowe;.
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Redakcja: Sezon w petni, golfisci wyruszyli
na swoje ulubione pola. Jak wygladaty
Wasze przygotowania do tego sezonu?
Czym zaskoczyliscie swoich gosci?

Maciej Karnicki: Zimowe miesigce jak zwykle
przepracowalismy bardzo solidnie, tak by od
pierwszego dnia nowego sezonu wszystko
byto dopiete na ostatni guzik. Poczatek roku
to dla nas zawsze czas realizacji wiekszych
prac inwestycyjnych i remontowych, rozmowy
ze sponsorami, uktadanie kalendarza imprez
etc. To co w tym sezonie jest mocno widoczng
zmiang to pracujace na polu roboty. Zaczyna-
my od koszenia fairwaydw pierwszych dwdch
9-tek, w kolejnych latach, uwzgledniajac zdo-
byte doswiadczenia, planujemy dalsze inwe-
stycje w tym obszarze. Konsekwentnie popra-
wiamy tez naszg infrastrukture - najnowsze
inwestycje to odnowiona elewacja budynkéw
hotelowych oraz budowa kolejnych drég na
terenie resortu. W obszarze komunikacji PR
i marketingu mozemy pochwali¢ sie natomiast
nowa, pieknie zaprojektowang i funkcjonalng
strong internetowa, spdjna z nig strategia
komunikacji w social mediach oraz bardzo
udang kampanig reklamowg w Niemczech.
Nowosci jest naprawde sporo, warto wiec
nas jak najczesciej odwiedzad.

Zanim przejdziemy do wydarzen czysto
golfowych opowiedz moze troche wiece;j
o realizowanych w ostatnich latach inwe-
stycjach. Jest sie chyba czym pochwali¢?

Z pewnoscia. Od kilku lat jestesmy w procesie
wielkich inwestycji i modernizacji naszego re-
sortu. Budowa nowej, linksowej 9-tki, remont
i poszerzenie Driving Range, powiekszenie
wiekszosci Tee Boxdw, kompletny remont
domku klubowego i restauracji, nowy spdjny
image i stata rozbudowa catej infrastruktury
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budowlanej - wymienia¢ mégtbym jeszcze
dtugo. To wszystko dzieje sie przede wszyst-
kim za sprawa wiascicieli, Andrzeja i Ewy Za-
wistowskich, wieksza czes$é tych inwestycji
powstata oczywiscie z ich inicjatywy. Do tego
bardzo duze, czesto juz wieloletnie wsparcie
naszych sponsoréw. Mam czasem wrazenie,
ze wzajemnie coraz bardziej sie pozytywnie
nakrecamy, a widoczne zmiany powodujg,
ze nasi darczyncy jeszcze chetniej i czesciej
w nich uczestnicza.

Réwnie wazne sg nasze inwestycje w bu-
dowanie profesjonalnego teamu. Od wielu
lat mamy Swietnych treneréw golfa, nato-
miast jako$¢ prac greenkeeperskich byta dla
nas przez dtugi czas sporym wyzwaniem,
podobnie funkcjonowanie restauracji. Prze-
prowadzilismy jednak w ostatnich kilku latach
sporo zmian. Moge z dumg powiedzie¢, ze
dzi$, w kazdym obszarze naszego dziatania
- trenerzy, praca recepcji, team greenkeeper-
ski, restauracja - mamy super specjalistow,
a jakos¢ naszych ustug moze by¢ poréwny-
wana z cenionymi europejskimi resortami
golfowymi. Taki jest tez nasz plan - stale sie
poprawiac i dgzy¢ do najlepszych w Europie.

Takie inwestycje i plany musza swiadczy¢
takze o Waszej wierze w szybki sukces
ekonomiczny projektu?

To co jest naszym duzym atutem, to oprdcz
Swietnego pola golfowego, takze przepiekna
okolica i doskonata lokalizacja. Blisko$¢ auto-
strady A2 oraz ,S-ki” powoduje, ze w nieco
ponad godzine mozna do nas dotrzeé za-
réwno z Poznania jak i z Berlina. Wierzac
wiec, ze golf w Polsce zacznie rozwijac sie
naprawde dynamicznie, mamy jednoczesnie
mozliwos¢ przyjmowania gosci z Niemiec,
przede wszystkim z Berlina i jego okolic. Od
dwoéch lat prowadzimy aktywng polityke

promocyjng na terenie Brandenburgii. Wie-
lu golfistéw zza zachodniej granicy bardzo
ceni sobie zaréwno jakos¢ naszych greenéw
i fairwaydw, Swietny klub i restauracje jak tez
cisze i spokdj, jaki spotka¢ mozna w niewielu
obiektach golfowych. Niezwyktfa przyroda,
krystalicznie czyste jezioro Niestysz i prze-
piekne lasy to z pewnoscig nasze duze atuty,
ktére dodatkowo przyciggaja turystéw. Stad
nasze przekonanie, ze zrealizowane inwesty-
Cje maja sens.

To oznacza, ze w Waszej strategii mocno
nastawiacie sie wtasnie na gosci z Nie-
miec?

Zdecydowanie tak. Jak wiemy, w Polsce
golfa uprawia maksymalnie 20 tys. graczy,
w samej Brandenburgii ok. 50 tys. Jedno-
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czesnie jestesmy tak blisko granicy i lotni-
ska, mamy trzy ciekawe i malownicze 9-tki,
Swietne tereny treningowe, wygodng baze
hotelowo-konferencyjng, piekng okolice,
o ktérej juz wspominatem. Catg naszg ofer-
te kierujemy wiec zaréwno do gosci z Polski,
Niemiec, jak i innych krajéw. W tym roku
planujemy takze rozszerzyé nasza oferte
turystyczng. StworzyliSmy nawet specjalny
program ,7 Cudéw” Pojezierza Lubuskie-
go, w ktérym prezentujemy najpiekniejsze
miejsca regionu, ktdre znajduja sie w naszej
okolicy. Dla naszych gosci, po skonczonej
rundzie, albo w dniu odpoczynku od golfa
chetnie zorganizujemy wizyte w lokalnych
winnicach, rejs po Odrze, w arcyciekawym
systemie bunkréow czy sptyw kajakowy.
Dodatkowo w naszej restauracji promu-
jemy lokalne produkty: wina, sery, miody.

[107]






Z roku na rok nasza oferta jest coraz bogat-
sza, liczymy wiec na kolejnych gosci, takze
tych, ktérzy nie codziennie grajg w golfa.

Wracajac do golfa i niemieckich graczy.
Czy planujecie wspdlne turnieje lub inny
rodzaj integracji polskich i niemieckich
golfistow?

Generalnie wszelkie aktywnosci w naszym
resorcie kierujemy do wszystkich gosci, nieza-
leznie od narodowosci. Dotyczy to oczywiscie
takze turniejdw. Na szczegdlnej integracji
zalezy nam na pewno podczas rozgrywanego
jesienia turnieju Oktobercup, gdzie wspdl-
nie bawimy sie w typowej konwencji Okto-
berfest - tu duzg role odgrywa takze nasza
restauracja, bawarska kuchnia i muzyka, tra-
dycyjne bawarskie stroje graczy i naszych pra-
cownikdw, specjalny wystréj wnetrz. W tym
roku po raz pierwszy wspdlnie z berlinskim
oddziatem Golfhouse organizujemy takze Golf
House Trophy. Kalinowe Pola Golf Resort,
jako jedyne zagraniczne pole golfowe jest
czescig cyklu turniejow rozgrywanych gtéwnie
na terenie Brandenburgii. To dla nas swietna
okazja do promocji, a jednoczesnie do integra-
cji naszych lokalnych graczy z ich niemieckimi
kolezankami i kolegami. W naszej strategii
przyjelismy prostg zasade: z takg samg rados-
cig witamy w naszym resorcie gosci z Polski,
Holandii, Niemiec, Czech, Potudnia Europy
czy Skandynawii. taczy nas przeciez wspania-
ta idea golfa. Natomiast, patrzac na blisko$¢
granicy z Niemcami, faktycznie w najwieksze;j
mierze koncentrujemy sie na tych graczach.
Z dumg moge powiedzie¢, ze stworzyliSmy
nawet, chyba pierwszy i jedyny na swiecie
»Polish - German Golf Friends Club”, przygo-
towujemy m.in. kampanie informacyjne dla
niemieckich graczy, pakiety golfowe, oferty
wspotpracy z niemieckimi klubami golfowymi.
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Wspomniates wczesniej, ze golf w Pol-
sce nie ma jeszcze tylu zwolennikéw co
w innych krajach. Czy macie pomyst jak
g0 u nas lepiej popularyzowacé?

Oczywiscie bardzo zalezy nam, by golf stat
sie u nas w koncu sportem masowym, a nasi
rodacy poznali i pokochali tag wspaniata gre.
Potrzebnych jest z pewnoscig wiele dziatan
systemowych , cho¢by normalizacja syste-
mu podatkowego dla pél w catym kraju. My
natomiast robimy lokalnie swoje: od kilku lat
organizujemy ,Dzieh Otwartych Drzwi” oraz
turniej ,Golfers & Beginners”, popularyzujemy
golfa zaréwno wsréd lokalnej miodziezy jak
i seniorow. W tym roku realizujemy takze
duze kampanie promocyjne w lokalnej telewi-
zji oraz cykl spotkan ,,Lunch & Golf” - przyjdz
zrodzing lub przyjaciétmi do naszej restauracji
na $wietny obiad, potem zapraszamy Was
na lekcje golfa. Kropla drazy skate - tak wiec
z duzg cierpliwoscig i zapatem zdobywamy
nowych graczy.

To wszystko brzmi bardzo obiecujaco.
A jakie kolejne plany inwestycyjne ma
Kalinowe Pola Golf Resort?

Na pewno dalsze, konsekwentne dziatania
zapewniajgce Swietng jakos¢ pola tzn. m.in.
zakup nowych maszyn, kolejnych robotéw
etc. Chcielibysmy takze wybudowaé nowe
Sciezki dla meleksow, sprawdzamy witasnie
koszty takiego projektu. Poza tym kolejne
inwestycje gwarantujgce wysoka jakos¢
naszej infrastruktury - w najblizszych tygo-
dniach planujemy kompletng modernizacje
oswietlenia resortu, wybudujemy takze w pet-
ni profesjonalne drogi do kolejnych dziatek
budowlanych. To dla nas bardzo wazne, bo
rozwdj resortu wigzemy takze mocno z dzia-
falnoscig developerska i naszymi rezydentami.

Mysle, ze udato sie nam juz zbudowac bardzo
zgrang golfowa spoteczno$¢ - ludzi sukcesu
z réznych branz, jednoczesnie przyjaznych
i otwartych. To lokalni pasjonaci golfa, ale
takze goscie z réznych zakatkéw Polski i ob-
cokrajowcy. Liczymy na kolejnych inwesto-
row, ktdérzy zachwyca sie polem, przyroda,
czystym powietrzem i ciszg, serdecznie do
nas zapraszamy. Najdalej w przysztym roku
planujemy inwestycje w fotowaltaike oraz
nowoczesng camperownie, by rozszerza¢ na-
szg oferte turystyczna. W planach mamy tez
szereg innych, duzych inwestycji zwigzanych
z rozszerzeniem ustug dla gosci hotelowych,
umozliwiajgc im jeszcze tatwiejsze i szersze
korzystanie z atrakcji naszego regionu - tak-
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ze poza sezonem golfowym. Planéw i do-
brej energii mamy mnédstwo, trzeba jedynie
$rodkéw finansowych i troche czasu na ich
realizacje.

Nie pozostaje nam nic innego jak zyczy¢
Wam dalej duzo zapatu i sukcesu w rea-
lizacji wszystkich zatozen.

Bardzo dziekuje. Zapraszam wszystkich czy-
telnikéw do odwiedzin w Kalinowe Pola Golf

Resort - naprawde warto!

Dziekujemy za rozmowe!




GRADI GOLF CLUB
| PALAC BRZEZNO

- NOWY ROZDZIAE W HISTORII KOMPLEKSU

W Brzeznie wiele sie dzieje - Gradi Golf Club

intensywnie sie rozwija, a najnowsze inwestycje

na terenie catego obiektu zapowiadajg sie

wyjatkowo ambitnie. O tym, co konkretnie

sie zmienia i jakie sg plany na przysztos¢,

w rozmowie z tukaszem Tomkiewiczem

opowiada Krzysztof Gradecki.

tukasz Tomkiewicz: Co nowego powstaje
w Brzeznie?

Krzysztof Gradecki: W Gradi caty czas co$
sie dzieje - nieustannie sie rozwijamy i reali-
zujemy bardzo ambitne plany. W czesci przy-
patacowej restaurujemy wtasnie niedawno
odkupiong czes¢ folwarku z kolumnowym
wnetrzem. Zostanie ona przeksztatcona
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w eleganckg sale konferencyjno-bankietowa
o powierzchni 1000 m% W bezposrednim s3-
siedztwie planujemy réwniez budowe kilku-
nastu nowych pokoi hotelowych.
Réwnolegle rozwijamy przestrzen przy polu
golfowym - tam, na ponad 5000 m?, tworzy-
my nowoczesne Centrum Sportowo-Rekre-
acyjne pod dachem. Znajdzie sie¢ w nim m.in.
300-metrowy chipping green o wysokosci




8 metréw, cztery symulatory golfowe, a takze
driving range z piecioma stanowiskami, wypo-
sazonymi w siatki o dtugosci 15 metréw oraz
monitory pokazujgce parametry uderzenia.
Nie zabraknie réwniez greenu ¢wiczebnego -
planujemy powierzchnie okoto 130 m?.

Poza golfem w nowym obiekcie powsta-
na takze boiska do badmintona (singlowe
i deblowe), padla, squasha oraz boisko wie-
lofunkcyjne. Przewidujemy réwniez sitownie
potgczong z salkg do jogi. Dla relaksu po ak-
tywnosci fizycznej dostepna bedzie kregiel-
nia, stoty do bilarda i ping-ponga oraz darty.
Planowana jest tez strzelnica sportowa oraz
strefa bio-gastronomii z mini browarem.

Nowy obszar do krétkiej gry rowniez za-
powiada sie imponujaco - jak zostanie
zagospodarowany?
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W tej czesci rowniez mamy ambitne plany.
Przy driving range powstanie duzy putting
green o powierzchni okoto 700 m?, a takze do-
datkowy chipping green o facznej powierzchni
0,4 ha. Do treningu krétkich uderzen zapro-
jektowalismy cztery dotki o dtugosciach od
60 do 100 metréw. Co wiecej, mimo ze Gradi
Golf Club cieszy sie najwyzszymi $redniorocz-
nymi temperaturami w Polsce i nasze pole jest
zamkniete Srednio tylko przez dwa tygodnie
w roku, planujemy réwniez zadaszong prze-
strzen do krdtkiej gry. Znajdzie sie tam green
o powierzchni 130 m? oraz chipping green
o powierzchni 300 m? - wszystko po to, by
trenowad komfortowo przez caty rok.

W jaki sposob modernizacja przylegaja-
cych budynkéw wzbogaci oferte calego
kompleksu?

Podstawowymi atrakcjami Patacu Brzezno
i Gradi Golf Club sg z jednej strony golf,
umieszczony w ogrodowo-parkowe;j scenerii,
z drugiej wyjatkowe SPA w zabytkowych piw-
nicach Patacu, w szczegdlnosci teznie z soli
himalajskiej, regenerujgce kapiele piwne oraz
garden SPA. Posiadamy réwniez nieograni-
czong, zabytkowg przestrzen zewnetrzng do
organizacji nawet najbardziej wymysinych
eventéw. Mitosnicy tenisa moga korzystaé
z dwéch kortédw tenisowych, a na wielbicieli
przejazdzek rowerowych czekajg przepiekne
trasy rozciagajace sie wsrod malowniczych
pobliskich wzgérz trzebnickich oraz miej-
scowosci potozonych w dorzeczu Baryczy.
Korzystanie z wiekszosci tych atrakcji byto
dotad mozliwe tylko przy sprzyjajacej pogo-
dzie. Baza sportowo-rekreacyjna, ktdra dzisiaj
tworzymy, sprawi, ze Patac Brzezno i Gradi
Golf Club bedg idealnym miejscem o kazdej
porze roku, niezaleznie od pogody.
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Po zakonczeniu prac kompleks zyska
dodatkowe miejsca noclegowe. lle oséb
bedziecie mogli facznie przyjac?

Dzieki tej inwestycji zyskamy ponad 40 miejsc
noclegowych przy Patacu oraz dodatkowe 60
w poblizu centrum sportowego. W sumie,
tacznie z aktualnie dostepng bazg, bedziemy
mogli przyja¢ okoto 200 gosci jednoczesnie.

Kiedy planowane jest zakonczenie inwe-
stycji?

Prace ruszyty w tym roku. Zaktadamy, ze ca-
tos$¢ inwestycji zakonczymy do 2027 roku.
Warto jednak podkresli¢, ze projekt bedzie
realizowany etapami. Czes¢ golfowa - jak
m.in. nowe tereny treningowe — powinna
zacza¢ dziatad juz w 2026 roku.

REY



Black
Water Links

pole nowoczesnych rozwigzan

Black Water Links to jedno z najbardziej nowoczesnych
i dynamicznie rozwijajgcych sie pél golfowych w
Polsce. O rosngcej popularnosci klubu, Smiatym
wdrazaniu nowych technologii oraz sportowych
ambicjach, w rozmowie z tukaszem Tomkiewiczem,
opowiada Andrzej Wentland - wtasciciel pierwszego w
Wielkopolsce pethowymiarowego pola golfowego klasy

mistrzowskie;j.

tukasz Tomkiewicz: Poznan juz od trzech
sezon6w moze pochwali¢ sie mistrzow-
skim polem z prawdziwego zdarzenia. llu
macie obecnie cztonkow?

Andrzej Wentland: Zgadza sie, nasze petno-
wymiarowe pole dziatfa juz trzeci sezon i caty
czas sie rozwija. Obecnie stowarzyszenie liczy
415 cztonkdw, a liczba ta systematycznie ros-
nie. Dodatkowo istnieje znaczna grupa golfi-
stow - cztonkdw innych klubéw, ktérzy majg
u nas wykupione prawo do gry i pojawiaja sie
regularnie. Co ciekawe, w ciagu tych trzech lat
zauwazyliSmy wyraZzne przesuniecie w struk-
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turze wiekowej - grupa 25-35 lat stanowi juz
okoto jedng trzecig nowych cztonkéw. Bardzo
nas cieszy, ze golf przyciaga kolejne pokolenia
i staje sie coraz popularniejszy.

Zauwazytem, ze z akademii i terendw tre-
ningowych korzysta réwnie duzo, jesli nie
wiecej, osob niz z pola. llu treneréw uczy
obecnie na Black Water i ile zielonych kart
oraz kart HCP wydaliscie w ciagu tych
trzech lat?”

Rzeczywiscie, bardzo mocno stawiamy na
rozwoj i popularyzacje golfa. Oprécz oferty




Andrzej Wentland

dla zaawansowanych graczy, prowadzimy
rowniez wiele inicjatyw promujacych dyscy-
pline - od eventéw firmowych, przez imprezy
integracyjne, az po pikniki golfowe dla oséb,
ktére wczesniej nie miaty kontaktu z tg dy-
scypling. Z radoscig obserwujemy, ze czes¢
z tych ludzi tapie bakcyla i do nas wraca.

Aktualnie wspétpracujemy z siedmioma
trenerami, ktdrzy prowadzg zaréwno lekcje
indywidualne, jak i grupowe. W ciggu ostat-
nich trzech lat wydalismy okoto 200 zielonych
kart - to szacunkowe dane, ale dobrze oddaja
skale zainteresowania. W sezonie organizu-
jemy przynajmniej jeden kurs miesiecznie.
W tym roku wydalismy juz okoto 58 nowych
kart HCP.

Warto tez wspomnie¢ o inicjatywach spo-
tecznych. Jeden z trenerdw, Jacek Uchanski,
prowadzi u nas regularne zajecia dla dzieci
i mtodziezy z niepetnosprawnos$ciami. Rozwija
sie takze wspotpraca z Uniwersytetem
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Trzeciego Wieku gminy Tarnowo Podgérne
- staramy sie pokaza¢, ze golf to sport na-
prawde dla kazdego, bez wzgledu na wiek
i mozliwosci.

Black Water Links to jedno z najbardziej
innowacyjnych pél golfowych jakie wi-
dziatem. Fotowoltaika, drony detekcyj-
ne, drony do opryskéw i nawozenia. To
takze jedno z pierwszych pél w Europie
z automatycznym koszeniem sterowanym
satelitarnie. Co jeszcze szykujecie, albo
juz wdrozyliscie, skad te pomysty i jak sie
sprawdzaja?

Caty czas aktywnie szukamy nowych roz-
wigzan i nie boimy sie korzysta¢ z nowo-
czesnych technologii. Czesto inspirujemy sie
rozwigzaniami z innych branz - na przyktad
drony, ktére w rolnictwie stuzg do nawozenia,
u nas Swietnie sprawdzajg sie przy pielegnacji

pola. Roboty koszace, znane z przydomowych
ogrodéw, przeszty ogromny rozwdj i dzis ra-
dzg sobie z duzymi powierzchniami. U nas
koszg wiekszo$¢ pola oraz strefe treningowga -
jestesmy pierwszym polem w Polsce i jednym
z nielicznych w Europie z tak kompleksowym,
satelitarnie sterowanym systemem. Od tego
sezonu korzystamy réwniez z pierwszego au-
tonomicznego robota do zbierania pitek na
driving range’u.

Z nowosci, rozpoczelismy takze korzystanie
z aplikacji Skimturf, ktéra wykorzystuje Al do
analizy obrazoéw satelitarnych pola. Dzieki
temu nasi greenkeeperzy moga precyzyjnie
zarzagdza¢ nawodnieniem i nawozeniem, co
przektada sie na nizsze koszty i lepszg jakos¢
nawierzchni.

Zawsze podkreslamy, ze ktadziemy duzy
nacisk na ekologie i jesteSmy Swiadomi na-
rastajgcych probleméw z dostepem do wody
pitnej. Aby zminimalizowac negatywny wptyw
Black Water Links na srodowisko, nawigzali-
Smy wspotprace z gminng oczyszczalnig Scie-
kéw - wykorzystujemy tzw. szarg wode, ktdra
kilometrowy rurocigg doprowadza do naszego
pola, gdzie przechodzi przez filtry mecha-
niczne i UV, po czym wykorzystujemy jg do
podlewania catego obiektu. Taka woda po
podlaniu i przefiltrowaniu przez strefe korzen-
ng wraca do srodowiska czysta. Wczesniej
taka nieoczyszczona woda byta zrzucana do
rzek i rowéw melioracyjnych, a gmina musiata
ponosic opfaty za jej utylizacje. Przy suchych
i upalnych latach, ktére w naszym regionie
s3 hiestety coraz czestsze, im wiecej wody
zuzyjemy, tym wiecej zwrdcimy naturze.
Dodatkowo woda ktéra pochodzi z oczysz-
czalni ma wysoki indeks zasolenia i posiadajgc
te wiedze w trakcie budowy pola, wybralismy
mieszanki traw odporne na wysokie zasole-
nie. W zwigzku z tym, potrzebny jest dobor
nawozdw, wiec nawigzalismy wspdtprace ze
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szkockim producentem Angus Horticulture,
ktdry tworzy mieszanki specjalnie pod nasze
wymagania.

Zaczynamy budowa¢ duza farme fotowol-
taiczng z magazynami energii, ktéra bedzie
zasila¢ stacje pomp, co pozwoli nam sie staé
niezaleznymi energetycznie oraz systematycz-
nie wymieniamy wszystkie narzedzia reczne
(podkaszaraki, dmuchawy itp.) na akumula-
torowe, po to by zmniejszy¢ ucigzliwy hatas.

Wprawdzie pole dziata od trzech lat,
ale odnosze wrazenie, ze caly czas jest
w procesie ulepszania. Poza domkiem
klubowym, a wiasciwie wielkim domem
klubowym, ktéry powstaje w btyskawicz-
nym tempie, co roku po zimie pojawiaja
sie jakies nowe jeziora, strumienie, Sciezki,
nasadzenia i budowle. Co nowego w tym
sezonie?

Rzeczywiscie, kazdego roku staramy sie
doda¢ co$ nowego, co podniesie jakos¢ gry
i komfort pobytu. Poza domkiem klubowym,
ktdry bez watpienia rzuca sie w oczy - ponad
2500 m2 powierzchni, najwiekszg tegorocz-
ng inwestycja jest Black Water Links Village
- kompleks 15 domkdéw (20 niezaleznych
apartamentéw), zlokalizowanych wzdtuz 14.
dotka. Z pewnoscig uatrakcyjnito to nasza
oferte, szczegdlnie dla golfistéw z innych cze-
$ci Polski oraz z zagranicy, ktérzy chetnie
skorzystajg z mozliwosci przenocowania na
polu golfowym i gry od $witu.

Z nowosci stricte golfowych warto wspo-
mnie¢ o zbiorniku wodnym przy greenie 15.
dotka oraz o przebudowie teeséw na dsemce
- catkowicie zmienito to charakter 8. dotka
i nawet doswiadczeni gracze napotykaja tu
teraz na nowe wyzwania.

Rozwijamy tez otoczenie - powstaje strefa
parkowa wokét domku klubowego, a takze
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uporzgdkowalismy uktad miejsc parkingo-
wych przy namiocie. Jednym stowem - dzieje
sie sporo.

Wasz Klub, cho¢ istnieje stosunkowo
krotko, moze pochwali¢ sie wieloma uta-
lentowanymi zawodnikami i wtasciwie od
samego poczatku istnienia walczy o naj-
wyzsze trofea. Jaki macie sportowy plan
na ten rok?

Rzeczywiscie - od samego poczatku sta-
wiamy na rozwdj sportowy i jesteSmy dumni
z osiggnied naszych klubowiczéw. Szczegélnie
cieszy nas postep junioréw, ktérzy nie tyl-
ko reprezentujg nasz klub, ale i Polske na
arenie miedzynarodowej. W kadrze naro-
dowej U18 znalazty sie dwie nasze zawod-
niczki — Aleksandra Buczkowska i Natasza
Klimko. Trzymamy kciuki za kolejne sukcesy
dziewczyn!

W reprezentacji seniorow réwniez mamy
powody do dumy - Swietnie spisuje sie
Filip Wysokinski, ktéry regularnie osiaga
dobre wyniki.
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A jakie Turnieje Mistrzowskie odbeda sie
na BW w tym sezonie?

W czerwcu goscilismy juz Miedzynarodowe
Mistrzostwa Polski Kobiet i Mezczyzn - tur-
nieje o duzym prestizu i rozmachu. Mimo
ze pogoda nie rozpieszczata, jesteSmy zado-
woleni z ich przebiegu, a na doktadke padt
nowy rekord pola. W lipcu, Mistrzostwa Polski
Junioréw Mtodszych (OOM), a takze presti-
zowy turniej o zasiegu ogélnoswiatowym -
Global Junior Golf, ktéry jako jedyni w Polsce
mamy przyjemnos¢ organizowaé. W sierpniu
po raz pierwszy jesteSmy takze organizatorem
Mistrzostw Wielkopolski.

Jesienig zapraszamy na finat PGA Polska.
Poza turniejami mistrzowskimi, caty sezon
peten jest takze mniejszych, ale nie mniej
emocjonujacych wydarzen. Zachecamy do
sledzenia naszego kalendarza na stronie in-
ternetowej oraz oczywiscie odwiedzenia pola!

WIELKIE GRECKIE
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Gdzie szukac¢ trenerow PGA Polska

Hubert Adrian Krakéw Valley Golf & Country Club
Kamil Bartkowiak Karolinka Golf Park
Marcin  Bartkowski Postotowo Golf Club, 19dolek.pl
Marek Bednarczyk Olympic Golf Club
Darek Bobinski First Warsaw Golf , Studio GwiaZzdzista 5, Lisia Polana
Alvin Brasseaux ABGolf
Peter Bronson Roézne projekty golfowe
Jakub Budaj Sobienie Krélewskie Golf & Country Club
Tomasz Burandt Gradi Golf Club
Kamil Chojnicki Golf Park J6zeféw
Pawet Dudzik Tyski Klub Golfowy/ MRBL
Jerzy Dutczak Modry Las Golf Club, Amber Baltic Golf Club, Binowo Park Golf Club
Katarzyna Floss Heitlinger Golf Resort, Niemcy
Mariusz  Gaik Studio Gwiazdzista 5, Klub Golfowy Lisia Polana
Marek ~ Garboliriski Stacja Podolany
Duncan Geoghegan Marios Golf Park
Brian Goode Golf Park J6zeféw
Mateusz Gorczyniski Royal Krakow Golf & Country Club
Sebastian  Grudzien Armada Golf Club
Michat Guzowski Tokary Golf Club/PG Golf & Sports Academy
Dennis Heith Rézne projekty golfowe
Martin Hejger Golf Park J6zeféw
Patryk Jabtoriski Wroctaw Golf Club
Jerzy Jaworski Salten Golf Club Bodo
Adrian Kaczata Santa Clara Golf
Michat Karczmarczyk Royal Krakéw Golf & Country Club/Krakéw Valley Golf & Country Club
Michat Kasprowicz GolfKlub, Puszczykowo, CityGolf Poznan, Solei Golf, Trzaskowo Golf
Wiestaw  Klima Royal Krakow Golf & Country Club
Przemystaw Ktos Solei Golf
Mateusz Kniaginin Roézne projekty golfowe
Jakub  Korniejczuk Black Water Links
Mateusz Korzuch Armada Golf Club
Alfred Kos Rosa Private Golf Club
Filip Kotowski Oskoma Trzaskowo Golf
Ryszard Kozieras Gradi Golf Club
Wiodzimierz  Kubiak Golf Park Gdynia
Janusz  Kulig Binowo Park Golf Club
Jarostaw Lenart Podkarpacki Klub Golfowy
Jan Lubieniecki Dwa Stawy, Gorko Golf
Brian Messing Golf Parks Poland
Martyna Mierzwa-Szwonder Golf Parks Poland
Adam Mitukiewicz Sobienie Krélewskie Golf & Country Club, konstancin.golf
Filip Naglak Krolinka Golf Park
Katarzyna Nieciak Mazury Golf & Country Club
Krzysztof Nowak Tatfort Golf Club, Bydgoski Club Golfowy Myslecinek
Mike O’Brien Rézne projekty golfowe
Jakub  Ossowski Kalinowe Pola Golf Club
Piotr Owczarek Rézne projekty golfowe
Jakub Paech Black Water Links
Stawomir  Pawlifiski Postotowo Golf Club
Mariusz  Pawtowski Slaski Klub Golfowy
Dariusz Pejas Krakéw Valley Golf Club
Jacek Person Roézne projekty golfowe
Jakub  Piotrowski Tatfort Golf Club, Sobienie Krélewskie Golf & Country Club
Michat Piskorz Tatfort Golf Club
Arkadiusz Popek Golf Park J6zeféw / Sobienie Krélewskie Golf & CC
Martyn Proctor Rézne projekty golfowe
Maksymilian Satuda Binowo Park Golf Club, Modry Las
Maciej Stowik Gradi Golf Club
Daniel Sobota Poznar Golf (nowy obiekt golfowy, jeszcze nie sformalizowany)
Robert Sokotowicz Sierra Golf Resort/ Golf Park Gdynia
Marek Sokotowski Kalinowe Pola
Bogustaw Stariczak Pole Golfowe AG Karoléwka, Bogan Sport
Marcin  Stelmasiak Rézne projekty golfowe
Marketa Stelmasiak Rézne projekty golfowe
Mirostaw  Stojanowski Sand Valley Golf Resort
Piotr Swiackiewicz Gradi Golf Club
Kamil Tatarczuk Mazury Golf & Country Club
tukasz Tomkiewicz Rézne projekty golfowe
Jacek Uchanski Black Water Links
Jakub Ufnal Sobienie Krélewskie Golf & Country Club
Michat Wactawek Sobienie Krélewskie Golf & Country Club
Nigel Waring North Middlesex Golf Club
Wojciech Wasniewski rézne projekty golfowe
Tomasz  Wisniewski Kalinowe Pola Golf Club
Emil Winston  Wéjcik Kuznia Golfa
Tomasz Zembrowski Black Water Links

Grzegorz

Zielinski

Easy Golf

Kalibrowane pola

golfowe w Polsce

1. Gorko Golf & Country Club www.gorkogolf.pl dolno$lgskie

2. Gradi Golf Club www.palacbrzezno.pl/klub-golfowy dolnoslgskie

3. Wroctaw Golf Club www.wroclaw.pl dolnoslgskie

4. Tatfort Golf Club www.tatfort.pl kujawsko-pomorskie
5. Bydgoski Klub Golfowy www.bkg.bydgoszcz.pl kujawsko-pomorskie
6. Klub Golfowy Wierzchowiska www.wierzchowiska.pl lubelskie

7. Kalinowe Pola Golf Club kalinowepola.pl lubuskie

8. Gorzowski Klub Golfowy Zawarcie www.golfzawarcie.pl lubuskie

9. Przytok Golf Club www.przytokgolfresort.pl lubuskie

10. Stubice Golf Club lubuskie

1. Krakow Valley Golf & Country Club www.golf.krakow.pl matopolskie

12. Royal Krakéw Golf & Country Club www.krakowgolf.p matopolskie

13. First Warsaw Golf & Country Club www.firstwarsaw.pl mazowieckie

14. Klub Golfowy Lisia Polana www_lisiapolana.pl mazowieckie

15. Sobienie Krélewskie Golf & Country Club  www.sobieniekrolewskie.pl mazowieckie

16. Karolinka Golf Park karolinkagolfpark.pl opolskie

17. Pole Golfowe Dwa Stawy www.dwa-stawy.pl podkarpackie

18. Golf Club Zajgczkowo www.golfzajaczkowo.pl pomorskie

19. Sierra Golf Club www.sierragolf.pl pomorskie

20. Tokary Golf Club www.tokarygolf.pl pomorskie

21. Postofowo Golf Club Sp. z o.0. www.postolowo.com pomorskie

22. Armada Golf Club www.armadagolfclub.pl $lgskie

23. Golf Club Pszczyna www.golfpszczyna.pl $lgskie

24. Golf Park Mikotéw www.golfparkmikolow.pl $lgskie

25. Rosa Golf Club www.rosa.golf $lgskie

26. Slgski Klub Golfowy www.skgolf.pl $lgskie

27. Mazury Golf & Country Club www.mazurygolf.pl warmifsko-mazurskie
28. Sand Valley Golf Resort www.sandvalley.pl warmifsko-mazurskie
29. Black Water www.black-water.pl wielkopolskie

30. Amber Baltic Golf Club www.abge.pl zachodniopomorskie
31. Binowo Park Sp. z o.0. www.binowopark.pl zachodniopomorskie
32. Kamier Country Club www.golfkee.pl zachodniopomorskie
33. Modry Las www.modrylas.pl zachodniopomorskie

PGA POLSKA




Golf ro$nie

w silel

KAMIL BARTKOWIAK

Od 2023 roku globalne zainteresowanie golfem znaczaco
wzrosto. Na rynkach afiliowanych z The R&A (poza USA
i Meksykiem) liczba golfistéw grajgcych na polach 9-cio

i 18-dotkowych wynosi obecnie 42,7 miliona, co oznacza
wzrost o 3,1 miliona w poréwnaniu do 2022 roku.

W Stanach Zjednoczonych popularnosé¢ golfa
rowniez osiggneta rekordowe poziomy.

Narodowa Fundacja Golfa (NGF) podaje,
ze w 2023 roku na polach golfowych grato
26,6 miliona os6b, a dodatkowe 18,4 miliona
angazowato sie wytgcznie w aktywnosci zwig-
zane z golfem poza polami, takie jak driving
range czy symulatory golfowe. tacznie liczba
uczestnikdw zwigzanych z golfem w USA
wynosi 45 milionéw, co stanowi okoto 11%
populacji kraju.

Chociaz doktadne dane globalne za 2024
rok nie sg jeszcze dostepne, obserwowany
w ostatnich latach trend wzrostowy sugeruje,
ze liczba golfistéw na swiecie nadal ro$nie,

a sam golf nigdy wczesniej nie rozwijat
sie tak szybko. Ostatni raz zblizone wyniki
odnotowano w 2000 roku, gdy Tiger Woods
byt u szczytu kariery.
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Czy warto przekonywac
innych do golfa?

Jezeli jestes zapalonym golfistg, nie musze
Cie przekonywad, ze golf to $wietna gra,

ale pewnie w gronie Twoich najblizszych
znajomych, wspétpracownikdw lub cztonkéw
rodziny, znajduja sie osoby,

ktére majg zupetnie odmienne zdanie na
ten temat.

Jezeli czujesz w sobie potrzebe (a wierze,
ze tak wtasnie jest), by przekona¢ do golfa

najwiekszych sceptykéw i realnie wptynaé
na poprawe ich zycia, Smiato mozesz uzy¢
tych argumentow.

Wielu z nich nie tylko nie lubi golfa, ale
wrecz czuje do niego niecheé. Sam gram
w golfa od parunastu lat, a mimo to nadal




zaskakuje mnie, ze dla wielu oséb "golf" ma
negatywne konotacje. Do najczestszych opi-
nii, ktére ustyszatem podczas swojej przygody
z tym sportem naleza:

e "Golf jest dla mnie za drogi”

e "Golf to sport dla elit - golfisci sg aro-
ganccy, wiec nie ma tam miejsca dla
normalnych ludzi jak ja”

« ,Golf jest nudny”

Nie dziwie sie, ze ludzie tak mysla, ale jak

zawsze - istnieje tez druga strona medalu,
o ktdrej chciatbym napisac.
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1. Golf jest tanszy, niz
myslisz!

Nie oszukujmy sie - golf moze by¢ drogi.
Na porzagdnym polu golfowym w Polsce czy
w Europie zaptacisz od 200 do 500 ztotych za
runde 18 dotkdw. Nowy, wysokiej jakosci ze-
staw kijéw golfowych moze kosztowa¢ ponad
8000 ztotych. Firmowe ubrania, rekawiczki,
wozek golfowy... koszty sie mnoza.

Ale poczeka...

Nie musisz wydawac¢ takiej fortuny, by
cieszy( sie golfem! To tylko stereotypy. Jesli

wiesz, gdzie szuka¢, mozesz zacza¢ grac za
500-2000 ztotych, nie rezygnujac z jakosci.
Jak?

A. Kup uzywane kije w internecie, na wy-
przedazach lub w grupach, ktére bar-
dzo dobrze funkcjonujg w $rodowisku
golfistéw

B.  Graj uzywanymi pitkami - zakupi¢ je mo-
zesz na kazdym polu oraz w popularnych
serwisach aukcyjnych (nie kupuj jedynie
pitek rangowych, ktére tatwo odrdznic -
maja z reguty napis ,RANGE ONLY” i gra
nimi na polu jest surowo zabroniona),

C. Korzystaj ze znizek na gre - w wielu przy-
padkach s3 to dni robocze,
D. Wybierz sie na ,,Dni otwarte”, ktére
proponuja polskie kluby golfowe - prze-
konasz sie na wiasnej skorze, ze nie ma
sie czego obawiaé

E. Zainteresuj sie tematem wirtualnych
cztonkostw w klubach golfowych - znaj-
dziesz tam sporo znizek na gre na pol-
skich oraz europejskich polach.

F.  Umodw sie na lekcje z trenerem PGA
Polska - dzieki opiece wykwalifikowa-
nego trenera, Twoje postepy bedg o wie-
le szybsze (baza treneréw dostepna na
stronie PGA Polska).

G. Skorzystaj z kurséw grupowych na
Zielong Karte - to warunek konieczny,
by samodzielnie graé na polu golfowym,
swoiste prawo jazdy golfisty. Kurs grupo-
wy bedzie korzystny finansowo, a poza
samg nauka gry poznasz ludzi na podob-
nym poziomie golfowym co Ty.

PGA POLSKA

3. Stereotypy o golfie
szkodza wszystkim

Niestety, niektére stereotypy na temat golfa
sg prawdziwe. Spotkasz niemitych golfistow,
snobistycznych graczy i kluby, ktére moga mieé
pewne uprzedzenia. Ale to jest mniejszo$¢. To
nie jest prawdziwy golf, ktéry wszyscy znamy
i kochamy. Przez lata spotkatem setki golfistéw
i wiekszos$¢ z nich to zwyczajni ludzie, ktérzy
po prostu chcg sie dobrze bawi¢, posmiaé ze
znajomymi lub pobié swdj rekord.

4. Golf pozwala sie
odciac od Swiata

Zyjemy w epoce ekranéw. Przecietnie sie-
gamy po telefon ponad 300 razy dziennie,
a na ekran patrzymy przez ponad 7 godzin
kazdego dnia! Dlatego golf to Swietny sposéb
na oderwanie sie od cyfrowego Swiata.

5. Golf buduje relacye

Jesli jest jedna rzecz, ktérg wiem na pewno,
to to, ze golf t3czy ludzi, bo wbrew pozorom
w golfa nie gra sie jedynie po to, by zatatwiaé
»biznesy”.Niektdre z moich najlepszych wspo-
mnien pochodzg z pola golfowego - i wcale
nie chodzito o samego golfa, ale o ludzi, z kté-
rymi gratem oraz znajomosci, ktére pieleg-
nuje do dzisiaj. Golf to sport, ktéry mozesz
uprawiaé z matzonkiem, dzie¢mi, przyjaciotmi
i kolegami z pracy - bez wzgledu na wiek. Jak
wiele innych sportéw daje takg mozliwosé?
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6. Golf to zagadka lub
sztuka

Sam jeste$ odpowiedzialny za scenariusz,
ktéry czeka Ciebie po przekroczeniu bramy
pola golfowego. Golf to uktadanka - sport,
ktéry wymaga potaczenia wielu elementéw
w jedng spéjng gre. Mozesz uczynic go skom-
plikowanym lub prostym, jak chcesz. To wtas-
nie czyni go wyjatkowym.

7. LIV Golf zmienil
postrzeganie golfa jako
sportu nudnego oraz
archaicznego - golf stal
si¢ modny!

Nie sposéb poming¢ wptywu, jaki na popu-
larnos¢ golfa ma LIV Golf - nowa, alternatyw-

na liga, ktéra w oczach wielu oséb wprowadza
bardziej przystepna, casualowg i widowiskowa
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wersje tego sportu. Dynamiczny format, wiek-
sza swoboda i luzniejsza atmosfera sprawiaja,
ze LIV Golf przycigga uwage zaréwno mtod-
szych widzéw, jak i tych, ktérzy wczesniej
nie interesowali sie golfem. Niezaleznie od
kontrowersji, ktore ta liga budzi, jedno jest
pewne — zmienia sposéb, w jaki ludzie po-
strzegajg golfa.

8. Moja propozycja:
sprobuj golfa przez rok

Daj golfowi szanse na jeden rok! Kup tani
zestaw kijéw i zobacz, co w nim takiego wy-
jatkowego. Kazdy doswiadczony golfista po-
wie Ci jedno: gdy raz uderzysz idealnie pitke,
juz przepadtes.

9. Czas na nasz ruch!

Skoro na catym swiecie, obecnie prze-
zywamy golfowy boom, pomézmy by ten
trend przenidst sie na nasze polskie podwérko.
Namawiajmy nasze rodziny, przyjaciot, wspot-
pracownikéw - lobbujmy na potege. Dzieki
naszemu rodakowi - Adrianowi Meronkowi,
polski golf ma niepowtarzalng okazje na to,
by przyja¢ wyzwanie kolegéw z zachodu
i uczynic¢ ten wspaniaty sport czyms, co juz
nigdy nie bedzie kojarzy¢ sie z bufonada, nuda
i snobizmem.

KAMIL BARTKOWIAK

PGA Golf Professional

na Karolinka Golf Park.
Wyktadowca Akademii PGA
Polska. Absolwent Politechniki
Opolskiej na wydziale
Wychowania Fizycznego i
Fizjoterapii. Trener golfa oséb
¥~ niepetnosprawnych.




ROZGRZEWKA

Zanim przystepuje do uderzen, zawsze naj-
pierw wykonuje rozgrzewke z guma. Robie
z jej pomocg kilka ¢wiczen, zeby poprawié
troche moja postawe i rozgrza¢ miesnie
plecéw. To klasyk - robie to zawsze, zanim
siegam po kij.

Potem zaczynam od wedge’'éw. Uderzam
tak, zeby poczu¢ tempo, trajektorie. Te krot-
sze uderzenia pomagajg dobrze poczuc ciato.
Chodzi tez o to, zeby nie wchodzi¢ od razu
w full swingi.

Kiedy juz zrobie rozgrzewke z wedge’'ami,
biore 9 iron i uderzam kilka pitek. Czasami tez
7 albo 6. Na tym koricze rozgrzewke.
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DRIVING RANGE

Po rozgrzewce zaczynam trening techniczny
na drivingu. Zaczynam od ustawienia sticka -
celowanie to dla mnie podstawa, wiec zawsze
musze mie¢ go na ziemi. Wybieram cel i do
niego sie ustawiam.

Zawsze sprawdzam tez pozycje pitki. Jesli
uzywam 9 iron, to - w zaleznosci od tego, jaki
mam stock shot w danym momencie roku -
pitka jest minimalnie do przodu od srodka albo
minimalnie do tytu. Doktadnie pét pitki, plus
minus, w jedna albo drugg strone.

Woprowadzitam duzo zmian technicznych,
zeby moj swing byt bardziej naturalny i od-
powiedni przez catg dtugosé, wiec dostownie

TRENING
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przechodze przez dane pozycje. To sg stabsze
uderzenia — niczego w tym momencie nie
robie na full, bo chodzi o wyczucie.

Jak juz troche powybijam 9 iron, przecho-
dze na dtuzsze kije. W tej chwili akurat uzy-
wam 6 iron - daje mi wiekszg predkos¢, ale
dalej skupiam sie na odpowiednich pozycjach
w swingu.

Potem wybijam kilka pitek woodem, zeby
wyczu¢ uderzenia, a na koniec - driverem.

Jesli trenuje sama, to nagrywam swoje
uderzenia, zebym mogta wszystko doktadnie
przeanalizowad.

Te rutyne powtarzam za kazdym razem.

TRENING

PUTTING

Podczas treningu na puttingu zawsze towa-
rzyszy mi moja ukochana linijka. Uzywam jej
od 3 albo 4 lat - to jeszcze patent z uczelni.

Chodzi o to, ze jest na tyle szeroka, ale
i na tyle waska, ze daje mi troche ,zapasu
mentalnego”. Wiem, ze jesli po tej linijce nie
zaputtuje, to byt naprawde staby putt. A jesli
wykonam to dobrze i pitka po niej leci, to jest
wystarczajgco dobrze.

Dlaczego jej uzywam? Uwazam, ze wczes-
niej bytam za bardzo skupiona na krétkich
puttach, na perfekcji - zeby pitka idealnie
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startowata. A tu nie tylko o to chodzi. Linijka
wprowadza tez troche luzu, ale z drugiej stro-
ny to wcale nie jest takie tatwe.

Potem przechodze do bardzo fajnego frag-
mentu treningu - to jeden z moich ulubionych
drilléw. Biore 20 teeséw i ustawiam je doo-
kota dotka. Zaczynam od 4 stép - 4, 5, 6, 7,
8 - po pie¢ w jednej linii. Potem przechodze
obok, czyli robie putty od 4 do 8 stdp.

Na PGA Tourze $rednia trafialnosci wynosi
chyba okoto 55-60%. Wiec moim celem jest
trafi¢ przynajmniej 15-17 puttéw. Jak trafiam
20 na 20 - to rewelacja.
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Schodze z greenu dopiero wtedy, kiedy
osiggne ten wynik.

Zawsze robie to w kétko - czyli 4,4, 4,4; 5,
5,5, 5 -inigdy nie powtarzam danego putta.

Jesli wiec robie to drugi raz, bo za pierw-
szym nie trafitam, to zmieniam dotek. To dos¢
meczace i moze dtugo trwad. Taki drill zajmuje
czasem pot godziny, a czasem dwie.

Woczesniej probowatam wielu drilléw, ale
ten odpowiada mi najbardzie;j.

Drugi, ktéry robie, to drill oparty o fake
hole’a. Ustawiam go sobie na ziemi - rzucam
w miejsce, gdzie jest dos¢ ptasko - i biore

8 teeséw. Ustawiam je na odlegtosci 5, 7, 9,
11,13 i 15 metréw.

Uzywam wtedy 3 pitek i kazda musi zatrzy-
mac sie w strefie 2 albo 3 stép za dotkiem.
Przechodze do kolejnego etapu, jesli wszyst-
kie 3 pitki zmieszczg sie w tej strefie.

Kiedy$ nawet robitam to na 5 pitkach -
i mysle, ze moze powinnam do tego wrdcic.

Ten element tez jest wymagajgcy - robie go
pod gérke i z gérki, wiec catos¢ potrafi zajgé
od pét godziny do dwéch, zaleznie od formy.

TRENING

CHIPPING

Jesli chodzi o chipping, to teraz pracuje gtéw-
nie nad bardziej miekkimi uderzeniami - aka
softami.

Rzucam 5 pitek i uderzam 5 réznych tra-
jektorii. Caty czas mam w gtowie, ze to majg
by¢ softy, bo zawsze mam wiekszy problem
z uderzeniem pod gore niz z gory.

Chippuje do jednej flagi, potem do drugiej -
raz dtuzsze, raz krétsze. Korzystam przy tym
z wyobrazni.
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BUNKIER

Do bunkra podchodze technicznie, tak samo
jak do chippingu.

Troche zmienitam podejscie - teraz po pro-
stu pilnuje, zeby by¢ square do flagi, dobrze
celowac i utrzymaé odpowiednie ustawienie.

Gtéwka normalnie i wykonuje 3 rézne
uderzenia: krétki soft, dtuzszy soft (troche
bardziej stock) i potem release - krotki i dtugi.

Gtéwnie na tym sie skupiam, bo wiadomo -
przy spinnerach i takich rzeczach duzo zalezy
od piasku, greena i innych czynnikéw.

Réwniez w bunkrze uzywam wyobrazni.
Jesli nie mam flagi ani short side’a, to wbijam
sticka i uderzam do niego - nawet jesli nie na
green, to na fairway.
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| tak wyglada moja treningowa rutyna.
Kazdy element ma swoje miejsce, nic nie jest
przypadkowe. Mam swoj rytm - rozgrzewka,
technika, tempo, czucie - wszystko po kolei.
Kazdy etap daje mi cos innego. Robie to co
dziata. Po prostu.

Bardzo dziekujemy Dorocie za rozmowe moz-
liwos¢ obserwowania jej podczas treningu na
Black Water Links. Trzymamy kciuki za jej gre
i wyniki w tym sezonie!

REDAKCJA

TRENING
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,Chicken Wing”

btad ktéry podcina skrzydta!

MACIN BARTKOWSKI

Analiza ruchu ciala

w golfie

W golfie, jednym z najtrudniejszych aspek-
téw osiggniecia doskonatosci jest zrozumie-
nie, co powoduje btedy w swingu - fizyczne
ograniczenia zawodnika czy nieprawidtowa
technika? Kluczowym elementem w pracy
trenera i zawodnika jest zdolno$¢ do diagno-
zowania problemoéw i dostosowywania tre-
ningu w oparciu o indywidualne potrzeby.
Przyjrzyjmy sie temu blizej.

Potaczenie analizy fizycznej i technicznej

W analizie swingu golfowego warto za-
stosowac podejscie kompleksowe, taczgce
fizyczne przygotowanie ciata z nauka techniki
dopasowanej indywidualnie do gracza. Oba
te aspekty sg ze sobg nierozerwalnie zwia-
zane, a ich skuteczne potgczenie pozwala na
osiggniecie petnego potencjatu zawodnika.
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Scenariusz 1: Fizyczne ograniczenie i jego
wptyw na technike

Ograniczenia w mobilnosci lub problemy
ze stabilizacjg mogg wptywaé na zdolno$é
zawodnika do prawidtowego wykonania za-
machu. W takim przypadku kluczowe jest
skoncentrowanie sie na poprawie zdolno-
$ci fizycznych zawodnika przed praca nad
technika.

Scenariusz 2: Fizyczne ograniczenie, ale
brak wptywu na technike

Czasami zawodnik ma pewne fizyczne
ograniczenia, ale dzieki swojemu stylowi gry
lub adaptacji nie wptywajg one na jakos¢ ude-
rzenia. Moze to by¢ przypadek golfisty, ktéry
mimo braku mobilnosci potrafi efektywnie
wykorzystywac inne aspekty swojego ciata.
W takim przypadku fizyczne ograniczenia
moga by¢ analizowane, ale priorytetem be-
dzie dalsza optymalizacja techniki.




ograniczenie 1

ograniczenie 3

ograniczenie 2

ograniczenie 4

Scenariusz 3: Brak probleméw fizycznych,
ale problemy techniczne

Gdy zawodnik nie ma zadnych fizycznych
ograniczen, a pitka nie lecia na odpowiedni dy-
stans z akceptowalnym rozrzutem, przyczyna
problemu tkwi w technice. W takiej sytuacji
kluczowe jest skoncentrowanie sie na opano-
waniu wiasciwych wzorcéw ruchowych oraz
budowaniu lepszej Swiadomosci ciata i biome-
chaniki swingu.

Ktéra analiza jest bardziej skuteczna - fi-
zyczna czy techniczna?

Pytanie, ktdre podejscie jest lepsze, jest ztym
punktem wyjscia. Zaréwno analiza fizyczna,
jak i techniczna majg swoje miejsce w procesie
treningowym i powinny by¢ stosowane w za-
leznosci od sytuacji.

Zalety analizy fizyczne;j:

» Zmniejsza ryzyko kontuz;ji.

« Tworzy solidng podstawe dla bardziej za-
awansowanego treningu technicznego.

o Zwieksza wydajnos¢ zawodnika poprzez
poprawe mobilnosci, sity i stabilnosci.

Zalety analizy technicznej:

o Daje szybkie rezultaty widoczne na polu
golfowym.

TRENING

« Pomaga eliminowa¢ btedy w swin-
gu, niezaleznie od stanu fizycznego
zawodnika.

» Rozwija sSwiadomos¢ biomechaniczng
i techniczna.

o Jak potaczy¢ oba podejscia?

» Najlepsze rezultaty osiagga sie, taczac
oba podejscia w zaleznosci od potrzeb
zawodnika:

» U poczatkujacych warto zacza¢ od tech-
niki i stopniowo wprowadza¢ tatwe te-
sty funkcjonalne, aby zidentyfikowaé
potencjalne ograniczenia.

« U zaawansowanych zawodnikéw, gdzie
technika jest na wysokim poziomie, pra-
ca nad przygotowaniem fizycznym moze
przynies¢ dodatkowe korzysci, takie jak
wieksza sita uderzenia czy mniejsze ry-
zyko urazéw.

Podsumowanie

Analiza ruchu ciata w golfie wymaga po-
taczenia analizy fizycznej i technicznej. Nie
chodzi o to, ktére podejscie jest lepsze, ale
o to, jak je najlepiej zastosowaé w danej sytu-
acji. Klucz do sukcesu lezy w indywidualnym
podejsciu do kazdego zawodnika, Swiadomym
diagnozowaniu probleméw i dostosowywaniu
treningéw. Tylko integracja obu aspektéw po-
zwala na rozwoj petnego potencjatu i osigganie
doskonatosci w grze.

Marcin Bartkowski

Zwigzany z golfem od 30 lat. Funkcje trenera petni od 2001 roku. Cztonek PGA
Polska z tytutem PGA Golf Professional Ms. Dyrektor Edukacji PGA Polska. Am-
basador renomowanych marek, takich jak Swing Catalyst, Titleist oraz FootJoy.
Jako jedyny w Polsce, posiada tytut certyfikowanego instruktora AimPoint. Posia-
da réwniez tytuty TPI Certified Golf, TPI Certified Junior, Trackman Certified oraz
Scott Cowx Certified. Obecnie petni role Head Pro w “Nie zgaduje, mierze - Golf

Teaching and Research Center” w Gdarisku.
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TRENING

PITCHING

Liczby, ciekawostki
oraz wspolne mianowniki

PROFESJONALNY FITTING KIJOW GOLFOWYCH

ADRIAN KACZAtA

Mowigc o pitchingu, nawigze do
uderzen miedzy 40 a 80 metrow.
Warto zacza¢ od tego, ze zamachy

najlepszych graczy na swiecie
maja niewiele cech wspdlnych.

Jednak gdy spojrzymy na dane
liczbowe - takie jak rotacja pitki

czy kat natarcia - zauwazymy wiele
powtarzalnych wzorcéw. W tym
artykule przedstawie niektére z nich
oraz podpowiem, jak mozna je

osiggac.

Adrian Kaczata

PGA Golf Professional AA. Znaczng cze$¢ zimowego
Katowice sezonu spedza na polach golfowych Costa Del Sol
(Marbella, Hiszpania), gdzie intensywnie trenuje

Warszawa

. R - zawodnikéw. Organizator obozéw golfowych dla
ul. Gwiazdzista 5 al. H-C'l'fﬂﬂtEEC' 11l i golfistéw wszystkich handicapéw, a od 2023 roku

o1-651 Warszawa 4o-153 Katowice réwniez turniejéw: www.kaczala.pl

ul. Bytkowska 117
4o-147 Katowice . X
4914, ' visit gofteam.pl
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Oczywiscie, bez launch monitora - takiego
jak TrackMan, FlightScope czy Foresight -
trudno o precyzyjne pomiary. Na szczescie
w kazdym wiekszym miescie w Polsce znaj-
dziecie trenera PGA Polska, ktéry pomoze
Wam oceni¢ zaréwno aspekty techniczne,
jak i parametry liczbowe Waszych uderzen.

Pitching to kluczowy element gry na
polu - szczegdlnie jesli zalezy nam na do-
brych wynikach. Trzeba jednak pamietaé, ze
golf to gra ztozona z wielu istotnych aspek-
tow. Zaniedbanie jednego z nich, nawet jesli
pozostate stojg na wysokim poziomie, moze
skutkowa¢ brakiem regularnosci. W takim
przypadku mozemy liczyé na pojedyncze
dobre rundy, ale nie na powtarzalng, wyso-
kg forme.

Spojrzmy na statystyki: w latach 2020-
2022 najlepszym graczem na Swiecie w za-
kresie uderzen z dystansu 40-80 metréw
byt Russell Henley - czterokrotny zwyciez-
ca turniejow PGA Tour. Dla poréwnania,
Bryson DeChambeau - znany z imponujace;j
sity i precyzji - w tej samej kategorii upla-
sowat sie dopiero na 120. miejscu. Wcigz
wysoko, lecz to pokazuje, co mdgtby jeszcze

Russell Henley
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Bryson DeChambeau

osiggna¢, gdyby choé troche poprawit te
krétkie dystanse.

Co taczy top 20 graczy swiata w tej staty-
styce? Wszyscy podczas uderzenia deloftuja
kij w trakcie uderzenial!

Warto tez wiedzie(, ze sprzet, jakiego uzy-
wamy réwniez ma znaczenie. Jezeli wezmie-
my pitke sporo gorszej jakosci, to nasz launch
angle moze sie zwiekszy¢ nawet do 31 stopni
lub, w przypadku bardzo starego wedga, jesz-
cze wiecej. Ma to bezposredni wptyw na rota-
cje wstecznag, a co za tym idzie — na sposob,
w jaki pitka zatrzymuje sie na greenie. Dlatego
wazne jest, aby nie tylko analizowa¢ liczby,
ale takze regularnie oceniac stan sprzetu.

miedzy nowym a starym wedgem sg mi-
nimalne - o ile tylko grooves s3 odpowied-
nio czyste. Badania przeprowadzone przez
Perfect Golf Machine jednoznacznie to
potwierdzaja.

Podsumowujac: dobra pitka ma wiekszy
wptyw na nizszy launch angle i wyzszg ro-
tacje niz nawet najlepszy, nowy wedge. Ale
co wazniejsze oraz co w golfie wspaniate -
niezaleznie od wieku i momentu rozpoczecia
gry te krétsze uderzenia mozna doprowadzié¢
do perfekgji.

TRENING

Oto liczby najlepszych: 40 metréw - kij 58 stopni, lunch angle ( 24-28), spin rate - (7800 ), smash factor (1.00 - 1.05 ), dynamic lolf - (44 ),
atack angel - (-6 ). Liczby te podane sg na podstawie uderzenia pitki pro v1 oraz wedgem z czystymi rowkami po okoto 1000 uderzeniach.

Wplyw rodzaju pitki i zuzycia wedga na rotacje

. Stary Wedge (zuzyty) . Nowy Wedge
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TRENING

® WASKI ROZKROK * GLOWA PRZESUWA SIE
LEKKO W LEWO

e LEWA STOPA OTWARTA

e PRAWY LOKIEC DELIKATNIE UGIETY

* NATURALNY KAT KREGOSLUPA

¢ BACKSWING POD KONTROLA,
ENERGIE DAJEMYNA KONTAKT

Z PILKA

o DELIKATNY SHAFT LEAN

e LEWY NADGARSTEK
DELIKATNIE WKLESLY

e NACISK DELIKATNIE
NA LEWE) NODZE

e GLOWA WYZEJ NIZ
PRZY BADRESOWANIU

e NACISK MAKSYMALNIE NA LEWE)

e KLATKA | BIODRA ODWROCONE
* NACISK PRZESUWA SIE DO CELU
W KIERUNKU CELU
¢ KREGOSLUP WYPROSTOWANY

®* LEWA NOGA SIE PROSTUJE

e DELOFT KIJA
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Draw

| fade

DARIUSZ BOBINSKI

Aby skutecznie zarzadzad swojg grag na polu golfowym,
warto posiadaé w swoim repertuarze strzatéw kilka
roznych ksztattéw oraz trajektorii.

Czesto ukfad dotkéw zmusza nas do kon-
kretnego typu uderzenia - pod wzgledem
kierunku lub wysokosci. Szczegdlnie pola typu
parkowego, jak legendarna Augusta (gdzie
rozgrywany jest turniej Masters) czy chocby
nasz rodzimy First Warsaw Golf & Country
Club, stawiajg w tym zakresie wysokie wy-
magania. W takich sytuacjach kluczowe jest
posiadanie odpowiedniego uderzenia w swo-
im arsenale.

Podczas petnych swingéw mozemy wyrdz-
ni¢ dziewie¢ podstawowych typdw strzatow,
wynikajgcych z kombinacji trzech gtéwnych
ksztattow (draw, fade i prosto) oraz trzech
trajektorii: niskiej, sredniej i wysokiej. Daje to
tacznie dziewie¢ wariantéw do opanowania.

W przypadku golfistéw wyczynowych i za-
wodowych zalecam skupienie sie na bardziej
zaawansowanym zestawie: maty, sredni i duzy
draw, prosto oraz maty, sredni i duzy fade.
Daje nam to siedem typow uderzen na kazdej
z trzech wysokosci, czyli razem 21 wariantow.

Aby jednak rozpoczaé nauke kontroli ksztat-
tu, nalezy najpierw opanowac podstawy: jak
graé draw i fade.
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Teoria strzatow -
dla praworecznych graczy:
Draw

o  Pitka startuje na prawo od celu i zakreca
w jego kierunku.

o  Gtdéwka kija jest ustawiona otwarcie
wzgledem celu, ale zamknieta wzgledem

$ciezki zamachu.

llustracje tej relacji (face to path) przedstawia
zdjecie nr 14.

Fade

»  Pitka startuje na lewo od celu i zakreca
w prawo - wracajac na linie celu.

o Gtdéwka kija jest zamknieta wzgledem
celu, ale otwarta wzgledem sciezki.

llustracje tej relacji (face to path) przedsta-
wia zdjecie nr 13.

Nr. 1 Draw

Nr. 4 tokie¢ nizej setup

Nr. 2 Draw

Nr. 5 Setup

Nr. 6 Backswing



Warto pamietac o wyjatku:

Jesli parametry takie jak face angle i club
path wskazujg na przyktad na uderzenie typu
draw, a mimo to pitka leci jako fade, warto
sprawdzi¢ punkt kontaktu na gtéwce kija. To
moze by¢ efekt zjawiska znanego jako gear
effect - polecam zgtebié ten temat, jesli chce
sie lepiej zrozumie¢ mechanike uderzen.

To s3 fakty, a z nimi sie nie dyskutuje.

Na przestrzeni lat spotkatem sie z wielo-
ma stylami swingu oraz ré6znymi podejsciami
do ,manipulowania” czy sterowania strza-
tem . Niektdrzy gracze lepiej czujg zamach
w dtoniach, inni w nogach, ramionach czy
catym ciele. To, w jakiej grupie sie znajdujesz,
wptywa na to, w jaki sposéb najtatwiej bedzie
Ci kontrolowa¢ ksztatt lotu pitki. Mozliwe
jednak, ze jeste$ w grupie jeszcze nieodkrytej
- wtedy zapraszam do kontaktu. Naprawde
uwielbiam takie nietypowe przypadki, w kté-
rych to trener uczy sie od zawodnika.

nr. 8 Fade setup FO

Dariusz Bobirski

PGA Golf Professional.

Urodzony 08.10.1982 roku
w Warszawie. Od zawsze zwigza-
ny ze sportem. Jako junior trenowat
koszykdéwke, karate, boks, ptywanie,
pitke nozng i wiele innych dyscyplin.
Absolwent Akademii Wychowania
Fizycznego w Warszawie (2003 roku).
Od 1996 r. zwigzany z golfem. Przez
10 lat pracowat jako caddy na polskich
polach golfowych. W 2006 roku roz-
poczat prace jako instruktor golfowy
na Lisiej Polanie. Od 2013 roku jest
trenerem golfowym w First Warsaw

Golf Club.

Nr. g Fade - baseball setup

Nr. 10 Fade setup.jpg

Nr. 11 plecy do celu

Nr. 14 maty Draw

Nr. 12 Exit left

Nr. 15 Shaft lean
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PROJEKTOWANIE

SYSTEMU

TRENINGOWEGO
CZ. 2

W pierwszej czesci omawialismy
zjawiska superkompensacji,
adaptacji, homeostazy

i przetrenowania, ktérych
znajomosc jest niezbedna

w projektowaniu cykli
treningowych. W czesci drugiej
zajmiemy sie juz projektowaniem
procesu treningowego.

FILIP NAGLAK
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ykl treningowy tworzy sie po-
dobnie jak buduje sie dom, mu-
simy wyj$¢ od fundamentéw aby
zakonczy¢ wykonczenie domu
detalami. Szczegétowe projek-
towanie cykli treningowych to kluczowy pro-
ces w sporcie, ktory pozwala na efektywne
planowanie tego, jak zarzagdza¢ treningiem
w okreslonym czasie, aby osiggngé zamie-
rzone cele. Oto kilka krokéw, ktére mozna
uwzgledni¢ w tworzeniu planu treningowego:

1. Okreslenie celéw: Zdefiniowanie, jakie
cele chcemy osiggnac.

2. Analiza aktualnego stanu: Ocena aktu-
alnego stanu zawodnika. Moze to obejmowacé
testy sprawnosciowe, pomiar parametrow
ciata, czy ocene dotychczasowego treningu.

3. Podziat na mikro, mezo i makrocykle:
Makrocykl, mezocykl i mikrocykl to trzy po-
ziomy periodyzacji w treningu sportowym,
tworzace hierarchiczny system planowania
obcigzen treningowych. Kazdy z nich ma swdj
czas trwania, cele i specyficzng strukture.
Mysla przewodnig jest systematyczne zwiek-
szanie obcigzenia i stopniowe dazenie do
osiggniecia szczytowej formy w okreslonym
momencie (np. zawody).

o Makrocykl: Czas trwania: Najdtuzszy
okres, zazwyczaj od 0,5 do 4 lat (cykl olim-
pijski) lub innych dtugoterminowych celéw.
W golfie moze to by¢ np. caty sezon turnie-
jowy lub okres przygotowan do waznych
zawodow. Realizuje cele gtéwne. Sktada
sie z kilku mezocykli, ktére sg logicznie
potfaczone, aby stopniowo prowadzi¢ do re-
alizacji gtéwnego celu makrocyklu. Zawiera
rézne okresy treningowe: przygotowawczy,
przejSciowy, startowy.

TRENING

Okres przygotowawczy: to taka faza
makrocyklu, w ktérej najistotniejsze cele
treningowe dotyczg poprawy wydolnosci,
poziomu motoryki, podniesienia na wyzszy
poziom umiejetnosci technicznych i tak-
tycznych. Starty w zawodach w tym okresie
majg znaczenie wytacznie szkoleniowe.

Okres startowy: to taka faza makro-
cyklu, w ktérej formutowane sg gtéwnie
cele treningowe polegajgce na maksyma-
lizowniu wyniku sportowego podczas za-
woddw sportowych, w oparciu o uzyskane
w okresie przygotowawczym dyspozycje
wydolnosciowe i umiejetnosci.

Okres przejsciowy: Cele okresu przej-
sciowego sprowadzajg sie do: Wyleczenia
kontuzji i mikrourazéw, $wiadomej read-
aptacji organizmu po to, aby mozliwe byto
stosowanie podobnych bodzcéw trenin-
gowych w kolejnym cyklu treningowym.

« Mezocykl: Sredni okres (np. kilka tygodni
do kilku miesiecy), koncentrujacy sie na
konkretnych aspektach treningu. Realizuje
cele posrednie. Typy mezocyklu to: zasad-
niczy, startowy, regeneracyjny, BPS - bez-
posredniego przygotowania startowego.
Sktada sie z kilku mikrocykli

« Mikrocykl: Krétkie jednostki czasu (od 4
do 14 jednostek treningowych), w ktérym
zawarte sg szczegdtowe sesje treningowe.
Realizuje cele mezocyklu i wykorzystuje
zjawisko superkompensacji.

4. Dobdrmetodisrodkow treningowych.
5. Planowanie intensywnosci i objetosci:
Ustalenie poziomu intensywnosci (np. pro-

cent maksymalnego wysitku) oraz objetos¢
treningu (faczny czas lub liczba serii/¢wiczen).
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6. Odpoczynekiregeneracja: Planowanie
odpowiednich dni odpoczynku oraz metod
regeneracji, aby unikng¢ przetrenowania.

7. Monitoring postepéw: Regularna oce-
na postepow i wprowadzenie ewentualnych
korekt do planu, aby dostosowaé go do ak-
tualnych potrzeb.

8. Psychologia sportu: Wspdtpraca
z psychologiem

Kazdy cykl treningowy powinien by¢ dostoso-
wany do indywidualnych potrzeb, mozliwo-
$ci i ograniczen. Konsultacja z trenerem lub
specjalista w dziedzinie sportu moze pomoc
w zaprojektowaniu najbardziej efektywnego
planu.

Ustalanie celéw w makrocyklu treningo-
wym jest kluczowym elementem planowa-
nia, ktory pozwala na efektywng organizacje
procesu treningowego na dtuzszy okres. Oto
kilka krokéw, ktére nalezy uwzgledni¢ przy
definiowaniu celéw w makrocyklu:

1. Zdefiniowanie gtéwnego celu:
Okreslenie co chcemy osiggna¢ przez caty
makrocykl.

2. SMART: Ustalenie celéw zgodnie
z zasadami SMART (Specific, Measurable,
Achievable, Relevant, Time-bound):

« Specific (Konkretne): Cel powinien by¢
wyraznie sformutowany.

o Measurable (Mierzalne): Okresl, w jaki spo-
sob bedziesz mierzy¢ postepy.

» Achievable (Osiagalne): Upewnij sie, ze

cel jest realistyczny w kontekscie Twoich
mozliwosci.
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o Relevant (Istotne): Cel powinien by¢ istot-
ny w kontekscie Twoich dtugoterminowych
plandw.

e Time-bound (Czasowo okreslone): Ustal
termin, w ktérym chcesz osiggna¢ cel.

3. Podziat na cele szczegétowe: Oprécz
gtéwnego celu, zdefiniowanie celéw posred-
nich, ktére beda bardziej konkretne i moga
odnosic sie do réznych aspektow treningu.

4. Etapyiprognozowanie: Podziat makro-
cyklu na etapy, gdzie kazdy etap ma swoje
cele posrednie, co utatwi monitorowanie
postepow.

5. Uwazglednienie kontuzji i regenera-
cji: Planowanie celéw zwigzanych z od-
poczynkiem i regeneracjg, aby unikngé
przetrenowania.

6. Biezaca analiza i korekta celéw:
Regularna ocena postep6w w osigganiu celow
i w razie potrzeby dostosowanie ich w trakcie
makrocyklu, aby byty zgodne z aktualnym
stanem fizycznym.

7. Aspekty mentalne: Planowanie celéw
mentalnych, takimi jak poprawa motywacji,
koncentracji czy zdolnosci radzenia sobie ze
stresem.

Ustalanie celéw w makrocyklu jest procesem
dynamicznym i wymaga elastycznosci, aby
dostosowac sie do zmieniajgcych sie okolicz-
nosci oraz postepow treningowych.

Gdy juz mamy ustalone cele, mozemy roz-
pocza¢ budowe naszego cyklu. W golfie bio-
rac pod uwage warunki pogodowe zaktadamy,
ze sezon rozpoczyna sie w kwietniu i konczy
w listopadzie.

Kolejnym etapem jest ustalenie startéow
gtéwnych, czyli tych, na ktérych chcemy
osiggna¢ maksymalny wynik sportowy. Starty
gtéwne w zaleznosci od poziomu zawodnika
moga by¢ startami o randze mistrzowskiej
(kraju, Europy, $wiata, Igrzyska Olimpijskie)
lub moga by¢ o charakterze lokalnych np.
Mistrzostwa Klubu. Znajac daty startéw
gtéwnych mozemy ustali¢ starty kontrolne,
na ktdérych wynik sportowy nie bedzie miat
kluczowego znaczenia i ktére stuzy¢ beda do
kontroli przebiegu procesu treningowego.

Majac cele, starty gtéwne i kontrolne mo-
zemy budowac nasz program treningowy.

Okres przygotowawczy trwa u nas od listo-
pada/grudnia do korica marca. W tym okresie
przeprowadzamy znaczne zmiany techniczne
(jesli konieczne) budujemy site zawodnika,
ktdéra pod koniec okresu bedzie zamieniana
na moc.

Okres startowy to okres od kwietnia do
konca pazdziernika - ww tym okresie nie
mamy juz czasu na zmiany techniczne i na
ciezki trening fizyczny. W okresie tym staramy
sie utrzyma¢ maksymalny poziom sporto-
wy i motoryke, zbudowana podczas okresu
przygotowawczego. Zmiany techniczne maja
charakter koniecznych korekt a nie catko-
witej przebudowy techniki. W okresie tym
powinien znalez¢ sie krétki okres przejscio-
wy, w ktérym zawodnik ma czas na krétkie
wakacje.

Okres przejsciowy - od potowy pazdzier-
nika do potowy listopada lub w listopadzie.
Celem jest wyleczenie kontuzji i mikro-ura-
z6w oraz regeneracja psychiczna po catym
sezonie. W okresie tym zalecane s3 inne
aktywnosci ruchowe niz golf. Zawodnik nie
powinien by¢ bezczynny, jednak wysitek powi-
nien mie¢ charakter aktywnego wypoczynku.

Tak w ogdlnym podejsciu wyglada plano-
wanie cyklu treningowego. Z premedytacje
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nie zamieszczam tutaj metod i Srodkow tre-
ningowych, gdyz musimy zawsze pamietac,
ze pracujemy z cztowiekiem tak wiec to co
jest dobre dla jednego zawodnika nie musi
by¢ dobrym dla innego. Szczegéty treningu
musza by¢ dostosowane do konkretnej oso-
by, dlatego tak wazna jest dobra wspdtpraca
trenera z zawodnikiem i jego otoczeniem.

Filip Naglak

PGA Golf Professional M1. Wyktadowca Aka-
demii PGA Polska. Przez 10 lat byt drugim
trenerem kadry narodowej golfa oraz tre-
nerem przygotowania motorycznego (jego
podopopiecznymi byli m.in. Adrian Meronk
i Mateusz Gradecki).

| 157



Kluczowe
elementy
w czytaniu
greenow

PAWEL DUDZIK

Kazdy, kto ma chod troche doswiadczenia
w golfie, doskonale zdaje sobie sprawe,
jak ogromne znaczenie ma puttowanie.
Poniewaz stanowi ono znaczng czes¢
wszystkich wykonanych strzatéw, ma

bezposredni wptyw na wynik rundy.
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Patrzac na statystyki zawodowych golfi-
stéw z PGA Tour, srednia liczba puttéw na
dotek wynosi 1,8, co daje okoto 32 putty na
catg runde. Z kolei wedtug danych USGA,
przecietny golfista, wykonujac 100 strzatéw,
uzywa puttera az w 40% przypadkow. Jasno
wynika z tego, ze puttowanie to duza czes¢
naszej gry, dlatego warto poswieci¢ czas na
doskonalenie tej umiejetnosci. Jakie sg kluczo-
we elementy czytania greendw, ktére moga
realnie wptynaé na Wasz konicowy wynik?
Dzi$ postaram sie przedstawi¢, co dokfadnie
musicie wiedzie¢ o greenach, aby zyskiwac
na nich uderzenia, a nie je tracic.
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Czytanie greendéw -
pierwszy krok do sukcesu

Jednym z najwazniejszych aspektéw, o kté-
rym wspominajg topowi zawodnicy, tacy
jak Tiger Woods, Rory Mcllroy czy Bryson
DeChambeau, jest obserwacja greendw jesz-
cze podczas podejscia do nich z fairwaya.
Taka wczesna analiza pozwala im ocenié
gtéwne przewyzszenia (tzw. slope’y) na gree-
nie. Pierwszym elementem, na ktéry warto
zwrdci¢ uwage, jest break, czyli sposdb, w jaki
pitka zareaguje na nachylenie powierzchni.
Break okresla sie na skali procentowe;.
Putty o nachyleniu 0,5-1,5% bedg miaty nie-
wielki skret, podczas gdy nachylenie 2-4%

spowoduje wyrazniejszy break. Warto takze
uwzglednic dtugos¢ putta. Z metra, przy na-
chyleniu 1%, nie musimy celowa¢ znacznie
w bok, ale przy putcie o dtugosci 5 metréw,
to samo nachylenie zmusi nas do korekty celu
o kilka, a czasem kilkanascie centymetrow.

Jak nauczyc¢ sie czytac¢ greeny?

Profesjonalni golfisci czesto uzywaja poziomi-
cy podczas treningu, by precyzyjnie okresli¢
nachylenie terenu. Na polu golfowym nie
mamy jednak tego narzedzia, wiec jak pora-
dzi¢ sobie bez niego? Kluczem jest cierpliwy
trening, ktéry polega na nauce dostrzegania
nachylen okiem oraz ich wyczuwania przez
stopy. To proces, ktéry wymaga czasu, podob-
nie jak doskonalenie innych umiejetnosci, ta-
kich jak uderzenie driverem czy gra z bunkra.
Zastandwcie sie sami — czy w trakcie rundy
zdarza sie Wam wykonac az 40 uderzen z bun-
kra lub przy pomocy drivera? Puttowanie to
nieodtaczna czes¢ kazdej rozgrywki, dlatego
warto inwestowad czas w jego doskonalenie.

Najlepszym sposobem, by nauczy¢ sie, jak
czytal greeny, jest obserwowanie doswiad-
czonych golfistéw. Jednak najskuteczniejsza
metodg nauki bedzie wspétpraca z doswiad-
czonym trenerem PGA Polska, ktéry przepro-
wadzi specjalistyczny trening, dostosowany
do Waszych indywidualnych potrzeb w za-
kresie czytania greendw.

Predkos¢ greenow -
klucz do sukcesu

Predkosc¢ greendw jest jednym z najwazniej-
szych czynnikéw, ktére determinujg sposéb,
w jaki pitka bedzie sie toczy¢ po greenie. Cho¢
inne elementy, takie jak nachylenie terenu,
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rodzaj trawy czy grain, réwniez majg wptyw
na zachowanie pitki, to wtasnie predkosc
greendéw jest podstawowym wskaznikiem,
na ktéry golfisci powinni zwracad szczegdlng
uwage. Odpowiednia analiza predkosci gree-
néw pomaga zawodnikom lepiej przewidy-
wad, jak pitka zareaguje na dang powierzchnie,
co moze znaczgco wptynaé na ich strategie
i wykonanie puttu.

Czym jest predkosc¢ greenow?

Predkos¢ greenéw okresla, jak szybko pitka
toczy sie po powierzchni trawy. Jest to miara,
ktéra wptywa na sposéb poruszania sie pitki po
greenie, zaleznie od réznych czynnikéw $rodo-
wiskowych i technicznych. Zwykle mierzona
jest przy pomocy stimpometru, urzadzenia
oceniajgcego, jak daleko pitka przetoczy sie
po greenie, gdy zostanie zepchnieta z okreslo-
nej wysokosci. Standardowa skala predkosci
greendéw w golfie wynosi od 8 do 12 stép
(okoto 2,4-3,7 metra), a w profesjonalnych
turniejach, takich jak The Masters, greeny
moga mie¢ predkos¢ nawet do 14-15 stép
(okoto 4,3-4,5 metra).

Szybkos¢ greendw a kontrola pitki

« Szybkie greeny - Na bardzo szybkich
greenach pitka bedzie toczy¢ sie dalej, wiec
zawodnik musi precyzyjnie kontrolowac
site uderzenia. Pitka na szybkim greenie
nie zatrzymuje sie od razu, a niewielki btad
w doborze sity moze sprawié, ze przetoczy
sie poza dotek. Na takich greenach pitka
réwniez reaguje bardziej dynamicznie
na nachylenia i nieréwnosci, co sprawia,
ze konieczne jest dokfadniejsze czytanie
powierzchni greenu.
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» Wolne greeny - W przypadku wolniejszych
greendw pitka toczy sie krocej, co moze
wymagaé zastosowania wiekszej sity
podczas puttowania. Zawodnicy musza by¢
réwniez Swiadomi, ze pitka moze zatrzymac
sie wczesniej, niz oczekiwano, a ich
podejscie do uderzenia musi koncentrowaé
sie na precyzji. Na wolniejszych greenach
pitka jest mniej podatna na zmiany kierunku
toczenia sie, co sprawia, ze bardziej liczy
sie odpowiednia sita i kat.

Czynniki wplywajgce
na predkos¢ greenow

1. Wilgotnosé

Wilgotnosé greendw to jeden z gtéwnych
czynnikdw wptywajacych na predkos¢ tocze-
nia sie pitki. Na mokrej trawie pitka ma wiekszy
opor, przez co jej toczenie staje sie wolniej-
sze. Wilgotnos¢ zmienia sie w ciggu dnia,
a réznice te sg szczegdlnie widoczne rano,
gdy na trawie znajduje sie rosa. Wczesnym
rankiem, przy nizszej temperaturze i wysokiej
wilgotnosci, pitka toczy sie znacznie wolnie;.
W miare uptywu dnia, gdy rosa znika, a trawa
staje sie sucha, predkos¢ greenéw wzrasta,
co wymaga dostosowania sity uderzenia do
zmieniajacych sie warunkow.

2. Rodzaj trawy

Rodzaj trawy na greenie ma ogromny wptyw
na predkos¢ toczenia sie pitki. Trawa typu
Bentgrass, popularna na profesjonalnych
polach golfowych, charakteryzuje sie gtadka
powierzchnia, co sprawia, ze pitka toczy sie
szybciej i z mniejszym oporem. Trawy takie
jak Bermuda czy Zoysia majg szersze zdzbta
i bardziej gesta strukture, co powoduje
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wiekszy opdr dla pitki, przez co jej toczenie
jest wolniejsze. Rdznice te moga by¢ szcze-
gélnie zauwazalne na réznych typach pdl,
co wymaga od golfisty umiejetnosci dosto-
sowania swojego uderzenia w zaleznosci od
rodzaju trawy. Warto tez pamietac, ze trawy
o wiekszym oporze bedg bardziej podatne na
zmiany kierunku toczenia pitki, co dodatkowo
wptywa na doktadnosé puttow.

3. Kondycja greenéw

Kondycja greendw jest kluczowym czynnikiem
wptywajacym na predkosé pitki. Wysokos¢ ko-
szenia trawy ma bezposredni wptyw na to, jak
szybko pitka bedzie sie toczy¢ po greenie. Im
trawa jest krocej przycieta, tym mniejszy opor
stawia pitce, co powoduje, ze pitka toczy sie
szybciej. Na dobrze utrzymanych greenach,
gdzie trawa jest réwno skoszona, pitka toczy
sie przewidywalnie, a gracze moga doktad-
niej oceni¢ predkos¢. Z kolei na greenach,
ktdre nie s odpowiednio przygotowane (np.
z nieréwnymi fragmentami, niedostatecznie
skoszong trawa lub btotnistymi obszarami),
pitka moze toczy¢ sie w sposdb bardziej
nieprzewidywalny. W takich warunkach
precyzyjne kontrolowanie predkosci putta
staje sie znacznie trudniejsze, co wymaga od
gracza jeszcze wiekszej koncentracji.

4. Temperatura i nastonecznienie

Temperatura i nastonecznienie maja bezpo-
sredni wptyw na stan trawy, a tym samym na
predkos¢ greendéw. W cieplejszych warun-
kach, gdy trawa staje sie sucha, zwieksza sie
jej twardos¢, co zmniejsza opér i przyspiesza
toczenie sie pitki. W chtodniejszych godzinach
porannych, gdy trawa jest bardziej wilgotna,
pitka toczy sie wolniej, poniewaz wilgo¢ po-
woduje wieksze tarcie. Storice ma réwniez

wptyw na elastycznos¢ trawy — w petnym
Swietle dziennym, szczegdlnie w godzinach
popotudniowych, trawa staje sie bardziej
sztywna i sucha, co skutkuje szybszymi
greenami. W zwigzku z tym réznice w tem-
peraturze w trakcie dnia moga wptynaé na
strategie puttowania, a zawodnicy muszg by¢
swiadomi tych zmieniajacych sie warunkdw.

5. Wiatr

Wiatr ma posredni wptyw na predkosc¢ gree-
now, ale nie mozna go lekcewazy¢, zwtaszcza
gdy wiatr jest silny. Chociaz sam wiatr nie
wptywa bezposrednio na predkos¢ toczenia
sie pitki, moze zmieniac jej kierunek, co ma
istotne znaczenie dla precyzyjnego wyko-
nywania puttéw. Silny wiatr moze odchyla¢
pitke od zamierzonego kursu, co utrudnia
ocene poprawnego kierunku puttowania.
Ponadto, wiatr moze wprowadza¢ dodatkowy
opér, zwtaszcza gdy wieje pod wiatr, co moze
wptynaé na to, jak daleko pitka sie przeto-
czy. Z kolei wiatr z tytu moze przyspieszy¢
toczenie pitki, co wymaga wiekszej precyzji
w doborze sity uderzenia. Gracze powinni za-
tem uwzglednia¢ warunki wietrzne, planujac
kazdy putt na greenie.

Podsumowanie

Podsumowujac, kluczowym elementem
skutecznego puttowania jest potaczenie
umiejetnosci czytania greendw, zrozumienia
predkosci trawy oraz odpowiedniego wyczu-
cia sytuacji na polu golfowym. Nalezy pamie-
ta¢, ze podczas puttowania réwnie wazne
jest poczucie pitki i wyczucie, jak zachowa
sie ona na greenie, jak bedzie sie toczy¢ pod
wptywem nachylenia i predkosci, a nie tylko
perfekcyjna technika. Zbyt duza koncentracja
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na technicznych aspektach uderzenia, takich
jak kat, precyzja ruchu czy ilo$¢ uzytej sity,
moze wprowadza¢ niepotrzebne napiecie.
Dlatego warto pamieta¢, ze golf to nie tylko
sport techniczny, ale réwniez psychologiczny,
a intuicja i umiejetno$¢ dostosowywania sie
do warunkéw zewnetrznych sg kluczowe.
Ostatecznie udane puttowanie to kwestia
zaroéwno doswiadczenia, jak i wewnetrznego
poczucia, co robimy w danym momencie.

Pawet Dudzik

Trener golfa i zawodowy gracz od 2016 roku t3-
czy prace trenera z karierg zawodnicza, startujgc
w turniejach m.in. Pro Golf Tour, Czech Tour i PGA
Polska. Jest Head Pro w Tyskim Klubie Golfowym
oraz wspéttwdrcg akademii MRBL w Marbelli, gdzie
prowadzi obozy i szkolenia zimowe. W swojej pracy
stawia na przyjazng atmosfere i pokazuje, ze golf to
sport peten emocji, dostepny dla kazdego.
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Plan gry na
polu goltfowym

Golf jest gra statystyczng opartg na szczegéle.

Gra w golfa polega na przemieszczaniu pitki po polu

golfowym, zgodnie z przepisami gry w golfa, tak

aby uzyskad jak najnizszg liczbe uderzen. Dbanie

o kazdy element gry przektada sie w ostatecznosci

na korcowy rezultat.

JERZY DUTCZAK

Jednym z kluczowych elementéw uzyska-
nia jak najlepszego wyniku gry na polu jest
wiasciwy plan gry. Plan gry jest rozpisanym
uderzenie po uderzeniu schematem, kté-
rym bedziemy sie postugiwaé podczas gry
na polu. Przyktadowy plan gry umieszczony
jest w tabeli 1. Wykonano go dla pola Modry
Las w Choszcznie, dla zawodnika z handi-
capem 14.

Przed wykonaniem planu gry, musimy pre-
cyzyjnie okresli¢, jakim kijem uderzamy na
jaka odlegtos¢. Mozemy to okresli¢ w warun-
kach rzeczywistych, wykonujac skalowanie
na driving range lub skorzystaé z pomiaréw
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wykonanych na Trackmanie lub analogicznym
monitorze uderzen. Mozemy réwniez zebra¢
dane historyczne, obserwujgc swoje wiasne
rozegrane rundy lub pomierzy¢ dtugosci swo-
ich uderzen, korzystajac z réznych aplikacji
dostepnych na telefon. Wazne jest, aby mie¢
te dane jak najbardziej precyzyjne.

Badania dtugosci uderzenia poszczegélnymi
kijami wykonujemy na Driving Range w $red-
nich warunkach atmosferycznych, uzywajac
swojego sprzetu, po odpowiedniej rozgrzew-
ce, korzystajgc z whasnych pitek golfowych.
Uderzamy 11 pitek kazdym z kijéw i mierzy-
my mediane (wartos¢ srodkowa). W praktyce




odrzucamy kolejno uderzenie najkrétsze i naj-
dalsze, potem zndw najkrétsze i najdalsze, az
zostanie ostatnia pitka. Mierzac jej odlegtos¢
od miejsca uderzenia, otrzymujemy warto$¢
srodkowa, ktérej uzywamy do przewidywa-
nia dtugosci uderzenia. Podobng procedure
mozemy wykonac na Trackmanie, rejestrujac
uderzenia i odrzucajac kolejno uderzenia we-
dtug sposobu opisanego powyzej. Uzyskane
wartosci dtugosci uderzen wpisujemy do ta-
beli 2 i uzywamy do planowania gry na polu.
W planie gry wykorzystujemy dla irondw wy-
nik carry (dtugos¢ uderzenia w locie), a dla

approacha o 2 m, to méj pierwszy putt bedzie
miat dtugosé nie 9 metréw, a 7 metréw. Jak
to wptynie na wynik mojej rundy? Odpowiedz
jest oczywista.

Amatorzy, zwtaszcza poczatkujacy, na py-
tanie o plan gry odpowiadajg: - Gram jak mi
wyjdzie. Albo - najpierw musze nauczy¢ sie,
jak dobrze uderzy¢ pitke. Po co mi plan?

Twierdze, ze plan gry wykonany dla golfisty,
niezaleznie czy ma HCP 4 czy 54, przy petnej
dyscyplinie w jego realizacji pozwoli obnizy¢
wynik gry na polu o kilka uderzen. A na przy-
ktad pie¢ uderzen to réznica miedzy HCP o

Czesto golfiSci zapytani o dlugosc¢ swoich
uderzen odpowiadaja: Siodemka iron to gram
tak 120 - 130 m. A na pytanie, jak daleko leci
pilka w powietrzu, nie znaja odpowiedzi.

woodoéw i drivera wynik total (catkowitg dtu-
gos¢ uderzenia).

Czesto golfisci zapytani o dtugo$¢ swoich
uderzen odpowiadaja: - Siédemkga iron to
gram tak 120 - 130 m. A na pytanie, jak daleko
leci pitka w powietrzu, nie znajg odpowiedzi.
Witasciwa odpowiedz na to pytanie brzmi: -
Siédemkga iron gram przecietnie 127,5 metra
carry, z toczeniem 135,5 metra.

Mozna spyta¢, jaka to réznica? Kluczowa dla
wyniku. Znajgc doktadnie odlegtos¢ swoich
strzatéw, zwiekszamy prawdopodobieristwo
dobrego rezultatu kazdego uderzenia. Stojac
doktadnie na spotowej odlegtosci 127,5 nie
mamy watpliwosci co do wyboru siédemki
iron. Pewnos$¢ uderzenia wptywa pozytyw-
nie na rezultat strzatu. Zas nawet niewielka
zmiana skutecznosci gry wptynie mocno na
wynik. Na przyktad, jesli poprawie srednig od-
legtos¢ pitki na greenie od dotka po wykonaniu
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iHCP 5 albo miedzy HCP 10 a HCP 15. Jest o co
walczy¢, prawda? To wiasnie ilustracja dbania
o szczegoty gry, ktéra wptywa na wynik rundy
golfa, wzmiankowana na poczatku artykutu.

Plan gry, oczywiscie, powinien by¢ dopa-
sowany do formatu gry. Inaczej zaplanujemy
gre w formacie match play, inaczej stroke
play. Wazne, aby plan odpowiadat handica-
powi gracza. Powinien by¢ realistyczny i do-
pasowany do reprezentowanego poziomu
gry. Oczywiste jest, ze planujemy tylko takie
uderzenia, ktére umiemy wykonad.

Warto tez zastanowic sie nad prawdopo-
dobienistwem sukcesu planowanego strzatu.
Parametr ten mierzymy podczas treningu na
driving range, badz na symulatorze mierzac,
ile procent strzatéw danym kijem osiggnie
cel. Dla wedge’éw i ironéw celem jest trafie-
nie w green. Dla woodoéw i drivera celem jest
osiggniecie fairwayu. W tabeli 2 jest wiersz

zatytutowany ,Skutecznos$¢”, gdzie przykta-
dowy gracz zapisat swoje pomiary. Na polu
powinnismy uzywac tylko takich uderzen, dla
ktérych prawdopodobienstwo sukcesu wynosi
przynajmniej 8o %. Znajomos¢ skutecznosci
daje nam wskazowki jakich uderzen uzywac
w planie gry. Na przyktad w tabeli 2 najwyz-
sza skuteczno$¢ trafienia greenu jest 89% dla
wedg’a 51 %, odpowiada mu dtugos¢ strzatu
80 metréw carry. W planie gry staramy sie
zaplanowac jak najwiecej approach’dw z tej
odlegtosci.

Jedni gracze lubig graé bezpiecznie, inni
ryzykownie. Niektoérzy, jak Adrian Meronk,
zawsze graja na 100% mozliwosci i nigdy nie
odpuszczaja. Nie zapominajmy jednak, ze sg
to zawodnicy najwyzszej klasy i oni po prostu
to umiejg. Osobiscie uwazam jednak, ze kazde
ryzyko powinno by¢ uzasadnione. Ryzyku;,
jesli mozesz siegnac¢ po birdie czy eagla, bar-
dziej w rundzie match play niz stroke play, graj
ostrozniej w wielodniowym turnieju stroke
play.

Uzytecznym zabiegiem jest podziat dotkdw
na danym polu na trzy kategorie:

o Dotki najtatwiejsze - do ataku, prébuj
zdoby¢ birdie

«  Dotkinajtrudniejsze - zagraj bez wpadki
i idz dalej

o Doftki przecietne - wykorzystuj szan-
se, ktore daje pole, graj ostrozniej badz
agresywniej w zaleznosci od potozenia
pitki

W naszym planie z tabeli 1 (przy zatozeniu
gracza HCP 14)

e Dotkami ,do ataku” sa: 8, 10, 13, 17

o Dotkami ,zagrajiidz dalej” s3: 1, 2, 6, 7,
14, 15, 16

e Pozostate s3 dotkami przecietnymi.

TRENING

Kazdy gracz w réznych typach uderzen
czuje sie lepiej lub gorzej, dlatego plan gry
powinien by¢ indywidualnie dopasowany do
danego golfisty.

Jerzy Dutczak

Z wyksztatcenia mgr inz. konstruktor samo-
lotédw, absolwent Wydziatu Mechanicznego
Energetyki i Lotnictwa Politechniki
Warszawskiej. Licencjonowany trener gol-
fa, ukonczyt studia trenerskie PGA Polska

i uzyskat tytut PGA Golf Professional.
Dziennikarz golfowy, pasjonat i promotor
golfa. Trenerska kariere rozpoczynat jako
pro na niemieckim polu Schloss Krugsdorf.
Nastepnie pracowat jako head pro w Amber
Baltic Golf Club, Kamiers Country Club

i Mody Las Golf Club. Wydawca portalu
golfowego - www.golfmedia.pl.
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Tabela 1

Modry Las - Choszczno

Front Nine, z6tte tee

nr par [ odleglos¢ | cel pierwsze- |1.ude- |1.ude- |pozostaje |cel drugiego |2.ude- |2.ude- |pozostaje |celtrzeciego |3.uderze- |plano- |Uwagi
dotka go strzatu rzenie | rzenie do greenu | strzatu rzenie |rzenie do greenu | strzatu nie kij wany
kij odleglos¢ kij odleglos¢ wynik
1 4 |36l srodek pierw- | 1w 200 161 lewa strona | 4h 150 ? prawdopo- | PW 5 approach
szego fair- greenu dobny chipp/ kij wigcej
wayu sand
2 5 |463 lewa strona | Iw 200 263 lay up przed |9 100 163 lewa strona | 4h 6 prawdo-
fairwayu (na wode, lepiej greenu podobny
prawo od z prawej chipp/sand
bunkra)
3 4 1330 lewa strona | 3w 180 150 srodek greenu | 4h 140 ? prawdopo- | PW 5 approach
fairwayu dobny chipp/ kij wigcej
sand
4 4 (345 prawa strona | 1w 200 145 prawa strona | 4h 150 prawdopo- | PW 5
farwayu (gor- greenu dobny chipp/
ka) sand
5 3 |[158 prawa strona |4h 150 ? prawdopo- 4
greenu dobny chipp/
sand
6 4 1393 prawa strona | 1w 200 193 prawa strona | 4h 150 43 prawa strona | PW 5
fairwayu fairwayu (na greenu
matg sosng)
7 5 |[468 lewa strona | 1w 180 288 prawa strona | 4h 150 138 lay up przed |PW 6 approach
fairwayu fairwayu wode kij wiecej
8 4 |291 srodek fair- | 1w 200 91 srodek greenu | 9 4 approach
wayu kij wiecej
9 3 [150 prawa strona | 4h 150 ¢ 4 prawdo-
greenu podobny
chipp/sand
suma | 36 44
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Modry Las - Choszczno

Back nine, zétte tee

nr par | odlegltos¢ | cel pierwsze- |1.ude- |1.ude- |pozostaje |cel drugiego |2.ude- |2. ude- |pozostaje |celtrzeciego |3. uderze- |plano-
dotka go strzatu rzenie | rzenie do greenu | strzatu rzenie |rzenie do greenu | strzatu nie kij wany
kij odlegtos¢ kij odlegtos¢ wynik
10 4 |[285 srodek fair- | 1w 180 105 lewa strona | 8 105 4
wayu greenu
11 4 |[355 srodek fair- | 1w 200 155 lewa strona | 4h 150 25 prawdopo- | PW/SW |5
wayu obok gorki dobny chip/
sand
12 4 |334 lewa strona | Iw 180 154 lewa strona | 4h 150 15 prawdopo- | PW/SW |5
fairwayu greenu dobny chip/
sand
13 3 [132 srodek greenu | 6 140 ? prawdopo- | PW/SW |4
dobny chip/
sand
14 4 (348 prawa strona | 1w 200 148 prawa strona | 4h 150 ¢ prawdopo- | PW/SW |5
fairwayu greenu dobny chip/
sand
15 3 |142 prawa strona | 4h 150 38 Srodek greenu | PW 4
zagtebienie
obok greenu
16 5 |486 lewa strona | 1w 180 306 prawa strona | 4h 150 156 lay up przed |PW 6 approach
fairwayu fairwayu wode, lepiej kij wiecej
z prawej
17 4 331 lewa strona | Iw 200 131 prawa strona |7 130 4
fairwayu greenu
18 5 |444 lewa strona | Iw 200 244 lewa strona | 4h 150 94 lewa strona |7 5 approach
fairwayu migdzy bun- greenu kij wigcej
kry
suma | 36 42
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TECHNOLOGICZNA
REWOLUCJA NA
POLU GOLFOWYM

NAJNOWSZE KIJE 2025 ROKU POD LUPA

Rok 2025 przynosi prawdziwy przetom w sprzecie
golfowym. Najwieksi producenci inwestujg

w sztuczng inteligencje, zaawansowang
aerodynamike oraz precyzyjne wywazenie,

aby stworzy¢ kije, ktore wybaczajag wiecej i daja
wiekszg kontrole nad pitkg niz kiedykolwiek
wczesniej. W tym artykule przyglagdamy sie pieciu
gorgcym premierom: TaylorMade Qi3s, Srixon ZXi,
Cleveland RTZ, Callaway Elyte oraz putterom LAB

Golf. Oto, jak inzynieria zmienia gre w golfa.

MARCIN STELMASIAK
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TAYLORMADE QI35
MOC, WYBACZALNOSC | REGULACJA
W JEDNYM

TaylorMade postawit na potagczenie nowoczesnych
materiatéw i wysokiego momentu bezwtadnosci,
czego owocem jest Qi35 - jeden z najbardziej sta-
bilnych driveréw w historii marki.

Jego korpus wykonano z Chromium Carbon
Crown, czwartej generacji karbonu, ktéry zmniej-
sza wage w goérnej czesci gtéwki, pozwalajac
na przesuniecie srodka ciezkosci nizej i gtebiej.
Dzieki temu pitka leci dalej, stabilniej i wybacza
wiecej bteddw.

Co istotne, Qi3s oferuje system regulowanych
ciezarkow (24 g i34 g), umozliwiajgc dostosowanie
balansu do wtasnego stylu gry. Dodatkowe tech-
nologie - Twist Face i Speed Pocket - poprawiajg
predkos¢ pitki oraz minimalizujg straty dystansu
przy uderzeniach poza $rodkiem.

Dla kogo? Dla graczy srednio zaawansowanych
i zaawansowanych, poszukujgcych maksymalnej
kontroli i wybaczalnosci.

CLEVELAND RTZ

| sPrzgT |

SRIXON zZXI

PERFEKCYJNA HARMONIA
MIEDZY
CZUCIEM A WYDAJNOSCIA

Nowa seria zelaz Srixon ZXi to synonim
eleganckiego designu i technologicz-
nej precyzji. Korpusy zelaz wykonane
sa z miekkiej stali S20C lub S15C, a lica
z szybkiej stali SUP10 - co zapewnia za-
rowno czucie, jak i efektywnos¢ ener-
getyczng. Innowacyjny proces i-Forged
faczy kucie i odlewanie, dajac kij o cha-
rakterze tour, ale z wybaczalnoscia dla
ambitnego amatora.

Technologia PureFrame redukuje wi-
bracje przy kontakcie z pitka, a tung-
stenowe obcigzenie w dtugich zelazach
pozwala na nizszy lot pitki i lepszg pe-
netracje powietrza.

Dla kogo? Dzieki szerokiej ofer-
cie modeli mozna dostosowa¢ je do
kazdego gracza.

SPIN, KTORY ZATRZYMUJE PILKE TAM, GDZIE CHCESZ

Cleveland to marka kojarzona z doskonatymi wedge’ami i nowa linia RTZ
(Revolution Tour Zip) nie zawodzi. Kije wyposazone sa w ostrzejsze i gteb-
sze UltiZip oraz powierzchnie z HydraZip, czyli mikroteksturg zwiekszajaca
tarcie - co daje maksymalny spin, nawet przy wilgotnych warunkach.

Nowy stop stali Z-Alloy jest o 10% bardziej miekki niz standardowe
stopy, co poprawia czucie i stabilnos¢. Dzieki petnym ztobieniom (Full
Face Grooves) zawodnik uzyskuje wiekszg kontrole w trudnych pozycjach
i z réznych katéw podejscia. Dla kogo? Dla graczy technicznych, ktérzy
buduja gre wokdét doktadnosci i spinu w krétkim zasiegu.
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CALLAWAY ELYTE
Al | AERODYNAMIKA PRZYSZLOSCI

Nowos¢ 2025 roku — Callaway Elyte - kon-
tynuuje filozofie wykorzystania sztucznej
inteligencji. Driver Elyte wyposazono
w Ai 10x Face, czyli licowanie modelowa-
ne przez komputer, ktére oferuje wiekszy
sweet spot oraz stabilno$¢ trajektorii nawet
przy niedoskonatych uderzeniach. Nowa
ThermoCarbonowa korona obniza wage
i przyspiesza gtéwke.

Testy wykazujg wzrost predkosci pitki
o ponad 2 mph wzgledem Paradym Ai
Smoke. Wersje zelaz Elyte, oparte na po-
dobne;j filozofii, taczg szybkos¢ z wybaczal-
noscig, co czyni je Swietng propozycja dla
$redniozaawansowanych graczy.

Dla kogo? Dla golfistéw oczekujacych
innowacji, automatyzacji i maksimum mocy
bez poswiecania kontroli.

LAB GOLF
REWOLUCJA W PUTTINGU

LAB (Lie Angle Balance) Golf nie jest jesz-
cze gigantem branzy, ale ich puttery zmie-
niajg sposob, w jaki wielu graczy podchodzi
do krétkiej gry. Ich najwieksza innowacja to
Lie Angle Balance Technology - unikalne
wywazenie sprawia, ze lico puttera natu-
ralnie pozostaje prostopadte do linii putta
przez caty ruch.

Modele takie jak LINK.1, DF3 czy MEZZ
oferujg réznorodnos¢ ksztattdw, ale wszyst-
kie t3czy jedno: maksymalna stabilnos¢
i eliminacja rotacji. Regulowane ciezarki po-
zwalajg dostosowac kij do indywidualnych
preferencji, a gracze podkreslaja, ze ,putty
lecg doktadnie tam, gdzie zamierzali”.

Dla kogo? Dla kazdego, kto zmaga sie
z konsekwencjg na greenie - od amatora
po zawodowca.

Rok 2025 udowadnia, ze technologia i tradycja moga is¢ w parze. Niezaleznie, czy celujesz
w tour-level spin, potezne uderzenie z tee, czy chirurgiczng precyzje na greenie — najnowsze
kije dostarczajg doktadnie to, czego potrzebujesz. Warto testowa¢, dopasowaé do swojego
stylu i... cieszy¢ sie nowa jakoscig gry.

MARCIN STELMASIAK
PGA Golf Professional. Golfista

od 34 lat, od 1998 roku zajmuje

sie tym sportem zawodowo.
Cztonek PGA Polska od 2000 roku,
zwyciezca PGA Order of Merit oraz
Mistrzostw Polski Junioréw. Na

co dzien zajmuje sie dystrybucja
sprzetu golfowego na terenie
wschodniej Europy.
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Polski golt

na stonecznym
wybrzezu
Marbella GC ro$nie w sile

REDAKCJA

W sercu hiszpanskiej Costa del Sol, posréd
palm, zapachu Morza Srédziemnego i prawie
stu pol golfowych, rozwija sie wyjatkowa ini-
cjatywa, ktéra taczy pasje do golfa z polska
energig i wspdlnota. Stowarzyszenie Marbella
GC (MRBL Golf), powstate w 2023 roku, sta-
wia sobie ambitny cel: budowac silng polska
spotecznos$¢ golfowa na hiszpariskim wybrze-
zu i promowac golfa wéréd rodakéw - tych
grajacych od lat i tych, ktérzy dopiero przy-
mierzajg sie do pierwszego swingu.

Od poczatku swojej dziatalnosci MRBL Golf
jest oficjalnie zrzeszone w Polskim Zwigzku
Golfa, co nie tylko dodaje prestizu, ale przede
wszystkim otwiera wiele drzwi do wspétpracy
i rozwoju. | wida¢ efekty - w sezonie 2025 sto-
warzyszenie skupia juz blisko 100 cztonkéw,
a liczba ta nieustannie rosnie.

Nie tylko storice, ale i struktura
Co przyciaga? Przede wszystkim systema-

tycznos¢ i otwartos¢. Klub prowadzi szko-
lenia, organizuje obozy golfowe, akademie
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i eventy, ktére majg jeden cel - wciggna¢ jak
najwiecej Polakéw w $wiat golfa. | to dziata!
W zajeciach uczestniczg zaréwno doswiad-
czeni gracze, jak i absolutni debiutanci. Co
wiecej, MRBL Golf inwestuje w przysztosé —
cotygodniowe zajecia dla polskich junioréw
mieszkajacych na Costa del Sol sg juz statym
punktem programu.

Turnieje z dusza i pasja

Na przestrzeni zaledwie trzech sezonéw,
stowarzyszenie zorganizowato dziesigtki
wydarzen: od kameralnych spotkan po pet-
noprawne turnieje. Do najbardziej rozpozna-
walnych naleza:

- PRB Turniej Niepodlegtosci

- MRBL Golf Tour

- oraz Polska edycja Visit Marbella, ktérej
debiutancka odstona odbyta sie w sierpniu
2024 roku we Wroctawiu, wyfaniajac zwy-
ciezcdw dwoch grup handicapowych. Ci juz
niedtugo przylecg do Marbelli, by zagra¢ na
najlepszych andaluzyjskich polach golfowych.
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W sezonie 2025 Marbella GC planuje
rozszerzenie polskiego cyklu turniejowego,
zapraszajac yeszcze wieksze grono polskich

golfistow do Hiszpanii.

W sezonie 2025 Marbella GC planuje
rozszerzenie polskiego cyklu turniejowego,
zapraszajac jeszcze wieksze grono polskich
golfistéw do Hiszpanii. Wspdtpraca z PGA
Polska oraz Rosa Challenge Tour juz teraz
zaowocowata - zwyciezcy hiszpanskich tur-
niejéow beda reprezentowaé¢ MRBL Golf na
Rosa Challenge Tour Pro-Am 2025, najwiek-
szym golfowym wydarzeniu w Polsce.
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Zespot trenerow

Stowarzyszenie moze pochwali¢ sie takze
silnym zapleczem szkoleniowym. W miesig-
cach zimowych, gdy Polska pograzona jest
w off-seasonie, Marbella GC korzysta z ideal-
nych warunkéw pogodowych i wspotpracuje
z czotowymi trenerami PGA Polska:

Adrian Kaczata (Head Pro), Michat
Guzowski, Pawet Dudzik, Jacek Uchanski oraz

Wojciech Senger, ktdry jednoczesnie zarzadza
praca catego Stowarzyszenia.

Costa del Golf - nie bez powodu

Nie sposéb nie wspomnie¢ o otoczeniu —
Costa del Sol to blisko 100 pél golfowych i jed-
no z najpiekniejszych miejsc do gry na swiecie.
Marbella GC korzysta z tej wyjatkowosci, stale
nawigzujac wspotprace z lokalnymi klubami
i odkrywajgc nowe miejsca do treningu i gry.
Niezaleznie od poziomu zaawansowania, kaz-
dy znajdzie tutaj co$ dla siebie.

Polski duch w andaluzyjskim storicu

MRBL Golf to co$ wiecej niz klub. To
spotecznos¢, pasja, rozwdj i dobra energia

- wszystko to okraszone hiszpanskim ston-
cem. Jesli myslisz o golfie w kontekscie no-
wego stylu zycia, rozwoju lub po prostu do-
brej zabawy w gronie rodakéw, Marbella GC
z pewnoscig powinna znalez¢ sie na Twojej
mapie.

Bo golf nie zna granic - szczegdlnie wtedy,
gdy faczy ludzi z tej samej kultury, na drugim
koncu Europy.
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W Polsce golf kojarzy sie duzo bardziej z Koreg
Poludniowq niz z Japonig. Tymczasem oba

te kraje zajmujg czolowe miejsca na swiecie pod
wzgledem liczby pdl golfowych. Japoniq, z po-
nad dwoma tysigcami podl, zajmuje drugie miejsce
po USA. Korea Poludniowa moze sie pochwalic¢
ponad 800 polami oraz kilkuset driving range’ami.
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Réwnie imponujaca jest liczba golfistéw —
Japonia z 8,1 mIn graczy ponownie plasuje sie
na drugim miejscu po Stanach Zjednoczonych,
natomiast Korea z blisko 5,5 mIn zajmuje
w globalnym rankingu czwarte miejsce.

Dlaczego zestawiam akurat te dwa pan-
stwa? Poniewaz zaréwno etykieta, zwyczaje,
jak i popularnosé golfa sa w nich zblizone, ale
znaczgco roznig sie od tych znanych z innych
czesci $wiata. W obu krajach runda golfa wia-
ze sie tez z okreslonymi rytuatami.

W wielu japonskich klubach, szczegdl-
nie tych bardziej ekskluzywnych, mezczyz-
ni zobowigzani sg do noszenia marynarek

PODROZE

UJI GOLF COURSE

w pomieszczeniach administracyjnych oraz
w klubowej restauracji, w ktérej spozywa sie
positki przed lub po rundzie (Jedzenie w trak-
cie gry pozostaje odrebng kwestig). Na wielu
polach mezczyZni moga gra¢ wytacznie w diu-
gich spodniach lub krotkich - ale siegajacych
za kolano i obowigzkowo ze skarpetami row-
niez za kolano. U kobiet nie sg akceptowane
zbyt krétkie spodniczki. Generalnie zaréwno
Japonki, jak i Koreanki bardzo dbajg o ochrone
przed storicem - zdarza sie, ze zakrywajg cate
ciato, wigcznie z twarza.

Typowy przebieg rundy wyglada naste-
pujaco: po przyjezdzie na pole golfowe
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otrzymujemy w recepcji portfel z kluczykiem
lub karte magnetyczng z przypisanym nu-
merem gracza - zazwyczaj odpowiada on
réwniez numerowi szafki w szatni. Od tego
momentu wszystkie ptatnosci na terenie
klubu - w pro shopie, restauracji czy innych
punktach - dokonywane s3 przez okazanie
numeru gracza i podpisanie rachunku lub za
pomocg wspomnianej karty. Catos¢ rozlicza-
my przy wyjsciu z klubowego budynku.

Po rejestracji przebieramy sie w szatni,
ktéra — o czym pdzniej — czesto petni takze
inne funkcje. Potem odbywa sie rozgrzewka -
na driving range’u lub w specjalnej strefie

| 182] MAGAZYN PGA POLSKA NR 4

z matami, siatkami, a czasem takze lustrami.
W Korei kiedys$ powiedziano mi, ze rozgrzew-
ka na danym polu jest obowigzkowa - popro-
wadzita jg wtedy pani caddy.

Po zameldowaniu sie na pierwszym tee cze-
kaja kolejne niespodzianki. W wielu klubach
gra z lokalnym caddym jest obowigzkowa,
choé bywa, ze zamiast caddiego korzysta sie
ze specjalnych, czteroosobowych wézkéw
golfowych. Czesto s3 one zautomatyzowa-
ne — zwfaszcza na gorzystych polach, ktérych
w Japonii, kraju wulkandw i gér, nie brakuje.
Taki wézek porusza sie po wyznaczonej tra-
sie — srodkiem fairwaya lub jego poboczem.

Mozna go obstugiwac przyciskiem start-stop
lub pilotem.

Kolejng ciekawostka sg zaawansowane
systemy nawigacyjne, ktére — oprécz infor-
macji o odlegtosci do flagi i mapie pola - po-
kazuja réwniez pozycje wdzka oraz flightu
przed nami. Informacje o tym kiedy mozna
bezpiecznie oddac tee shot lub uderzenie na
green.sg przedstawiane graficznie i glosowo.

Po zakonczeniu pierwszej dziewigtki na
wiekszosci pdl nastepuje obowigzkowa prze-
rwa na lunch - jego koszt jest zazwyczaj
wliczony w cene green fee. Wchodzac do
restauracji, marshall informuje nas o godzinie

PODROZE

startu na drugiej dziewigtce - zwykle przerwa
trwa okoto 40 minut. Po zakonczeniu run-
dy wracamy do szatni, ktéra potgczona jest
z zapleczem kapielowo-wypoczynkowym.
Ofuro - japonska taznia - czesto wyposa-
zona jest w baseny z wodami termalnymi,
peten zestaw kosmetykéw, a takze sprzet
do rehabilitacji, np. lampy do naswietlania
miesni. Wiekszo$¢ golfistéw po rundzie i ka-
pieli zaktada marynarki i udaje sie na kolejny
positek oraz rozmowy z kolegami z flightu.
W obu krajach dziata ogromna liczba
sklepéw golfowych. W wiekszych mia-
stach niemal w kazdej dzielnicy znajdziemy
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przynajmniej jeden, a czesto nawet kilka.
Oproécz powszechnie znanych marek, zna-
lez¢ tam mozna wiele lokalnych brandow
oraz gadzetdéw, ktére w Europie sg rzadko
spotykane - zwtaszcza jesli chodzi o odziez
i akcesoria golfowe.

Kolejng ciekawostka, szczegélnie w Japonii,
sg podwdjne greeny na niektérych polach.
O ile 9-dotkowe pola z podwdjnymi greena-
mi i tee boxami mozna spotka¢ w réznych
czesciach swiata, to 18-dotkowe pola z takim
rozwigzaniem widziatem jedynie w Japonii
i Korei. Jak mi wyjasniono, jest to sposéb na
radzenie sobie z duzym obtozeniem pél oraz
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utrzymanie wysokiej jakosci gry i pielegnacje
bez koniecznosci jego zamykania.

Driving range’e rzadko znajdujg sie bez-
posrednio przy polach golfowych, ale za to
czesto mozna je spotka¢ w nietypowych
miejscach. Najbardziej zaskakujacy, jaki wi-
dziatem, znajdowat sie nad parkingiem obok
targu rybnego w porcie Busan. W niektdrych
hotelach mozna spotka¢ cate pietra z maty-
mi driving range’ami, wyposazonymi w siatki
i automaty do podawania pitek.

W Korei niezwykle popularny jest indoor
golf na symulatorach. Istniejg nawet specjalne
kanaty telewizyjne transmitujace rozgrywane

na nich zawody, z udziatem publicznosci zgro-
madzonej w studiu, ktéra zywiotowo kibicuje
zawodnikom.

Zaréwno w Korei, jak i w Japonii znajduja
sie tropikalne wyspy, na ktérych mozna grac
w golfa przez caty rok. Koreariska wyspa Jeju
i japoniska Okinawa to idealne kierunki na
zimowga wyprawe golfowa.

Tee timy najlepiej rezerwowad za posred-
nictwem lokalnych, anglojezycznych ope-
ratoréw, wyspecjalizowanych w obstudze
golfistéw z Europy i Ameryki, badz przez
hotele potozone w poblizu pél. Wiekszos¢
klubéw posiada strony internetowe wytgcznie

PODROZE

w jezykach lokalnych, a znajomos¢ angielskie-
go wsrdd personelu wciaz nie jest powszechna.

Golf w Japonii i Korei Potudniowej prezen-
tuje imponujacg skale - zaréwno pod wzgle-
dem infrastruktury, jak i liczby graczy. Ale
to nie statystyki robig najwieksze wrazenie,
tylko sposdb, w jaki ten sport wpisuje sie
w codzienne zycie, kulture i obyczajowos¢.

Zdecydowanie warto zwiedzi¢ obydwa te
kraje i zagra¢ w nich kilka rund. Nie tylko ze
wzgledu na piekne pola golfowe, ale réwniez
na wyjatkowa kuchnie, piekne ogrody oraz
bogatg kulture.
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Wspaniate plaze o ztocistym piasku, turkusowe wody Morza Srod2|e _ nego .

pasmo gorskie Sierra Nevada tworza krajobraz, ktéry zachwyca kazd ego,
Costa del Sol to jednak znacznie wiecej niz tylko storice i'plaze - to styI zy
moze pokochac.

@ +48 601 655 388 @ info@ppmarbella.com @ ppmarbella.com

Dlaczego wtasnie Costa del Sol? Aneta Duma

To perta potudniowej Hiszpanii - stynne Stoneczne Wybrzeze Andaluzji, rozciagajace sie wzdtuz Morza Srédziemnego, od
Malagi po Estepone. Region oferuje az 325 stonecznych dni w roku i tagodny klimat srédziemnomorski. Zima temperatury
rzadko spadaja ponizej 102°C, a latem s3 tagodzone przez morska bryze. Krajobrazy taczg géry i morze, a codzienne zycie
dopetniajg znakomita kuchnia, plaze, pola golfowe i liczne atrakcje kulturalne. Costa del Sol to takze jeden z najbezpieczniej-
szych i najbardziej stabilnych rynkow inwestycyjnych w Europie - przejrzyste prawo i nieustannie rosnacy popyt na nierucho-
mosci przyciagaja tu inwestoréw z catego Swiata.

Czy to dobry moment na zakup nieruchomosci w tym rejonie?

Zdecydowanie tak. Rynek nieruchomosci na Cost del Sol od lat cieszy sie niestabnacym zainteresowaniem. Miasta takie jak
Marbella, Estepona, Benahavis czy Mijas nie tracg na atrakcyjnosci - oferuja wysoka jakos$¢ zycia, rozwinietg infrastrukture
oraz realny potencjat inwestycyjny. Wysoki popyt na apartamenty i wille sprawia, ze zakup nieruchomosci na tym obszarze to
rozsadna, dtugoterminowa decyzja.

Co wyréznia Pani agencje i sposéb pracy z klientem?

Jestem Polka na Costa del Sol, a zarazem radcag prawnym w Polsce co pozwala mi jeszcze lepiej zadbac o bezpieczenstwo
i komfort moich klientow. Doskonale rozumiem, jak wazna decyzjg jest zakup-nieruchomosci za granica - dlatego oferuje
indywidualne podejscie i petne wsparcie na kazdym etapie. Zaczynamy od rozmowy, w ktérej poznaje Twoje

oczekiwania. Przygotowuje spersonalizowang oferte, a nastepnie wspodlnie odwiedzamy wybrane
nieruchomosci. Pokaze Ci nie tylko domy i apartamenty, ale rowniez rejon- jego klimat, restau-
racje i codzienne zycie. Chce, bys poczut sie tu jak u siebie, zanim podejmiesz
decyzje.

Czy nieruchomos¢ na Costa del Sol
moze rowniez przynosi¢ dochod?

Tak - wielu moich klientéw mieszka tu przez kilka miesiecy w roku,
a w pozostatym czasie wynajmuje swojg nieruchomosé. To realne zrédto
dodatkowego dochodu - dobrze prowadzony wynajem, szczegodlnie

W sezonie, moze przynosic¢ regularne i atrakcyjne zyski. 5 o ’f

% :4-.-;-- e

Zapraszam serdecznie!
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JOGA DLA
GOLFISTOW

ZWIEKSZANIE MOCY, ELASTYCZNOSCI
| SKUPIENIA UMYStOWEGO

KATE FLOSS

olf jest czesto postrzegany jako gra
Gprecyzji, mocy i cierpliwosci. Sam

swing wymaga pofaczenia elastycz-
nosci, sity, réwnowagi i skupienia. Wielu
golfistéw koncentruje sie na ¢wiczeniach
technicznych, treningu sitowym oraz ¢wi-
czeniach rozciggajacych, aby poprawi¢ swoja
gre, ale jednym z czesto pomijanych narzedzi
poprawy wynikéw na polu golfowym jest joga.
Dzieki swojej unikalnej kombinacji asan, pracy
z oddechem i uwaznosci, joga oferuje golfi-
stom holistyczne podejscie do poprawy gry
zaréwno fizycznie, jak i psychicznie.

Asany (pozycje w jodze)
wspierajgce rozwoj
fizyczny w golfie

Swing golfowy to dynamiczny ruch, ktéry
wymaga elastycznosci, mobilnosci, sity i sta-
bilnosci, szczegdlnie w obrebie bioder, ra-
mion, plecéw i rdzenia kregowego. Regularna

praktyka jogi moze bezposrednio wptynaé
na te obszary, pomagajac golfistom uzyskaé
wiekszg moc, elastycznos¢ i stabilnosé w za-
machu golfowym.

Zwiekszona elastycznosé bioder
i kregostupa

Biodra i kregostup odgrywaja kluczowa role
w swingu golfowym. Plynna i silna rotacja po-
chodzi z umiejetnosci swobodnego poruszania
tymi stawami. Niestety poprzez siedzacy tryb
zycia, jaki wiekszos¢ z nas dzisiaj praktykuje
zakres ruchu w biodrach jest dos¢ mocno
ograniczony. Sam trening techniczny swingu
w tym przypadku nie wystarczy, poniewaz
ciato nie pozwala na wykonanie pewnych ru-
chéw. Asany takie jak Pozycja gofebia (Eka Pada
Rajakapotasana) lub Tréjkgt (Trikonasana) czy
Pozycja Girlandy (Malasana) otwierajg biodra,
umozliwiajac wiekszg rotacje, co pomoze nam
w wygenerowaniu wiekszej mocy w swingu.
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Te pozycje rozciggajg rowniez zginacze bioder
i wydtuzajg kregostup, zapewniajac elastycz-
nos¢ niezbedng do swobodnego obrotu ciata
podczas backswingu i follow-through.
Kregostup musi réwniez mie¢ mozliwos¢
rotacji bez napiecia, aby wygenerowac
moc. Pozycje takie jak Kot-Krowa (Mar-
jaryasana-Bitilasana) i Skret siedzgcy
(Ardha Matsyendrasana) wspieraja mo-
bilno$¢ i ustawienie kregostupa. Elastycz-
ny kregostup zmniejsza ryzyko kontuzji,
pomaga w walce z bélami plecow, z ktd-
rym golfisci czgsto sie borykaja i zwiek-
sza potencjal ptynnego i skutecznego
swingu golfowego.

Wzmochnienie rdzenia (core)

Miesnie core (z ang. podstawa, rdzen, cen-
trum) to grupa miesni petnigcych niezwykle
wazne, miedzy innymi stabilizacyjne funkcje
dla catego organizmu. Tworza w pewnym
sensie gorset, ktory utrzymuje stabilnos¢
kregostupa i miednicy, zwane s3 wiec mies-
niami posturalnymi. Silny core jest niezbedny
do uzyskania mocy i stabilnosci w swingu
golfowym. Asany jogi takie jak Pozycja de-
ski (Phalakasana), Pozycja fodzi (Navasana)
i Pozycja bocznej deski (Vasisthasana) angazuja
miesnie brzucha, skosnych i dolnej czesci
plecéw. Silny core zapewnia fundament dla
mocnego i kontrolowanego swingu, pomaga-
jac golfistom utrzymac stabilno$é¢ w pozycji
wyjsciowe] (set up) oraz podczas catego
zamachu golfowego.

Silne ramiona i barki
Silne i mobilne ramiona i barki sg kolejnym

kluczowym elementem dla swingu golfowego,
zwtaszcza podczas wznoszenia kija i koncowe;j
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fazy ruchu. Asany takie jak Pies z glowg w dét
(Adho Mukha Svanasana) i Chaturanga po-
magajg w wzmochnieniu ramion, rak i gérnej
czesci plecéw, jednoczesnie poprawiajac
postawe i ustawienie ciata. Wzmacnianie
miesni rotatoréw ramion zmniejsza tez ryzyko
kontuzji, ktdre jest czestym problemem wsrod
golfistow.

Poprawa rownowagi
i koordynacji

Réwnowaga jest kluczowa dla precyzyjne-
go i kontrolowanego swingu. Praktyka jogi
obejmuje wiele pozycji balansujacych, ktére
wspomagajg zaréwno site, jak i stabilnosé.
Wojownik Ill (Virabhadrasana lll), Pozycja drze-
wa (Vrksasana) i Pozycja pdtksiezyca (Ardha
Chandrasana) pomagaja w wzmocnieniu
dolnej czesci ciata, jednoczesnie poprawia-
jac ogdlng réownowage. Stabilna postawa
pozwala golfistom skutecznie przenosi¢
energie z ziemi, tworzac mocniejszy i bardziej
efektywny swing.

Dodatkowo joga uczy nas lepszej Swiado-
mosci tego, co dzieje sie z naszym ciatem.
Zaczynamy lepiej czué ciato i ruchy jakie wy-
konujemy. Wraz z rozwojem lepszej réwno-
wagi na macie, poprawi sie twoja Swiadomi
wiasnej postawy oraz wzorcéw ruchu na polu
golfowym. Ta zwiekszona $wiadomos$é prze-
ktada sie na lepszg kontrole i precyzyjniejsze
uderzenia.

Korzysci psychiczne plynqgce
2 jogi dla golfistow

Cho¢ fizyczne korzysci ptynace z jogi s3
oczywiste, jej zalety psychiczne sg rownie
potezne w poprawie wynikéw golfowych.
Golf to sport, ktéry wymaga duzej koncen-
tracji, cierpliwosci i umiejetnosci zarzadzania

ZDROWIE
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emocjami. Joga, ze swojg koncentracjg na
uwaznosci, pracy z oddechem i klarownosci
umystu, moze poprawi¢ mentalng strone gry
w golfa na wiele sposobow.

Redukcja stresu i poprawa
klarownosci umystu

Aspekt mentalny golfa bywa dla wielu naj-
wiekszg przeszkoda, zwtaszcza w sytuacjach
stresowych, jak turnieje czy konsekwencje
nieudanych uderzen. Joga uczy golfistéw
wyciszania umystu poprzez takie praktyki jak
Pranajama (praca z oddechem) i medytacja.
Cwiczenia oddechowe pomagaja golfistom
uspokoi¢ nerwy, obnizy¢ poziom stresu
i oczysci¢ umyst, pozwalajgc im pozostac
obecnym i skupionym na zadaniu.

Zdolnos¢ utrzymywania spokoju pod presja
to jedna z najcenniejszych umiejetnosci, jaka
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golfista moze posiada¢. Wtaczajac techniki
oddechowe jogi do swojej rutyny, bedziesz
w stanie lepiej zarzagdzaé¢ emocjami w klu-
czowych momentach, zachowujgc spokdj
w obliczu trudnych sytuacji.

Zwiekszenie koncentracji
i skupienia

Joga pomaga rozwija¢ zdolnos¢ koncentra-
cji, poniewaz wymaga petnej uwagi podczas
wykonywania kazdej asany i sekwencji. Ta
dyscyplina koncentracji bezposrednio wpty-
wa na poprawe umiejetnosci skupienia sie
na swingu. Pozycje, ktére ktadg nacisk na
uwaznos¢, takie jak Pozycja géry (Tadasana)
czy Pozycja dziecka (Balasana), ucza golfistéw
pozostawania skupionymi i ugruntowanymi,
co pomaga w redukcji rozproszen na polu
golfowym.

Joga sprzyja réwniez stuchaniu swojego cia-
ta, co umozliwia lepsze zrozumienie wiasnych
ruchéw i ograniczen. Ta zwiekszona samo-
swiadomos¢ przektada sie na lepsze podej-
mowanie decyzji i wiekszg spéjnosé w grze.

Rozwoj cierpliwosci i odpornosci
psychicznej

Golf to sport, ktéry wymaga duzej cierpliwo-
$ci i odpornosci psychicznej. Niezaleznie od
tego, czy to nietrafiony putt, czy nieudany
swing, golfisci musza pozostaé mentalnie
silni, by moc przejs¢ do kolejnych uderzen
i utrzymac pozytywne nastawienie. Joga uczy
cierpliwosci poprzez powolne, $wiadome ru-
chy i oddech oraz promuje akceptacje i brak
oceniania. Praktyka ta pomaga skupi¢ sie na
procesie i rutynie przy kazdym strzale, zamiast
koncentrowa¢ sie wytacznie na koricowych
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wynikach i wybiega¢ w przysztosé¢, co kaz-
demu z nas nie raz sie zdarzylo.

Joga naucza réwniez tak zwanej Santoszy
(zadowolenia), co pomaga golfistom pozby¢
sie frustracji i znalez¢ spokdj w chwili obecne;.
Takie podejscie jest kluczowe dla utrzymania
pewnosci siebie i pozytywnego nastawienia,
niezaleznie od wyniku uderzenia. Oczywiscie
taka umiejetnos¢ jest bardzo pomocna nie
tylko na polu golfowym, ale réwniez w zyciu
codziennym.

Joga jako czes¢ holistycznego
planu treningowego golfisty

Integracja jogi w rutyne treningowg golfisty
nie wymaga godzin spedzonych na macie
kazdego dnia. Nawet krétka, regularna prak-
tyka moze prowadzi¢ do znacznych popraw
w elastycznosci, sile i koncentracji. Wtasciwie
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dobrana rutyna, obejmujaca joge obok trenin-
gu sitowego, kardio i doskonalenia techniki,
pomoze zapewni¢ Ci najlepszg kondycje fi-
zyczng i psychiczna. Osobiscie, jako trenerka
golfa i jogi zawsze integruje elementy jogi
w rozgrzewce ktérej nauczam wszystkich
moich uczniéw. Jest to prosta 10-15 minutowa
sekwencja ¢wiczen niewymagajacych maty,
w zwigzku z czym moze by¢ wykonana na
polu lub na driving rangu przed oddaniem
pierwszych strzatéw.

Warto réwniez pomysle¢ o praktyce jogi po
rundzie golfa, w ramach regeneracji. Golf nie
jest sportem, w ktérym po skoriczonej rundzie
bedziemy odczuwa¢ wielkie zmeczenie lub
zakwasy, ale kazdy wysitek, w szczegdlnosci
wielogodzinny jakim jest golf, wptywa na na-
sze ciato. Dlatego odpowiednia regeneracja
i stretching po rundzie moze by¢ bardzo po-
mocny, na przyktad pomiedzy rundami tur-
niejowymi, kiedy intensywno$¢ wysitku jest
jeszcze bardziej zwiekszona.

Przyktadowe ¢éwiczenia/asany dla pomocne
dla golfistéow:

» Rozgrzewka: Pozycja kota-krowy (moze byc
rowniez wykonana w pozycji golfowej) i Pies
z gtowg w ddt dla rozciagniecia i aktywacji
kregostupa i ramion.

o Wzmacnianie: Pozycja deski (plank), Pozycja
fodzi i Pozycja wojownika (wszystkie trzy
wariacje) dla wzmocnienia rdzenia i dolnej
czesci ciafa.

» Elastycznos¢: Pozycja tréjkgta, Pozycja
gotebia, Girlanda i Skret siedzgcy dla
poprawy mobilnosci bioder i kregostupa.

» Réwnowaga: Pozycja drzewa i Pozycja
potksiezyca dla poprawy koordynacji
i stabilnosci.

» Cool down/regeneracja: Pozycja dziecka,
i Savasana dla relaksu umystu i ciata.
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Joga oferuje kompleksowe podejscie do
poprawy wynikéw w golfie, uwzgledniajac
zaréwno fizyczne, jak i psychiczne aspekty
sportu. Dzieki dobrze dobranym asanom po-
prawiajgcym elastycznosé, site, rownowage
i postawe, mozesz zwiekszy¢é moc i precyzje
swojego swingu jednoczesnie wspierajgc
swoje ciato w celu unikniecia potencjalnych
kontuz;ji.

Dodatkowo, praktyki jogi, takie jak uwaz-
nos¢, kontrola oddechu i odpornosé¢ emocjo-
nalna, pomogga Ci utrzymac spokdj, skupienie
i cierpliwo$¢ na polu golfowym. Wigczajac
joge do swojej rutyny, mozesz poprawic
swoj3 gre, polepszy¢ wydajnosé i klarownos¢
umystu, zmniejszy¢ ryzyko kontuzji i przede
wszystkim bardziej cieszy¢ sie z bycia na polu
i z wlasnej gry.

Niezaleznie od tego, czy na macie, czy na
polu golfowym, joga to wspaniate narzedzie
do osiggniecia Twojego petnego potencjatu
jako golifsty!

(8

Kate Floss

PGA Golf Professional, nauczycielka jogi
(Yoga Alliance Certification), byta zawod-
niczka kadry narodowej Polski. Na co dzien
mieszkajgca w Niemczech i pracujgca z gol-
fistami z catego $wiata. Organizuje eventy
i wyjazdy taczace golfa i joge w jezyku an-
gielskim i niemieckim.

Dowiedz sie wiecej: www.golfair.co

AGNIESZKA KAROLCZAK-TOMKIEWICZ -

'GOLF | STRATEGIE -
DEUGOWIECZNOSCI

czyli co taczy ludzi, ktérzy zyja dtugo, zdrowo i szczesliwie?




ieszkancy tzw. ,niebieskich

stref” $wiata, czyli regiondw,

gdzie notuje sie najwiecej

dtugozyjacych ludzi, maja

wiele cech wspdélnych, ktére
wptywajg na ich zdrowie i dtugowiecznosé.
Przede wszystkim sg aktywni fizycznie - zaj-
muja sie rolnictwem lub wigczajg ruch do
swojej codziennosci. Spedzajg znaczng czes¢
dnia na swiezym powietrzu, zyjg w wielo-
pokoleniowych rodzinach i prowadzg bar-
dzo bogate zycie towarzyskie. W rejonach
tych utrzymywane sg silne wiezi spoteczne.
Wyréznia ich takze sposéb odzywiania. Zyja
tez w miejscach, gdzie jest nieco wiecej stonca
- moze tez wtasnie dlatego maja lepsze samo-
poczucie, mniej przypadkow depres;ji i wyzszg
indukcje witaminy D. Trudno nie zauwazy¢ tu
elementoéw, ktére mozemy réwniez odnalez¢
w stylu zycia golfistéw. Jak wiec wyglada
klucz do dtugowiecznosci i ile ma wspdlnego
z golfem?

DIETA | FILOZOFIA ZYCIA

Mieszkancy niebieskich stref, do ktérych
zalicza sie m.in. wtoska Sardynie, grecka
wyspe lkarie, pdtwysep Nicoya w Kostaryce,
Loma Linde w Kalifornii oraz Okinawe, ktéra
nalezy do Japonii, jedzg inaczej niz wiekszos¢
Swiata. Przede wszystkim nie przejadaja sie,
co wyraza japonska maksyma ,hara hachi
bu” - czyli ,odejdz od stotu z lekkim niedo-
sytem”. Najbardziej obfity positek spozywaja
okoto potudnia, stosujg okresowe posty i je-
dzg niewielkie ilosci miesa. Za to ich dieta
obfituje w oliwe z oliwek, zdrowe ttuszcze,
owoce i warzywa bogate w antyoksydanty
i polifenole.

Dieta mieszkancéw Sardynii i Ikarii opiera
sie na roslinach stragczkowych, razowym pie-
czywie, rybach oraz kozim i owczym serze
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(Pecorino zawiera 3 razy wiecej kwaséw
Omega niz sery pochodzace z mleka z in-
nych zwierzat).

Wazne sg takze ziotowe herbaty i przypra-
wy, takie jak oregano, szatwia, rozmaryn, kur-
kuma czy li$¢ laurowy - ktére majg dziatanie
przeciwzapalne, wspierajg trawienie i prace
mozgu.

Na Kostaryce réwniez dominuje nieprze-
tworzona dieta bogata w warzywa i owoce,
z duzg iloscig czarnej kawy, fasoli i kukurydzy.

Na Okinawie, w Japonii, spozywa sie
gtdwnie zywnos¢ roslinng, hodowang cze-
sto w przydomowych ogrédkach - bataty,
shiitake, owoce morza, czosnek oraz zielong
herbate z kurkuma. Nie spozywa sie tam na-
biatu, ale powszechnie uzywa sie tofu i miso.

W ,niebieskich strefach” filozofia zycia
opiera sie na kilku waznych zasadach. Ludzie
staraja sie by¢ zajeci jak najdtuzej, nawet
w podesztym wieku, i czerpac z tego rados¢.
Posiadajg pasje — nawet mate - ktdre realizuja.
Kazdy poranek witajg jak sukces, stale szukaja
sensu zycia, sg gotowi pomagac innym i cieszg
sie kazdymi kolejnymi urodzinami (w Japonii
to podejscie nazywa sie ,ikigai”). W tamte;j-
szym stylu zycia nie znajdziemy natomiast
duzych ilosci cukru, przetworzonego jedzenia
i ciggtego strumienia niebieskiego Swiatta
pochodzacego z ekranéw.

A CO Z ALKOHOLEM?

W Loma Lindzie, gdzie mieszka spotecznos¢
Adwentystéw Dnia Siédmego, alkoholu sie
ani nie kupi, ani nie spozywa. Na Sardynii
czy lkarii ludzie siegaja po alkohol jedynie
w matych ilosciach. Cho¢ istnieje teoria, ze
dtugowiecznos¢ mieszkanicdw Sardynii moze
by¢ zwigzana z winem z lokalnego szczepu
Canonau di Sardegna, bedgcego lokalna
odmiang grenache, to jednak nie o alkohol

chodzi, lecz o antyoksydanty i polifenole, kté-
rych szczep ten zawiera trzykrotnie wiecej niz
inne. Flawonoidy dziatajg bowiem jak ,wymia-
tacze wolnych rodnikéw”, zmniejszajac ryzyko
choréb sercowo-naczyniowych, nowotworéw
i innych schorzen.

CHODZENIE — IDEALNA
INWESTYCJA W ZDROWIE

Wielu golfistéw zna wnioski zespotu naukow-
cow z prestizowego Instytutu Karolinska
w Szwecji, ktéry wykazat na przyktadzie
300 tys. szwedzkich golfistéw, ze gra w golfa
zmniejsza $Smiertelnos¢ o 40%, co odpowia-
da wydtuzeniu oczekiwanej dtugosci zycia
o okoto 5 lat.

Jedng z przyczyn takiego wyniku jest cho-
dzenie, ktére naturalnie taczy sie z golfem,
pozwalajgc na osiagniecie i utrzymanie do-
brostanu emocjonalnego, psychicznego i fi-
zycznego. Przemierzanie swiata pieszo to
ogdlnie bardzo dobra inwestycja w ludzkie
zdrowie. Dziata ono korzystnie na stawy,
kosci, miesnie, uktad krazenia, metabolizm
i uktad odpornosciowy, a takze na mézg.
Badania pokazuja, ze zwieksza tez ilos¢ istoty
biatej w mézgu, usprawnia sieci neuronalne
i sprzyja synchronizacji pracy mézgu. Pomaga
tez wyciszy¢é meczace wewnetrzne narracje,
poprawia kreatywno$é, myslenie rozbiezne
i pomaga wychodzi¢ poza utarte schematy.

Optymalna liczba krokéw dla zdrowia to
7-10 tysiecy dziennie. Metaanaliza z 2022 roku
obejmujaca 47 tys. oséb pokazata, ze najwiek-
szg roznice zdrowotng daje przechodzenie
od 3 do 6 tysiecy krokéw dziennie, a ponad
8 tysiecy to juz wspaniaty wynik, wspierajacy
uktad immunologiczny i miesnie. U oséb po-
wyzej 60 lat zakres 6-8 tys. krokéw zmniejsza
Smiertelnos¢, a u mtodszych 8-10 tys. krokdw.
Kluczowa jest regularno$¢, a nie jednorazowe

ZDROWIE

epizody aktywnosci. Golf wydaje sie w tym
kontekscie pasjg idealna.

RUCH JAKO SPOWALNIACZ
CZASU

Cho¢ nie jesteSmy w stanie zatrzymac sta-
rzenia, mozemy spowolnic¢ jego procesy.
Aktywnos$¢ fizyczna w potaczeniu z dietg
przeciwzapalng i bogatg w antyoksydanty
to klucz do zdrowia i zapobiegania chorobom
cywilizacyjnym.

Cwiczenia fizyczne korzystnie wptywajg na
funkcjonowanie mézgu i uktadu nerwowego.
Uruchamiajg w organizmie kaskade sygnali-
zacyjna, sprzyjajac powstawaniu zmian struk-
turalnych w mézgu i poprawiajac jego dziata-
nie. Aktywuja tez mechanizmy komérkowe,
ktére chronig przed spadkiem funkcji ner-
wowych zwigzanym z wiekiem i chorobami
neurodegeneracyjnymi. Zmniejszajg rowniez
stany zapalne i op6zniajg neurodegeneracje.
Wptywaja na regulacje emocji, wspieraja kre-
atywnos¢, pamied i neurogeneze. Zwiekszaja
tez insulinowrazliwos¢.

Podczas aktywnosci fizycznej, miokiny czyli
zwiazki wydzielane przez miesnie, komuni-
kuja sie ze wszystkimi uktadami ciata. Ruch
powoduje wzrost astrocytdw i neuronalnych
czynnikdw wzrostu, wspiera produkcje sero-
toniny, dopaminy i endorfin.

Miesnie szkieletowe to nie tylko osprzet do
poruszania sie i utrzymywania postawy ciafa,
stanowig one takze niezwykle wazny narzad
wydzielania wewnetrznego tzw. rezerwuar
endokrynny. Regularna aktywnos¢ fizyczna
moze zmniejszy¢ poziom stanu zapalnego
w catym ciele. Obniza poziom CRP - jednego
z gtéwnych wskaznikédw zapalenia. Dzieki
temu komorki dziatajg sprawniej, wolniej sie
starzejg, a my mamy wieksze szanse na dtuz-
sze i zdrowsze zycie.
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Nie chodzi jednak o to, by ¢wiczy¢ za
wszelka cene i do granic wytrzymatosci.
Bardzo intensywny i dtugi wysitek (np. po-
wyzej 64% maksymalnego tetna) moze wrecz
pogorszy¢ sytuacje i wywotad urazy czy prze-
wlekty stan zapalny.

Najlepiej sprawdzaja sie umiarkowane lub
energiczne ¢wiczenia, takie jak szybki marsz,
jazda na rowerze, taniec, ptywanie czy wtasnie
gra w golfa, ktdrg zalicza sie do umiarkowanej
aktywnosci fizycznej, angazujacej rézne grupy
miesni. Nie ma tez watpliwosci, ze najlepszym
rodzajem aktywnosci ruchowe;j jest ta, ktéra
chetnie powtarzamy.

ODZYWIANIE DLA ZDROWIA
| DLUGOWIECZNOSCI

Witasciwe odzywianie jest jedng z kluczo-
wych strategii dtugowiecznosci. Nalezy przy
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tym podkresli¢, ze odpowiednie zalecenia
zywieniowe sg zarazem najlepsze dla naszego
zdrowia fizycznego i psychicznego. Co nalezy
wiec spozywac? Zawsze warto podchodzi¢ do
zywienia w sposob indywidualny, ale ogdlnie
mozna tu wymienic:

e Produkty bogate w probiotyki: jogurty
z aktywnymi kulturami bakterii, tempeh,
miso, natto, kapusta kiszona, kefir, kimchi,
kombucha

» Produkty bogate w prebiotyki (odzywiajg
bakterie probiotyczne): fasola, owies, ba-
nany, owoce jagodowe, szparagi, cebula,
czosnek

» Produkty o niskim indeksie glikemicznym:
ryz bragzowy, komosa ryzowa, ptatki ow-
siane gorskie

 Produkty o srednim indeksie glikemicznym:
produkty z petnego ziarna

0,5 kg warzyw dziennie we wszystkich ko-
lorach teczy. Warzywa powinny znajdowac
sie w 4 albo 5 positkach dziennie, zaleca sie
szczegblnie jedzenie duzych ilosci zielonych
warzyw lisciastych, satat, jarmuzu, broku-
téw, natki pietruszki, szpinaku, kalarepy
Jednonienasycone kwasy ttuszczowe wy-
stepujgce w takich produktach jak: oliwa,
olej Iniany, orzechy, masto orzechowe,
awokado

Kwasy ttuszczowe omega EPA i DHA za-
warte w rybach, zwtaszcza ttustych (ma-
krela, fosos, sledz, sardynki)

Witaminy z grupy B oraz A, C, D, najle-
piej pozyskiwane w sposdéb naturalny,
kluczowe dla gospodarki serotoninowe;j
i dopaminowe;j

Mikroelementy: zelazo, magnez, potas,
cynk i selen - réwniez najlepiej pozyski-
wane w sposob naturalny

» Przyprawy oraz ziofa: szafran, kurkuma,
cynamon, oregano, lawenda, ziele meczen-
nicy, rumianek

e Zielona herbata: wszystkie jej rodza-
je, w tym matcha jako zrédto polifenoli
i antyoksydantéw

« Owoce jagodowe: bardzo wazne zrédto
polifenoli i antyoksydantéw, chronigcych
organizm przed stresem oksydacyjnym oraz
btony neurondéw przed utlenianiem

MELATONINA - BODYGUARD
ORGANIZMU | STRAZNIK SNU

Sen to jeden z najwazniejszych filaréw zdro-
wia. Nasz organizm dziata w rytmie dobo-
wym - poszczegdlne tkanki i narzady maja
swoje pory odpoczynku, a mézg oczyszcza
sie tylko w odpowiednich fazach snu, dzieki
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dziataniu ukfadu glimfatycznego. Aby ten
system dziatat sprawnie, potrzebna jest re-
gularnos¢: zasypianie i wstawanie o podob-
nych porach, najlepiej réwniez w weekendy.

Melatonina, hormon snu, petni w organi-
zmie znacznie wiecej funkcji niz tylko ufa-
twienie zasypiania. To silny przeciwutleniacz,
ktéry wspiera prace mézgu, chroni przed
stanami zapalnymi, aktywuje szlaki zwigza-
ne z dtugowiecznoscia i poprawia dziatanie
mitochondriéw. Melatonina wptywa réwniez
na metabolizm, miedzy innymi przez wspoma-
ganie procesu brazowienia tkanki ttuszczowe;j
i produkcji energii.

Na jakos¢ snu wptywa wiele czynnikéw.
Alkohol - choé moze sie wydawac¢, ze ufa-
twia zasniecie, w istocie zaburza gtebokie
fazy snu. Kofeina wypita po godzinie 17 moze
utrzymywac sie we krwi jeszcze nawet przez
10 godzin. Zbyt pézne i ciezkostrawne kolacje,
szczegblnie bogate w ttuszcz i biatko, obciaza-
ja uktad trawienny i moga zaburzaé produkcje
melatoniny. Dodatkowo jedzenie nocg wigze
sie z wiekszym ryzykiem rozwoju cukrzycy
typu 2, poniewaz wysoki poziom melatoniny
wieczorem zmniejsza wrazliwos$¢ na insuline.

Negatywny wptyw na sen ma réwniez eks-
pozycja na niebieskie $wiatto z telefonéw czy
komputeréw, ktéra hamuje synteze melato-
niny. Réwniez wieczorna, intensywna aktyw-
no$¢ fizyczna moze pobudzaé organizm, pod-
noszac poziom kortyzolu i adrenaliny. Cho¢
ciato moze by¢ zmeczone, uktad nerwowy
wciagz pozostaje w trybie ,walki”. Dlatego po
treningu warto zadba¢ o wyciszenie - ciepta
kapiel, spokojny oddech czy medytacja moga
nam pomdc przejs¢ w stan regeneracji.

Nieregularny sen, zwtaszcza krétszy niz
5 godzin na dobe, powaznie szkodzi zdro-
wiu - szczegdlnie jesli godziny zasypiania stale
sie zmieniajg. Rownie wazne jest codzienne
przebywanie na $wiezym powietrzu, najlepiej
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w naturalnym swietle i otoczeniu zieleni.
Wspiera to regulacje zegara biologicznego,
poprawia produkcje serotoniny i melatoniny,
a takze dotlenia organizm.

Spokojna rutyna, regularnos¢ i umiejetnos¢
wyciszenia sie - to najlepszy fundament zdro-
wego snu.

RELACJE MIEDZYLUDZKIE

Gra w golfa to nie tylko forma umiarkowane;j
aktywnosci fizycznej na Swiezym powietrzu,
ale réwniez wazny element zycia spotecznego.
Jest to sport, ktdry sprzyja rozmowom, wspot-
pracy i budowaniu relacji - zaréwno podczas
samej gry, jak i po niej. Regularny kontakt
z innymi ludZzmi, poczucie przynaleznosci
do grupy oraz wymiana mysli i emocji majg
potwierdzony, pozytywny wptyw na zdrowie
psychiczne i fizyczne. Badania pokazujg, ze
osoby pielegnujgce wiezi spoteczne zyjg dtu-
zej, rzadziej zapadaja na depresje, choroby
serca czy demencje. Gra w golfa moze wiec
dziata¢ jak naturalny ,suplement” wspierajacy
dtugowieczno$¢ - taczac ruch, nature i relacje
miedzyludzkie w jednym, sp6jnym rytuale.

REGULARNA DIAGNOSTYKA
| PRECYZY)NA OCENA WIEKU
BIOLOGICZNEGO

W kontekscie dtugowiecznosci nie mozemy
zapominaé o potrzebie odpowiedniej diag-
nostyki. Oprécz podstawowych parametréw,
ktére warto badac cyklicznie i ktére sg wy-
korzystywane jako jedne z wielu wskaznikéw
przy szacowaniu wieku biologicznego, warto
uwzglednié¢ m.in.: morfologie, poziom kwa-
su moczowego, witamine D, testosteron,
hemoglobine glikowana (HbA1c), SHBG,
cystatyne C, enzymy watrobowe (ALT, AST),
CRP, APO-A1 oraz petny profil lipidowy.

Szerszg i bardziej precyzyjng perspektywe
pozwala uzyska¢ diagnostyka kierunkowa,
oparta na wnikliwym wywiadzie medycznym
oraz bardziej specjalistycznych badaniach,
takich jak:

o dtugos¢ telomerdw,

» poziom glutationu i glutationu
zredukowanego,

» réznego rodzaju testy genetyczne,

e interleukina 6 (IL-6),

* glukoza i insulina na czczo,

« cisnienie tetnicze krwi,

» ocena masy ciata i sktadu ciata,

e stan zdrowia jamy ustnej,

« fibrynogen,

. IGF,

o DHEA-S,

» wskaznik glikanowy (GlycanAge),

 testy metylacji DNA,

« badania funkcji kognitywnych.

Tak kompleksowe podejscie umozliwia bar-
dziej precyzyjne oszacowanie rzeczywistego
stanu biologicznego organizmu oraz wdroze-
nie celowanej profilaktyki anty-aging.
Podsumowujgc - sekret dtugowiecznych
mieszkancéw ,niebieskich stref” to umie-
jetne taczenie ruchu, odpowiedniej diety
i silnych wiezi spotecznych. Nic dziwnego -
w kontekscie dtugowiecznosci kluczowa jest
wiasnie integracja zdrowych nawykéw. Golf,
taczac umiarkowang aktywnosé na swiezym
powietrzu z wymiarem spotecznym, idealnie
wpisuje sie w ten model. Jesli dotozymy do
tego wilasciwy styl zywienia, zadbamy o zdro-
wy sen i wyeliminujemy lub chociaz istotnie
ograniczymy uzywki, takie jakie papierosy
czy alkohol, bedziemy na dobrej drodze, by
cieszy¢ sie zyciem dtugo i to w dobrej formie.

ZDROWIE

Agnieszka Karolczak-Tomkiewicz

Absolwentka Functional Medicine University
w USA, gdzie uzyskata tytut Certified Functional
Medicine Practitioner. Ukoriczyta takze Porad-
nictwo Dietetyczne w Narodowym Instytucie
Zdrowia Publicznego w Warszawie oraz Dietetyke
i Poradnictwo Zywieniowe na Wydziale Bromato-
logii Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu. Jest
cztonkiem Stowarzyszenia Oséb z Celiakig i na
Diecie Bezglutenowej oraz miedzynarodowego
projektu ,Golf and Health”.

Medycyna funkcjonalna stata sie jej wielka zyciowa
pasja. Prowadzi praktyke w Gabinecie Medycyny
Funkcjonalnej w Poznaniu. Jej misjg jest wspiera-
nie zdrowia, edukacja pacjentéw oraz zwiekszenie
dostepu do nowych, potwierdzonych badaniami
form terapii.
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Poznaj odziez golfowa
marki Cutter&Buck,
ktora tgczy niezwykita
funkcjonalnhosc¢

Z ponadczasowaq
elegancja.

MH [X

STORE CUTTER & BUCK.

www.v5store.pl
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STORE CUTTER &BUCK.

LIVE WITHOUT
LIMITS

NOWOCZESNA TECHNOLOGIA
PONADCZASOWY STYL

Odkryj najnowsza
kolekcje na
www.v5store.pl

I wejdz na pole

Z pewnosciy, ktora
nie zna granic.

Specjalna oferta

dla czytelnikow:

-20% na pierwsze
zakupy z kodem:
MAGAZYN PGA POLSKA

PRZETWARZAMY SZKLO
DLA BUDOWNICTWA

www.pressglass.com
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