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GOLF STAJE SIE MODNY

Polska jest dzi$ 20. najwiekszg gospodarka swiata
pod wzgledem PKB liczonego parytetem sity na-
bywczej i 5. w Unii Europejskiej. Rynek golfowy
w naszym kraju wcigz nie nadaza za tempem roz-
woju gospodarczego, ale coraz wiecej wskazuje na
to, ze wiasnie zaczyna sie to zmieniac.

Wszystko wskazuje na to, ze liczba Zielonych
Kart wydanych nowym adeptom po raz kolejny
sie podwoi. Driving range zapetniajg sie mtody-
mi ludZmi, w oczach ktérych golf zyskat nowa,
atrakcyjng tozsamosé. Dynamicznie przybywa tez
senioréw, a zarezerwowanie tee time'u z dnia na
dzien, szczegdlnie w weekend w poblizu duzej
aglomeracji, graniczy dzi$ z cudem.

Analitycy rynku golfowego poréwnujg obecny
etap rozwoju golfa w Polsce zboomem, jaki Czechy
przezyty w drugiej potowie lat 90. W krétkim cza-
sie powstato tam kilkadziesigt nowych pél oraz
dziesigtki driving range’éw i akademii golfowych.

U nas najwiekszymi barierami pozostajg zbyt
mata liczba obiektéw treningowych, najwyzsze
w Europie Srodkowej opodatkowanie pél golfo-
wych oraz niewystarczajgca liczba trenerdéw.

Mam nadzieje, ze ten ostatni problem uda sie roz-
wigzac stosunkowo szybko. Na mocy porozumienia
zawartego w tym roku miedzy Polskim Zwigzkiem
Golfa a PGA Polska w najblizszych latach znaczaco
wzrosnie liczba kurséw instruktorskich.

Kwestia nowych obiektéw i powszechnej do-
stepnosci golfa jest jednak znacznie bardziej zto-
zona. Bez duzego, ogélnopolskiego programu roz-
woju dyscypliny, podobnego do tych realizowanych
w poprzednich dekadach w Szwecji, Francji czy
Niemczech, trudno oczekiwaé znaczacej zmiany.




Wierze, ze dziatania podejmowane dzis
przez duzg czes$é srodowiska golfowego do-
prowadzg do urealnienia stawek podatko-
wych dla obiektéw golfowych, a takze do
powstania programdéw aktywizujgcych se-
niordw i przyciggajacych do golfa junioréw.
Jak pokazuja doswiadczenia innych krajow,
skorzysta na tym nie tylko sam golf, lecz takze
zdrowie i aktywnos¢ catego spoteczenstwa.

A skoro o rozwoju dyscypliny mowa - w tym
roku na Gradi Golf Club odbyt sie jubileuszo-
wy, dziesigty Polish Open, bedacy czescia
Pro Golf Tour - europejskiej ligi satelickie;.
Krzysztofowi Gradeckiemu nalezg sie po-
dziekowania i gratulacje za wytrwato$¢ oraz
ogromny wktad w rozwdj zawodowego golfa
w naszym kraju.

W tym roku odbedzie sie trzecia edycja
Rosa Challenge Tour. Ubiegtoroczne zawody
odniosty duzy sukces - wedtug Official World
Golf Ranking byty drugim najlepiej obsadzo-
nym turniejem na swiecie w swoim tygodniu.

Turniej gtéwny ponownie poprzedzg wy-
darzenia towarzyszace. Po raz drugi odbeda
sie zawody 0s6b z niepetnosprawnosciami,
tym razem w miedzynarodowej obsadzie.
Tradycyjnie rozegrany zostanie réwniez Junior
Pro-Am, w ktérym nasi juniorzy bedg mogli
zagra¢ u boku czotowych zawodnikéw z ca-
tego Swiata.

Dla kibicow przygotowalismy jeszcze wie-
cej atrakcji - nie tylko golfowych - oraz naj-
wiekszg w historii Rosa Challenge Tour strefe
kibica. Warto przyjechaé na Rose!

A w tym numerze Magazynu PGA Polska,
jak zawsze, znajdziecie porady naszych tre-
neréw, podsumowanie poprzedniego sezonu,
ciekawe wywiady i wiele wiece;j.

Mitej lektury!

tukasz Tomkiewicz
REDAKTOR NACZELNY, WICEPREZES PGA POLSKA
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PIOTR OWCZAREK
PREZES PGA POLSKA

Szanowni Golfisci,

Drod=zy Czytelnicy

Kolejne juz wydanie Magazynu PGA Polska
trafia w Panstwa rece - podobnie jak w po-
przednim roku - przed najwiekszym turnie-
jem golfowym w Polsce - Rosa Challenge
Tour, ktéry odbedzie sie w dniach 3-6.09. na
pieknym polu w Konopiskach. Zapraszajac
Panstwa do przyjazdu i aktywnego udziatu
w tym wydarzeniu moge zapewni¢, ze trze-
cia juz edycja turnieju bedzie jednoczesnie
ta najbardziej okazatg. Na kibicow czeka¢
bedzie jeszcze wiecej atrakgji, dedykowanych
kibicom stanowisk i mozliwosci rozpoczecia

swojej przygody z golfem albo szlifowania
umiejetnosci gry. Liczymy nadto, ze 150
zawodowych, zagranicznych golfistéw oraz
7 Polakéw dostarczy nam wszystkim wy-
jatkowych, sportowych wrazen i emocji do
korica, a wygra znéw gracz, ktérego nieba-
wem bedziemy mogli ogladaé w rywalizacji
ze Swiatowg czotéwka.

To, ze pigta edycja Magazynu pojawia sie
w potowie sezonu golfowego nie jest dzie-
tem przypadku. Chcieliémy bowiem na jego
tamach poinformowa¢ Panstwa o efektach
pierwszego pétrocza br., ktére byto by¢ moze
jednym z najbardziej owocnych, ale jedno-
czesnie intensywnych okreséw w historii
PGA Polska. Golf w Polsce doczekat sie bo-
wiem powaznego Mecenasa, tj. PKO Banku
Polskiego, ktéry dostrzegt rosnacy poten-
cjat dyscypliny i najpierw podpisat trzyletnig
umowe o partnerstwie strategicznym z PGA
Polska, a nastepnie podobng umowe z PZG,
by wreszcie zostac takze Partnerem Gtéwnym
Rosa Challenge Tour. Nowemu Partnerowi
Strategicznemu i wszystkim naszym spon-
sorom i partnerom - serdeczne podzieko-
wania! To dzieki Wam mozemy sie rozwijac.
A pierwsze pdtrocze obfitowato w wydarzenia
promocyjne i sportowe, ktére miaty przymiot-
nik ,pierwszych”. W lutym odby* sie pierwszy
zagraniczny obdz i turniej zawodowo-ama-
torski PGA Polska w tureckim Belek. W maju
zorganizowali$my i rozegraliSmy pierwszy na
Swiecie nocny konkurs na najdalsze uderzenie
rozegrany na pasie czynnego lotniska - PKO
Bank Polski Night Longest Drive Poznan
Airport. A chwile p6zniej przeprowadzilismy
serie spotkan i rozmdw z Polskim Zwigzkiem
Golfa, ktére zakonczyty sie zebranymi w umo-
wie ustaleniami nad kierunkiem rozwoju na-
uczania golfa w Polsce na najblizsze 5 lat.

To wszystko za nami, a przed nami przeciez
jeszcze najwazniejsze wydarzenie golfowe

roku. Poprzedzimy je wspieranym przez PGA
Polska turniejem dla golfistéw z niepetno-
sprawnosciami, a takze konferencja ,Golf dla
Polski”, na ktérej wraz z przedstawicielami
witadz centralnych, samorzgdowych, $rodo-
wiska naukowego i praktykéw z PGA Polska,
CPG i R&A bedziemy pokazywac i przekony-
wad, ze inwestycja w golfa i zmiany legisla-
cyjne, ktére nie bedg hamowac jego rozwoju
to inwestycja w zdrowie, silng gospodarke
i lokalng spotecznosc¢.

Postaramy sie, by te strategiczne i wy-
jatkowe wydarzenia nie przyémity naszych
»podstawowych” planéw. Zapraszamy na finat
PGA Polska Tour 2026 w potowie wrzesnia
na imponujgcym, Swiezo rozbudowanym polu
Karolinka, pieknie dziekujac Panstwu za do-
tychczasowa frekwencje w naszym cyklu -
juz dawno nie mielismy listy rezerwowej na
turnieju ProAm, a tak byto przed tegorocz-
nym Gradi Invitational. Zapraszamy takze na
ostatni zawodowo-amatorski turniej 2026
roku, czyli Mistrzostwa Polski Zawodowcow
i Amatorow, ktére rozegramy w pierwszy
weekend pazdziernika na polu Krakéw Valley.
Prosimy jednoczesnie o $ledzenie naszych
medidw spotecznosciowych, gdzie poinfor-
mujemy o planach na przyszty sezon. Z ta-
kimi partnerami, sponsorami, uczestnikami
turniejow i zaangazowanymi PRO jestesmy
przekonani, ze koricéwka tego sezonu i pocza-
tek przysztego bedg nie mniej emocjonujace!

=N



Turodzasie
wielkie kariery

Gwiazdy swiatowego golfa
na Rosa Challenge Tour

AGNIESZKA PASTERNACKA
fot. Marek Darnikowski

Dwie edycje Rosa Challenge Tour potwierdzity,
ze do Polski przyjezdzajg zarowno uznani
zawodnicy z sukcesami na DP World Tour, jak

i najwieksze mtode talenty europejskiego golfa.
Wielu graczy, ktérych kibice ogladali na Rosie,
zaledwie kilka miesiecy poZniej awansowato do
$wiatowe;j elity. Angel Ayora i Hugo Townsend
odniesli w Konopiskach pierwsze zawodowe
zwyciestwa, a Stefano Mazzoli po wystepie na
Rosie siegnat po tytut DP World Tour i zdobyt
karte PGA TOUR.
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Angel Ayora




osa Challenge Tour przywrdcit
Polske do kalendarza drugiego naj-
wazniejszego meskiego cyklu gol-
fowego w Europie. Pierwsza edycja
odbyta sie w 2024 roku, a jej wysoki poziom
sportowy, organizacja i zainteresowanie ki-
bicdw sprawity, ze turniej na state wpisat sie
w miedzynarodowy kalendarz. Rok pdzniej
Rosa Challenge Tour zostat uznany w ran-
kingu Official World Golf Ranking za jedno
z dwdch najmocniej obsadzonych meskich
wydarzen golfowych tygodnia na $wiecie.

Angel Ayora - od pierwszego
zwyciestwa na Rosie do
Swiatowej czotowki

Pierwszym triumfatorem Rosa Challenge
Tour zostat zaledwie 19-letni Angel Ayora.
Hiszpan od poczatku turnieju prezentowat
niezwykle dojrzatg i skuteczng gre. Rundy
66, 65 i 66 uderzen pozwolity mu zbudo-
wacl przewage, ktérg utrzymat podczas fi-
natu, zwyciezajac z wynikiem -13 i przewaga
trzech uderzen.

Byt to jego pierwszy zawodowy tytut i je-
den z przetomowych momentdéw catego se-
zonu. Ayora zakoriczyt 2024 rok na czwartym
miejscu w klasyfikacji Road to Mallorca i zdo-
byt karte DP World Tour.

W kolejnym roku potwierdzit swéj ogrom-
ny potencjat. Az dziesieciokrotnie konczyt
turnieje w pierwszej dziesigtce - czesciej niz
jakikolwiek inny debiutant - i zajat 20. miej-
sce w klasyfikacji Race to Dubai. Dzi$ na-
lezy do czotowych zawodnikéw DP World
Tour, a pierwszym profesjonalnym zwycie-
stwem w jego karierze pozostaje wtasnie
Rosa Challenge Tour.
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Uznane nazwiskaiprzyszli
zawodnicy DP World Tour

Juz pierwsza edycja turnieju zgromadzita
zawodnikéw o imponujagcym dorobku. Na
Rosie wystapit m.in. Alexander Levy - pie-
ciokrotny zwyciezca DP World Tour, ktéry
pierwsza runde zakonczyt na pozycji lidera.
Kibice mogli oglada¢ takze Bjérna Akessona,
Jensa Fahrbringa oraz wielu mtodych graczy
walczgcych o awans do najwyzszego euro-
pejskiego cyklu.

Skale sportowa wydarzenia najlepiej po-
kazuja dalsze losy jego uczestnikéw. Oprocz
Angela Ayory karty DP World Tour po se-
zonie 2024 zdobyli m.in. Hamish Brown,
Conor Purcell, Brandon Robinson Thompson
i Alexander Levy.

Hugo Townsend -kolejny
przelomowy triumf

W 2025 roku w Rosa Golf Club zwyciezyt
26-letni Hugo Townsend. Szwed rozpoczy-
nat finatowa runde jako lider, jednak w pew-
nym momencie zréwnat sie z nim jego rodak
Tobias Jonsson. Townsend zachowat spokdj
i dzieki birdie na dotkach 14. oraz 17. zakon-
czyt turniej z wynikiem -15, dwa uderzenia
przed Niemcem Antonem Albersem.

Zwyciestwo pozwolito mu znaczgco awan-
sowaé w Swiatowym rankingu i w klasyfika-
cji Road to Mallorca. Sezon zakorczyt na
16. miejscu, zdobywajac karte DP World Tour
na 2026 rok.

Tym samym triumfatorzy obu dotychcza-
sowych edycji Rosa Challenge Tour juz w na-
stepnym sezonie rywalizowali w najwyzsze;j
lidze europejskiego golfa.

Hugo Townsend




Stefano Mazzoli

Jedna z najmocniejszych
obsad naswiecie

Druga edycja turnieju jeszcze wyrazniej po-
kazata range wydarzenia. Do Konopisk przy-
jechali m.in. David Law, Renato Paratore
i Daniel van Tonder - zawodnicy majacy juz
na koncie zwyciestwa w DP World Tour. Na
liscie startowej znalezli sie réwniez liderzy
HotelPlanner Tour oraz gracze, ktérzy walczy-
li o bezposredni awans do $wiatowego cyklu.

David Law zakonczyt sezon 2025 na dru-
gim miejscu w klasyfikacji Road to Mallorca.
Szkot, majacy wczesniej na koncie dwa zwy-
ciestwa w DP World Tour, zapewnit sobie
powrét do tego cyklu. Karte zdobyt takze
Renato Paratore - dwukrotny triumfator DP
World Tour.

Wsréd uczestnikéw byli rowniez JC Ritchie,
ktéry zostat zwyciezcg catej klasyfikacji Road
to Mallorca 2025, oraz Daniel van Tonder -
zdobywca tytutéw DP World Tour i jeden
z najbardziej doswiadczonych zawodnikéw
turnieju.

Do najwyzszego europejskiego cyklu awan-
sowali takze inni gracze znani kibicom z Rosy:
Filippo Celli, Tobias Jonsson i Stefano Mazzoli.
Oznacza to, ze w jednej edycji polskiego tur-
nieju wystapita liczna grupa zawodnikéw, kto-
rzy juz kilka tygodni pdzniej zdobyli karty DP
World Tour.

Stefano Mazzoli-z Rosy po
zwyciestwoikarte PGA TOUR

Jedna z najbardziej spektakularnych karier
wsréd uczestnikéw GAC Rosa Challenge
Tour 2025 rozwija Stefano Mazzoli. Wioch
zajat na Rosie 14. miejsce, a caty sezon zakon-
czyt na dsmej pozycji w klasyfikacji Road to
Mallorca. Na 22 rozegrane turnieje az 21 razy

TURNIEJE |

przechodzit cuta, osmiokrotnie plasujac sie
w pierwsze] dziesigtce. Dzieki tej niezwy-
ktej regularnosci zdobyt karte DP World Tour.
Niespetna rok po wystepie w Rosa Golf
Club Mazzoli odniést najwiekszy sukces w do-
tychczasowej karierze. W lipcu 2026 roku zwy-
ciezyt w Corales Puntacana Championship na
Dominikanie - turnieju wspétorganizowanym
przez DP World Tour i PGA TOUR. Zawody
stanowity czes¢ strategicznego partnerstwa
dwéch najwazniejszych zawodowych cykli po
obu stronach Atlantyku, a w ich puli znala-
zty sie 4 min dolaréw, punkty do klasyfikacji
Race to Dubai i FedExCup oraz petne karty
obu touréw dla zwyciezcy. W finatowej run-
dzie Mazzoli uzyskat 66 uderzen (szes¢ ponizej
par) i zakonczyt turniej z tgcznym wynikiem
-20, wygrywajac przewaga jednego uderzenia.
Triumf przyniést mu pierwszy tytut DP
World Tour, karte PGA TOUR do korca 2027
roku, znaczgcy awans w Swiatowym rankin-
gu oraz miejsce w PGA Championship 2027
- jednym z czterech turniejow wielkoszlemo-
wych. Jeszcze we wrzesniu 2025 roku kibice
ogladali go na Rosie, dziesie¢ miesiecy p6z-
niej byt juz zwyciezca zawoddw nalezacych
jednoczesnie do kalendarzy DP World Tour
i PGA TOUR.

Przyszie gwiazdy mozna
zobaczyc¢ najpierw na Rosie

Historie Angela Ayory, Hugo Townsenda
i Stefano Mazzoliego pokazuja, ze Rosa
Challenge Tour jest czym$ wiecej niz najwaz-
niejszym zawodowym turniejem golfowym
w Polsce. To wydarzenie, podczas ktérego
mozna zobaczy¢ przysztych zwyciezcéw DP
World Tour i zawodnikéw PGA TOUR, za-
nim ich nazwiska na state zagoszcza w swia-
towej czotéwce.
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Jednoczesnie obecno$é takich graczy jak
Alexander Levy, David Law, Renato Paratore
czy Daniel van Tonder potwierdza, ze na Rose
przyjezdzaja réwniez zawodnicy z bogatym
miedzynarodowym dorobkiem. Potgczenie
uznanych nazwisk i najwiekszych talentéw
mtodego pokolenia sprawia, ze turniej ofe-
ruje polskim kibicom golfa na najwyzszym
poziomie.

Trzecia edycja Rosa Challenge Tour znéw
bedzie okazjg, by zobaczy¢ w Polsce zawod-
nikéw, ktoérzy juz dzis$ naleza do miedzynaro-
dowej czotéwki oraz tych, ktérzy za chwile
moga stac sie jej najwiekszymi gwiazdami.

Wiecej niz turniej

Rosa Challenge Tour od poczatku buduje
swoja range nie tylko poprzez rywalizacje
zawodowcoéw, lecz takze dzieki wydarze-
niom towarzyszacym. Podczas kazdej edy-
cji rozgrywany jest Pro-Am, faczacy profe-
sjonalnych golfistéw z zaproszonymi gosémi
i partnerami turnieju. Od dwéch lat orga-
nizowany jest réwniez juniorski Pro-Am,

[ = _ ]
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ktéry daje mtodym zawodnikom wyjatko-
wa mozliwos$¢ gry u boku profesjonalistow.
W 2025 roku program wydarzenia poszerzo-
no takze o turniej dla oséb z niepetnospraw-
nosciami, podkreslajgc otwarty i integracyjny
charakter golfa.

Wydarzenie odgrywa wazng role w pro-
moc;ji tej dyscypliny w Polsce. Przycigga
nie tylko kibicow, lecz takze osobowosci
ze Swiata sportu, kultury, mediéw i bizne-
su. Rosa Golf Club staje sie w tych dniach
miejscem spotkan, rozmoéw i networkingu,
a mozliwos¢ wspdlnego przezywania spor-
towych emocji tworzy naturalng przestrzen
do budowania wartosciowych relacji.

Profesjonalna organizacja, dopracowa-
ny program oraz strefa VIP przygotowana
na najwyzszym poziomie sprawiaja, ze Rosa
Challenge Tour taczy $wiatowego golfa z wy-
jatkowa oprawg catego wydarzenia. To nie
tylko okazja, by zobaczy¢ przyszte gwiazdy
DP World Tour i PGA TOUR, lecz takze naj-
wazniejsze w Polsce spotkanie srodowiska
golfowego oraz jego partneréw, ambasado-
row i przyjaciot.

ﬁ Bankowos$¢ Prywatna

KARTA KREDYTOWA
PKO VISA INFINITE
RRSO 19,31%

Jakos¢, ktorg
tworzymy dla Ciebie.

Wiecej na naszej stronie
w zaktadce Bankowos¢ Prywatna

RRSO - Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania dla przyktadu reprezentatywnego. Przyznanie karty
i wysokos¢ limitu zalezq od pozytywnej oceny zdolnosci kredytowej - ocenimy jq po ztozeniu wniosku. Informacje @
o karcie, w tym szczegoty dot. optat, znajdziesz na naszej stronie.
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Skladamy serdeczne podzigckowania wszystkim partnerom,
sponsorom, wolontariuszom, supervisorom oraz greenkeeperom,
ktorzy swojq praca, wsparciem i zaangazowaniem przyczyniajq si¢
do sukcesu Rosa Challenge Tour - najwazniejszego zawodowego
turnieju golfowego w Polsce.

Dzigki Panstwa obecnosci i zaangazowaniu wspolnie tworzymy
histori¢ polskiego golfa, przyczyniajac si¢ do popularyzacji
tej dyscypliny w kraju oraz promocji Polski na arenie
mi¢dzynarodowe;.
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PGA POLSKA

PARTNERSTWO
7 MOCNYM
UDERZENIEM

PKO Bank Polski i PGA Polska
zapisuja sie w historii golfa

AGNIESZKA PASTERNACKA

fot. Marek Darnikowski, Mariusz tawniczak

Pierwsze wspdlne wydarzenie PKO Banku
Polskiego i PGA Polska przyniosto widowisko,
jakiego golf jeszcze nie widziat. 9 maja, pas
startowy Portu Lotniczego Poznan-tawica
zamienit sie w arene historycznego, nocnego
konkursu najdtuzszego uderzenia. Zwyciezcg
PKO Bank Polski Night Longest Drive Poznan
Airport zostat David Shinto z wynikiem

305 metrow.
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Partnerstwo Strategiczne PKO Banku Pol-
skiego z PGA Polska rozpoczeto sie z praw-
dziwym przytupem. Inaugurujgce wspotprace
wydarzenie potgczyto sportowa rywalizacje,
nowoczesng oprawe i niezwykta lokalizacje.
Po raz pierwszy w historii golfiSci rozegrali
nocny konkurs Longest Drive na pasie star-
towym lotniska.

Specjalne swiecace pitki kreslity na tle noc-
nego nieba efektowne trajektorie, a kazde
uderzenie dostarczato zgromadzonym kibi-
com kolejnych emocji. Widowiskowa formuta
pokazata golfa z zupetnie nowej perspektywy
- jako dynamiczna, nowoczesng dyscypline
zdolng zainteresowac szerszg publicznos¢.

Droga do finatlu prowadzita przez Black
Water Links

Wieczorne widowisko poprzedzity eliminacje
rozegrane na polu golfowym Black Water
Links. Do kwalifikacji przystapito 35 zawodni-
kéw, ktérzy rywalizowali o pieé¢ miejsc w finale
kategorii OPEN. Awans wywalczyli Marcin
Bogusz, Oskar Zaborowski, Maksymilian
Wentland, David Shinto oraz Max Satuda.
W kwalifikacjach uczestniczyty réwniez ko-
biety, a najlepszg zawodniczka w tej kategorii
zostata Kinga Kusmierska.

W finatowej rywalizacji kazdy z zawodni-
kéw miat do dyspozycji pie¢ pitek. Najdtuzsze
uderzenie nalezato do Davida Shinto, ktéry
postat pitke na odlegtos¢ 395 metréw.

‘wk PG.,.A“ ﬁaunkl’olskl
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PGA POLSKA

- PKOBANKPOLSKI
NIGHT LONGEST DRIVE

PKO Bank Polski strategicznie wspiera
rozwoj golfa

Historyczne zawody otworzyty nowy roz-
dziat wspotpracy PKO Banku Polskiego i PGA
Polska. Od sezonu 2026 najwiekszy polski
bank petni role Partnera Strategicznego PGA
Polska, wspierajgc rozwoj oraz popularyzacje
golfa w naszym kraju.

Partnerstwo obejmuje nie tylko obecnos¢
przy najwazniejszych wydarzeniach, lecz
takze dziatania stuzagce budowaniu zasiegu
dyscypliny, docieraniu do nowych grup od-
biorcéw i prezentowaniu golfa jako sportu
atrakcyjnego, dostepnego oraz odpowiada-
jacego wspotczesnemu stylowi zycia.

Pierwszy wspdlny projekt pokazat ska-
le ambicji towarzyszacych tej wspdtpracy.
PKO Bank Polski Night Longest Drive Poznan
Airport nie byt wytacznie konkursem sporto-
wym. Stat sie takze wyrazistym symbolem
nowego etapu rozwoju golfa w Polsce.

Nocny finat na poznariskim lotnisku udo-
wodnit, ze golf moze stac sie podstawg wi-
dowiska wykraczajgcego poza tradycyjny
turniej. Sportowa rywalizacja spotkata sie
tu z wyjatkowa scenografia, technologia
i emocjami znanymi z najwiekszych wydarzen
miedzynarodowych.

PKO Bank Polski Night Longest Drive
Poznan Airport zapisat sie w historii jako
wydarzenie przetamujgce dotychczasowe
schematy prezentowania golfa w Polsce.
Spektakularna lokalizacja, nocna oprawa
i Swiecace pitki stworzyty widowisko, ktére
na dtugo pozostanie w pamieci zawodnikéw
oraz kibicow.

Partnerami wydarzenia byli PKO Bank Polski, Poznan Airport,
Red Bull, Itaka, Baltona, Range Rover, Black Water Links, Lena
Lighting. Patronat medialny nad wydarzeniem objeli: Magazyn
PGA Polska i Radio ESKA.

Za produkcje wydarzenia odpowiadata agencja Vs Group.

| 17|



Grecos

WIELKIE GRECKIE
~ LUKSUSOWE

Pozwol sobie na luksus posiadania czasu
na odkrywanie i znalezienie miejsca,

ktore spelnia Twoje najwyzsze oczekiwania.

Dzieki FIRST DEAL! masz dostep

do swietnych hoteli i najlepszych lokalizacji.

E

OW@ ol

GRECJA

I— Wakacje 2027 juz w sprzedazy!

Zaufaty nam juz 2 miliony Klientéw.
Dotacz do nich i wybierz Grecje!

e
\ g

NISKA
ZALICZKA

Kk e

NAJWIEKSZY WYBOR
STARANNIE WYSELEKCJO-
NOWANYCH HOTELI PREMIUM

<

ELASTYCZNOSC
ZMIANY REZERWACJI

<. \',)_
KOMFORT PLANOWANIA
BEZ PRESJI | POSPIECHU

i

BOGATY PAKIET
UStUG DODATKOWYCH

e

WYJATKOWE
DOSWIADCZENIE, KTORE
ZAPAMIETASZ NA DLUGO




| 20 |

MAGAZYN PGA POLSKA NR §

LUDZIE

ALEJANDRO PEDRYC
— gram zawsze do konca

Alejandro Pedryc w czasach amatorskich

wygrywat niemal wszystkie turnieje

na krajowym podwérku w jakich sie pojawit.

Jest niesamowicie utalentowany, od zawsze

typowany na kolejng nadzieje polskiego golfa.

KATARZYNA NIECIAK

fot. Marek Darnikowski

Teraz jest juz zawodowcem. Na poczatku roku
zwyciezyt na Pro Golf Tour - walczgc w tym
sezonie zaciekle o swoje miejsce na Hotel-
Planner Tour. Po Gradi Polish Open udzielit
Magazynowi PGA Polska obszernego wywia-
du. To opowies¢ o sportowcu z krwi i kosci,
ktéry potrafi ujaé nie tylko swoja determinacja
w dazeniu do spetniania marzen, ale tez cu-
downym poczuciem humoru.

Po Gradi Polish Open pojechates ze swo-
ja dziewczyna w gory. Gdzie bytes i czy
zresetowates sie przed powrotem na Pro
Golf Tour? Jak wazny jest dla ciebie czas
poza turniejami i treningami?

To byt taki szybki reset. Pojechalismy z Chiarag
na trzy dni w Dolomity. Gtéwnie chodzilismy
- lubimy aktywny wypoczynek. Byto tez duzo
dobrego wtoskiego jedzenia. Podziwialismy
kilka wspaniatych jezior, w tym zjawiskowe
Lago di Braies, potozone posréod gor - co$
pieknego! Sycilismy zmysty tymi widokami.
tadowatem baterie, ale nie bytem bardzo
przemeczony, nawet po tych szesciu turnie-
jach z rzedu. Nie byto czegos takiego, ze nie
chciato mi sie juz grac i koniecznie potrzebuje
przerwy. Bardziej dawato o sobie zna¢ to, ze
przez tak dtugi czas musiatem by¢ w petni
skoncentrowany i funkcjonowaé na najwyz-
szych obrotach. Tego intensywnego skupienia
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byto po prostu troche za duzo. Te kilka dni
w gérach pozwolito mi od tego odpoczac,
oczyscic gtowe i natadowaé akumulatory.

Czy potrafisz podczas takiego wypoczyn-
ku nie mysle¢ o golfie?

Chyba nie. Fajnie bytoby, gdybym potrafit.
Kiedy cos robie albo mam zaplanowang jakas
aktywnos¢, jestem w stanie skupic sie na tym
i przez chwile nie mysle¢ o niczym innym.
Ale poza takimi momentami golf caty czas
siedzi mi w gtowie. Wystarczy wejs¢ w me-
dia spotecznosciowe - zawsze trafie na cos
zwigzanego z golfem, co od razu przyciaggnie
moja uwage. Dlatego trudno mi catkowicie
przesta¢ o nim myslec.

W Gradim nie do konca wszystko utozyto
sie po twojej mysli, chociaz rok temu wy-
padtes tam swietnie. Teraz po nieudanej
pierwszej rundzie obudzites si¢ na swoim
trzynastym dotku - czwérce w Gradi Golf
Club. Trafites pie¢ birdie z rzedu i mimo
bogeya na ostatnim dotku wcelowates
w linie cuta. Akurat przysztam do ciebie
kibicowa¢ i fotografowac, kiedy rozpo-
czynales fajerwerki. Jak wspominasz ten
turniej i piec birdie z rzedu?

Witasnie zdatem sobie sprawe, ze gdyby nie ty,
pewnie nigdzie bym w tym sporcie nie zaszedt
[$miech]. A tak na powaznie - to byto bardzo
fajne i chyba wtasnie te serie zapamietam
najlepiej z catego turnieju.

Przed kazdym turniejem staram sie moty-
wowac tym, ze jest duzo punktéw do zdo-
bycia i ze chce dac z siebie wszystko. Wiem
jednak, ze bedg tygodnie, w ktdrych nie bede
w swojej najlepszej formie i nie bede w stanie
walczyé o zwyciestwo. Wtedy tym bardziej
chce walczy¢ o kazdy strzat, bo wiem, ze na
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koniec sezonu takie mate réznice mogg mieé
ogromne znaczenie. Nie chciatbym pdzniej
straci¢ karty na HotelPlanner Tour przez ja-
kie$ 30 euro i pomysleé, ze gdzies zabrakto
mi koncentracji albo motywacji.

Dlatego zawsze gram do konca i préobuje
przejs¢ kazdego cuta. Nawet jesli wiem, ze
ostatecznie skoncze na odlegtej pozycji, nadal
chce, zeby byta ona jak najlepsza.

Fajnie wiec, ze tamta szarza sie udata. Duzo
to dla mnie znaczyto, bo caty tydzien byt dos¢
frustrujgcy. Przez dwa dni gratem solidnego
golfa, ale nie potrafitem tego przetozyé na
wynik. Dobrze puttowatem, tylko nie dawa-
tem sobie wystarczajgco wielu okazji, by by¢
blisko flagi. Po uderzeniach z tee znajdowa-
tem sie na dobrych pozycjach, a to chyba
najtrudniejsza czes¢ gry na tym polu. Za to
z odlegtosci ponizej stu metréw gratem po
prostu przecietnie.

Czy potrafisz szybko zapomina¢ o mnie;j
udanych turniejach i gorszych rundach,
czy dtugo to rozpamietujesz?

To zalezy. Sa turnieje, ktére bolg mnie bar-
dziej, a po innych fatwiej przej$¢ nad gorszym
wynikiem do porzadku dziennego. Czasami
zagram gorzej i nic wielkiego sie nie dzieje.
Mysle, ze wraz z nabieraniem doswiadczenia
coraz lepiej sobie z tym radze.

Golf jest na tyle trudny i obcigzajagcy men-
talnie, ze bardzo tatwo wpas¢ w pewnego
rodzaju ,zty wir”. Najwazniejsze jest wtedy
zdad sobie sprawe, ze sie w nim znalazto,
i sprobowac jak najszybciej z niego wydostac.
Przed Gradi Polish Open nie przeszedtem
cuta w Niemczech, mimo ze gratem catkiem
dobrze. Po pierwszej rundzie na Gradim tez
nie byto rézowo. Od razu pojawito mi sie
w gtowie milion mysli: poprzednio nie byto
cuta, teraz tez go nie bedzie, strace mnéstwo

punktéw. W takiej sytuacji trudno zachowa¢
pozytywne nastawienie. Trzeba jednak zaak-
ceptowad, ze takie mysli sie pojawiaja, i po-
wiedziec sobie: ,No dobra, jutro postaram sie
zrobi¢ wszystko, co moge, zeby to naprawi¢”.

Musiatbym by¢ robotem, zeby mnie to nie
obchodzito. Wiadomo, ze mi zalezy. Wydaje
mi sie jednak, ze potrafie sobie poradzic¢
z gorszym turniejem i pdzniej dobrze zare-
agowac w kolejnym. W tym roku, zaraz po
zwyciestwie w Turcji, dwa razy z rzedu nie
przeszedtem cuta w Egipcie. Podjatem wtedy
zt3 decyzje, bo pojechatem tam z nowym
sprzetem, miedzy innymi z nowym putterem,
z ktérym zupetnie nie mogtem sie dogadad.
Nie zabratem nawet na wszelki wypadek
starego.

To juz troche inny watek, ale pamietam, ze
te dwa turnieje gdzies wewnetrznie mnie bo-
laty. Pézniej potrafitem jednak bardzo dobrze
sie odbi¢ - w kolejnych startach zajmowatem
kolejno osiemnaste, trzecie, czwarte i jede-
naste miejsce.

Czy kiedys wczesniej przebites w turnieju
te serie birdie z Gradiego?

Tak, na druzynowych mistrzostwach Europy
w 2023 roku. Drugg dziewigtke zagratem wte-
dy w 27 uderzeniach, czyli -9. Na dziesigtym
dotku zrobitem eagle’a, a potem sze$¢ birdie
z rzedu. Pdzniej byt par i na ostatnim dotku
dotozytem jeszcze jedno birdie.

Jak to!?

Czasami tak sie po prostu zdarza. Pamietam,
ze podobng serie miatem tez w 2024 roku na
Challenge Tour w Niemczech. Zrobitem wte-
dy pie¢ birdie z rzedu na polu Wittelsbacher
Golfclub. Po pierwszej rundzie bytem trzeci.
W tym roku z kolei Lars van der Vight zagrat

LUDZIE

tam historyczng runde 59 podczas turnieju
HotelPlanner Tour.

Od zawsze uwazam, ze jestes wielka
nadzieja polskiego golfa. Wielokrotny
mistrz Polski, drugi zwyciezca na Pro Golf
Tour po Mateuszu Gradeckim. Jestes tez
trzecim cztonkiem PGA Polska, ktory
przechodzi cuta na Challenge Tour po
Adrianie Meronku i Gradim. Opisz swoje
najwieksze osiagniecie jako amator i jako
zawodowiec.

To brzmi, jakbym przeszedt juz strefe ABCD
na egzaminie i teraz trafito mi sie pytanie
opisowe... Zartuje.

Jesli chodzi o najwieksze osiagniecie w za-
wodowym golfie, trudno nie wskaza¢ zwycie-
stwa w Turcji na Pro Golf Tour w lutym tego
roku. To byt naprawde fajny moment. Mysle
jednak, ze kolejna wygrana bedzie smakowata
jeszcze lepiej. W Turcji mentalnie nie bytem
jeszcze do korica przygotowany na zwycie-
stwo. Chyba sam nie wierzytem, ze moge
wygrad, i dopiero p6zniej zdatem sobie z tego
sprawe. Dlatego czuje, ze teraz bytbym na
taki moment znacznie lepiej przygotowany.

A w golfie amatorskim? Miatem wtedy 16
lat i biorgc pod uwage mdj wiek oraz range
imprezy, powiedziatbym, ze moim najwiek-
szym osiggnieciem byt wystep na mistrzo-
stwach sSwiata w 2018 roku. To byt swietny
turniej, ktéry zakoriczytem na trzynastym
miejscu. W Irlandii, w Carton House, pod-
czas 31. Eisenhower Trophy zostawitem za
sobg sporo zawodnikéw, ktérzy pdzniej zro-
bili duze kariery, miedzy innymi Kristoffera
Reitana, Matthew Jordana, Wilco Nienabera
czy Samiego Valimakiego. Z Rasmusem
Hgjgaardem, Viktorem Hovlandem i Collinem
Morikawg przegratem tylko jednym uderze-
niem, a z Nicolaiem Hgjgaardem i Min Woo
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Lee - dwoma. Wszyscy oni predzej czy pézniej
stali sie duzymi nazwiskami w $wiatowym
golfie.

Ten wystep miat tez duze znaczenie dla
mojej dalszej kariery. Zaczeto sie mng intere-
sowac wiele uczelni i ostatecznie dzieki temu
trafitem do Texas Tech. Polske reprezentowali
wtedy réwniez Jasiu Szmidt i ,,Pako$”.

Studiowates w USA na dwoch uniwersy-
tetach. Najpierw na Texas Tech, potem
w Mississippi. Dlaczego sie przeniostes
i czy to byla dobra decyzja? Czego na-
uczytes sie w USA i jak wspominasz tamte
czasy?

Ciesze sie, ze pojechatem na studia do
USA. Bardzo duzo nauczytem sie tam o zy-
ciu - jak radzi¢ sobie samemu po wyprowadz-
ce zdomu, jak planowac dzien i organizowac
sobie czas. Pod wzgledem golfowym chyba
nie mogtem trafi¢ w lepsze miejsce, zeby sie
rozwijac. Przez kilka lat miatem fantastyczne
warunki do treningu. Pogoda tez byta zde-
cydowanie lepsza niz w Polsce. Gratem na
Swietnych polach, trenowatem na genialnych
obiektach - chipping greeny, putting greeny,
wszystko byto tip-top. Patrzac z tej perspek-
tywy, byto naprawde super.

Jesli chodzi o sama gre, nie moge powie-
dzie¢, zebym plut sobie w brode, bo naprawde
dawatem z siebie milion procent. Po prostu
moja gra nie byta na takim poziomie, na jakim
chciatem, zeby byfa. Mysle, ze w duzej mie-
rze byt to problem z pewnoscig siebie i sferg
mentalng. Nie potrafitem sie tam odnalez¢
tak, jakbym chciat. W Europie gratem dobrze,
natomiast w USA dochodzita presja zwigzana
z kwalifikacjami do turniejéw i wykorzysty-
waniem kazdej szansy. W druzynie byto 13
oséb, a na turniej jechato pie¢, czasami szes¢,
wiec konkurencja byta naprawde duza. To
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okazato sie znacznie trudniejsze, niz wczesniej
zaktadatem.

Na pewno zdarzaty sie ciezkie chwile. Moze
nie jakie$ zatamania, ale byt smutek, kiedy co$
nie wychodzito, i frustracja, ze staram sie bar-
dziej od innych, a nie widze takich efektéw, ja-
kich oczekuje. Ale takie jest zycie sportowca.
Niektérym pewne rzeczy przychodza fatwiej,
inni musza na nie pracowacd troche dtuzej.

Dzisiaj wiem, ze wszystko, czego sie tam
nauczytem, w jakis sposéb procentuje. | chyba
najbardziej ciesze sie z tego, ze przez caty ten
czas ani razu nie przeszto mi przez mysl, zeby
dac sobie spokd;j. Miatem gorsze momenty, ale
nigdy nie pomyslatem: ,To nie dla mnie, kon-
cze z tym”. Caty czas wiedziatem i wierzytem,
ze golf jest dla mnie i ze w koricu wszystko,
nad czym pracuje, przyniesie efekty.

Jak teraz oceniasz decyzje o przeniesieniu
sie na drugi uniwersytet?

Ta decyzja byta w zasadzie nieunikniona. Po
prostu musiatem sie przenies¢. Nie gratem
wystarczajgco duzo, a wiasciwie gratem mato,
i trener mi to... zasugerowat. Albo nawet tro-
che wymusit. Powiedziat, ze przenosiny beda
dla mnie najlepszym rozwigzaniem, a kiedy
styszysz co$ takiego od trenera, to sitg rzeczy
troche tracisz pewnos¢ siebie.

Z jednej strony dobrze wiec, ze sie prze-
niostem, ale Texas Tech byt moim pierwszym
uniwersytetem i skradt moje serce. Na pewno
byto mi smutno, kiedy odchodzitem i péz-
niej tesknitem za tym miejscem. W Teksasie
naprawde byto fajnie. Mississippi State tez
wspominam dobrze - to duza szkota i wysoki
poziom.

Podsumowujac, oceniam te decyzje neu-
tralnie. Nie moge powiedzieé, ze po prze-
nosinach byto lepiej, ale nie byto tez gorze;.
W Mississippi zrobitem licencjat z finanséw.

o :

Gdybym zostat tam jeszcze rok, mégtbym zro-
bi¢ magisterke, ale zdecydowatem sie przejs¢
na zawodowstwo.

Na Texas Tech zaprzyjaznites sie z Ludvi-
giem Abergiem.

On ze mng bardziej, wiesz? Ja juz go tak mu-
siatem odpedzac troche. Taki zart...

LUDZIE

=
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Naprawde podoba mi sie twoje poczucie
humoru... Ludvig jest teraz wielka gwiaz-
da, filarem europejskiej druzyny Ryder
Cup. Opowiedz jakim jest cztowiekiem,
jakim golfista - caddiowates mu na tur-
nieju PGA Tour, kiedy obaj byliscie ama-
torami. Czy teraz wasze relacje troche
wygasty? Czego od niego sie nauczytes
jako gracza?
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Sposréd sportowcdw, ktérych poznatem, jest
chyba jednym z najwiekszych wzoréw do
nasladowania. Nie znam drugiej osoby, ktdra
przy takich osiagnieciach bytaby jednoczes-
nie tak skromna. To naprawde co$ niesamo-
witego. Co ciekawe, taki, jakim widzicie go
w telewizji, jest tez w rzeczywistosci. Nie
widziatem sie z nim od ponad dwéch lat, ale
nie sgdze, zeby wiele sie zmienit. Jest bardzo
opanowany, zrbwnowazony i niesamowicie
skromny. Moze to cecha Skandynawéw? Nie
wiem, ale na pewno warto sie tego od niego
uczyd.

Pod wzgledem golfowym nauczyt mnie
przede wszystkim, jak trenowaé z gtowa. Nie
zawsze jest tak, ze ciezka praca to wszystko.
W innych sportach pewnie jest podobnie, ale
w golfie ma to szczegdlne znaczenie. Mozna
trenowac troche mniej, ale za to madrzej. Nie
trzeba sie katowac na treningach. Czasami
lepiej zrobi¢ mniej, ale doktadniej i z konkret-
nym celem. Ludvig byt tego idealnym przy-
ktadem - jest mistrzem w tej dziedzinie. Nie
trenowat bardzo duzo, ale robit to niezwykle
$wiadomie. Cwiczyt tyle, ile potrzebowat,
i wiedziat, kiedy dalszy trening nie ma juz
sensu.

Kiedy teraz o tym mysle, wrecz niesamo-
wite jest, jak skromny byt juz wtedy. Miat
przeciez na koncie duze sukcesy i byt nu-
merem jeden wsréd amatordéw na $wiecie.
Teoretycznie takie sukcesy mogty mu troche
uderzy¢ do gtowy, a mimo to caty czas twardo
stapat po ziemi.

Bardzo sie lubilismy. Teraz mamy troche
mniej kontaktu, dawno do siebie nie pisali-
$my. Troche tez nie ma ku temu okazji - on
po prostu robi swoje, a ja swoje. Mam jednak
nadzieje, ze za jaki$ czas, moze za kilka lat,
spotkamy sie jako zawodnicy na tym samym
turnieju. Wtedy na pewno bedzie o czym
pogadac.
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Twoja dziewczyna jest Chiara Horder
- triumfatorka 2023 Women’s Amateur
Championship. Dzieki tamtej wygra-
nej mogta wystapi¢ w trzech Majorach
- z czego w dwoch bytes jej caddiem.
Opowiedz o niej i waszej relacji.

Poznalismy sie na studiach w Teksasie. | ja-
ko$ tak wyszto. ZaczelisSmy duzo razem tre-
nowac, a potem spedzaé troche czasu poza
polem. Jest naprawde dobrg golfistka - te-
raz juz zawodowa. Akurat w tym momencie
moze nie ma jakiego$ najlepszego okresu
w swoje] karierze, ale pokazata juz Swiatu
i przede wszystkim sobie jaki ma potencjat,
wygrywajac jeden z najwazniejszych tur-
niejow amatorskich globu. Jesli chodzi o jej
wystepy wielkoszlemowe - Evian Cham-
pionship i Women’s Open w 2023 roku
oraz U.S.Open w 2024, to byto oczywiscie
fajne doswiadczenie, ale tez troche trauma-
tyczne. Co prawda nie miata jakichs niesa-
mowitych oczekiwan, ale po prostu jej tam
nie poszto za dobrze i troche ja to zabolato.
W Majorach, w ktérych zagrata nie przeszta
cuta i tak naprawde nawet nie byto blisko.
Mysle jednak, ze co by sie nie stato, zawsze
to z nig bedzie. Naprawde niewielu moze
powiedzie¢, ze grali w trzech turniejach
wielkoszlemowych, moze jaki$ utamek pro-
centa.

Jak spisates sie jako caddie?

Ja jako caddie? Wiesz, bywa réznie. Zalezy, jaki
mam humor. Przede wszystkim na polu licze
sie ja, a zawodnik tylko... idzie i gra [miech].
Oczywiscie zartuje.

A tak powaznie, wydaje mi sie, ze jestem
w tym catkiem dobry. Ostatnio pomagatem
jej podczas turnieju LET Access i zauwazytem,
ze im wiecej rund przeszliémy razem, tym

lepiej poznawatem jg jako zawodniczke. Kazdy
gracz jest inny i kazdy oczekuje od caddiego
czegos innego.

W tej roli wazne jest, zeby prébowac troche
czyta¢ zawodnikowi w myslach i zastanawiac
sie, czego samemu oczekiwatoby sie od cad-
diego w danej sytuacji. Zawodnika poznaje sie
z kazdg kolejng runda. To jest proces - nie da
sie od razu wiedzie¢, czego potrzebuje i jak
najlepiej mu pomac.

Jak funkcjonuje zwiazek takich dwoch
Swietnych sportowcow?

W naszym przypadku czasami jest ciezko ze
wzgledu na dzielgcy nas dystans. Mieszkamy
dos¢ daleko od siebie, a do tego oboje gramy
w turniejach. Kiedy jednak jestesmy razem,
jest super. Mamy wtedy czas zaréwno na
odpoczynek, jak i wspdlne treningi. Chiara
lubi trenowac i poswieca na to sporo czasu. Ja
tez to lubie, wiec dzieki temu mozemy duzo
czasu spedzac razem. Tak ze wtasciwie nie
moge sie od niej opedzic... [Smiech]

Urodzites si¢ w Polsce, potem przez kilka
lat wychowywates w Hiszpanii, a pdzniej
przeniostes sie do Polski. Opisz golfowe
dziecinstwo. W jakich okolicznosciach
chwycites za kij golfowy?

Zaczatem gra¢ w Hiszpanii, gdzie mieszkatem
do 2008 roku. Tata grat w golfa, wiec zacza-
tem jezdzi¢ z nim na pole. Od poczatku ten
sport mi sie spodobat. Jak to u dzieci - jesli co$
wychodzi, to tym bardziej chce sie to robic.
Na szczescie od poczatku catkiem niezle sobie
radzitem, wiec szybko mnie to wciggneto.
Pierwszy turniej zagratem chyba w wie-
ku pieciu lat. Byt to cykl przeznaczony dla
najmtodszych dzieci. Pamietam, ze pdzniej
gratem w wielu takich turniejach. Kiedy

LUDZIE

OSIAGNIECIA:

31 TYTULOW MISTRZOSTW POLSKI
W ROZNYCH KATEGORIACH
WIEKOWYCH.

113 MIEJSCE W SWIATOWYM RANKINGU
AMATOROW (WAGR)

NAJMLODSZY UCZESTNIK MISTRZOSTW
AMATOROW W SZWEC)I (12 LAT)

W WIEKU 11 LAT UZYSKANY NAJNIZSZY
WYNIK W HISTORII MISTRZOSTW
POLSKI JUNIOROW: 63 (-9).

NAJNIZSZY WYNIK W HISTORII
MISTRZOSTW EUROPY ZAGRANY NA 9
DOLKACH: 27. (-9)

W WIEKU 12 LAT ZDOBYL
MIEDZYNARODOWE MISTRZOSTWO
POLSKI JUNIOROW.

13 MIEJSCE NA MISTRZOSTWACH
SWIATA AMATOROW W 2018 ROKU.

KARIERA AMATORSKA — WYNIKI
MISTRZOSTWO POLSKI JUNIOROW

W LATACH: 2010, 2011(2), 2012, 2013,
2014 (U14,U18), 2016(U16), 2017(3),
2018, 2019.

MISTRZOSTWO POLSKI MATCH PLAY:
2015(2), 2016, 2018, 2019, 2020(3),
2022

MISTRZOSTWO POLSKI 19-21: 2021

MP AMATOROW: 2018, 2020, 2021,
2022, 2023(2)

MP KLUBOWE: 2015, 2016, 2017, 2021,
2022, 2023

MP REGIONOW: 2017, 2018
OLIMPIADA MLODZIEZY: 2016

PGA POLSKA TOUR - FLOATING GARDEN
SZCZECIN OPEN: (2ND, 2018,2024)

MISTRZOSTWA AUSTRII 2ND (2013,2014)
MISTRZOSTWA HISZPANII 4TH (2019)
MISTRZOSTWA EUROPY DRUZYNOWE:

D2 1ST W STROKE PLAY INDYWIDUALNIE
(2022) 3RD DRUZYNOWO (2022)
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miatem osiem lat, przenieslismy sie do Polski
i tutaj kontynuowatem gre.

Na pewno bardzo pomogto mi to, ze swo-
ja przygode z golfem zaczynatem wtasnie
w Hiszpanii. Mozliwosci sg tam duzo wiek-
sze - jest wiecej pol, wiecej zawodnikdw,
a sam golf jest znacznie popularniejszy.

Po przeprowadzce do Polski przez pierw-
szy rok gratem w Wilanowie, a kiedy okoto
2011 roku otworzyty sie Sobienie Krélewskie,
przeniostem sie tam. Zostatem czescia
Sobienie Junior Team, druzyny tworzonej przez
Adama Mitukiewicza i Mateusza Kniaginina.
Jestem Sobieniom ogromnie wdzieczny za
wsparcie, ktore wtedy otrzymatem, i za moz-
liwosci rozwoju, jakie mi stworzyli.

W Polsce wygrywates niemal wszystko.
Pozniej nie jest tatwo przenies¢ to na
wystepy zagraniczne i kariere zawodo-
wa. Gdzie twoim zdaniem tkwi gtéwna
roznica?

Dobre pytanie. Mysle, ze wymagania, jakie
trzeba spetnié, zeby wygrac turniej w Polsce,
sg inne niz za granicg. Wyniki, z ktérymi wy-
grywa sie tutaj, musiatyby by¢ duzo lepsze,
zeby pézniej realnie mysle¢ o zwyciezaniu
w miedzynarodowych turniejach.

Jesli zagrasz w Polsce -3, a pdzniej poje-
dziesz za granice na duzo trudniej przygo-
towane pole - twardsze, dtuzsze, z trudniej
ustawionymi flagami - to te -3 nie znaczy juz
tego samego. Na polskim polu, ktére znasz
i ktore jest tatwiej ustawione, by¢é moze trzeba
wygrywac z wynikiem -9, zeby pézniej myslec
o dobrych wystepach w duzych imprezach.

Mysle, ze wielu zawodnikéw nie do korica
zdaje sobie z tego sprawe. Junior moze jechaé
za granice z duzg pewnoscig siebie, bo wtas-
nie wygrat turniej w Polsce z wynikiem kilka
uderzen ponizej par, a pozniej zderza sie ze

LUDZIE

sciang i koriczy na 9o. miejscu. Oczywiscie nie
zawsze tak jest, ale zdarza sie do$¢ czesto.
I nie jest to wina tych zawodnikéw. Po prostu
w pewnym momencie trzeba zrozumie¢, ze
poziom, ktdry tutaj wystarcza do wygrywania,
za granicg moze juz nie wystarczy¢.

Sam zaczatem to lepiej rozumie¢, kiedy poje-
chatem na studia do USA. Dotarto do mnie,
ze w Polsce trzeba osigga¢ naprawde mocne
wyniki, zeby pdzniej skutecznie rywalizowac
za granica. Nie wystarczy tutaj gra¢ dobrze,
a pozniej jechad na zagraniczny turniej z du-
zymi oczekiwaniami. Trzeba mie¢ wyniki,
ktdre dajg podstawy, zeby takich wystepow
od siebie oczekiwad.

Pamietam, kiedy bytes taka mata srub-
ka i pdzniej nagle wystrzelites pod su-
fit. Pierwszy raz, kiedy cie zobaczytam,
takiego wyrosnietego byczka - bytam
w lekkim szoku. Zawsze miates i masz
do tej pory taki sprezysty krok. Opisz jak
przeksztatcates sie¢ z matego chtopczy-
ka w motoryczng bestie i golfiste, ktéry
potrafi uderzaé na nieprawdopodobne
odlegtosci. Jak przebiegat u ciebie ten
moment transformacji, ktéry czesto bywa
niefatwy?

Catkiem dobrze przeszedtem ten czas zmie-
niania sie z matego chtopca w wyrosnietego
mtodzienca. Nie miatem wiekszych proble-
mow z dtugg gra, a kiedy wraz ze wzrostem
pojawit sie dodatkowy dystans, tylko mi to
pomogto. Tak naprawde dopiero w koledzu
miatem taki czas, kiedy zaczatem graé tro-
che mniej prosto, ale podczas dorastania nie
odczuwatem wiekszych probleméw z koor-
dynacja.

Pamietam jedynie moment, kiedy pogor-
szyty mi sie putting i chipping. Krétka gra
troche mi sie wtedy rozregulowata i musiatem
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na nowo jg pouktadaé. Odpukaé, mimo szyb-
kiego wzrostu ominety mnie tez powazniejsze
kontuzje.

Podczas Przesiep Open w 2020 roku
caddiowatam Adrianowi Meronkowi,
a ty i Konrad Bargenda graliscie razem
z nami runde finalowa. Adrian wygral, ty
bytes drugi. Pamietam, ze tego dnia po-
kazates kosmicznego golfa, w tym regu-
larnie przebijates Adriana o kilkadziesiat
metrow. Nie wiedziatam co sie dzieje!
Zrobites na mnie i kibicach piorunujace
wrazenie. Jak wspominasz tamtg runde
i czy fakt bezposredniej rywalizacji z Ad-
rianem potrafit cie zmotywowac i wyciag-
nac¢ wszystko co najlepsze? Jak motywuja
cie sukcesy Adriana i czy masz poczucie,
ze jezeli on mogt pojsc ta droga, to moze
tobie tez sie uda?

Dobrze wspominam te runde. Zawsze lubie
grac¢ z zawodnikami lepszymi od siebie. Sg
gracze, ktérzy w takich sytuacjach skupiajg
sie wytgcznie na swojej grze. Ja, kiedy gram
z kims, o kim wiem, ze jest ode mnie lepszy,
miedzy strzatami troche go obserwuje i ana-
lizuje. Staram sie zrozumieé, co robi inaczej
i czy moge co$ z tego wyciggna¢ dla siebie
na przysztosé.

Sukcesy Adriana na pewno pomagaj3.
Przetart szlaki i wszyscy czekamy na kolejne
Swietne wystepy z jego strony. To, czego do-
konat w swoim najlepszym okresie, wygrywa-
jac te wszystkie turnieje, byto niesamowite.
A to, ze pdzniej zabrakto go w Rzymie na
Ryder Cup, to dla mnie... tajemnica piramid.
Kiedy masz w swoim kraju zawodnika, ktéry
osiggnat taki poziom, jest to ogromny pozy-
tyw i dodatkowy bodziec motywacyjny.

Zresztg nie tylko Adrian przecierat szlaki.
Mateusz Gradecki réwniez pokazat, ze mozna,
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wygrywajac na Challenge Tour i ocierajac sie
o petng karte na DP World Tour. Wszyscy
wiemy, jakie miat p6zniej problemy z kolanem,
ktdre przez kilka lat nie pozwalaty mu gra¢ na
swoim poziomie. Mysle, ze historie zaréwno
Adriana, jak i Mateusza sa dla mnie bardzo
motywujace. Pokazuja, ze polski zawodnik
moze doj$¢ naprawde daleko i ze ta droga
jest mozliwa.

W lutym wygrates w Turcji swoj pierw-
szy turniej Pro Golf Tour. W finale cad-
diowat ci Gradi. Opisz tamten finat. Na
ostatnim dotku trafite$ kilkumetrowego
putta na zwyciestwo, myslac, ze to jest
na dogrywke.

Ten ostatni, ponad trzymetrowy putt byt cat-
kiem dobry. Ostatniego dnia panowaty trudne
warunki i byto mato wynikéw ponizej par.
Ostatecznie wycisnatem z tej rundy chyba -1,
mimo ze po pierwszych czterech dotkach by-
tem +4, zaczynajac dzien czterema bogeyami!

Bytem jednak bardzo spokojny. Przed runda
powiedziatem sobie, ze gdybym przyjechat
tutaj i ktos powiedziat mi, ze w pierwszym
turnieju spokojnie przejde cuta, a w drugim
bede grat w finatowej grupie, to bratbym to
w ciemno. Tak na to patrzytem i pomyslatem,
ze cokolwiek wydarzy sie tego dnia, i tak bede
zadowolony. Oczywiscie z perspektywy czasu
super, ze wygratem, bo to robi duzg réznice.
Mysle jednak, ze takie nastawienie pomogto
mi zdjac z siebie troche presji. Mogtem skupié
sie tylko na tej rundzie i na tym, czego moge
sie nauczy¢ z tej sytuacji.

Tak naprawde dobrze zaczatem gra¢ od
pigtego dotka. Na pierwszych czterech tez nie
gratem zZle, po prostu bytem troche nerwo-
wy i nie do konca przekonany do niektérych
uderzen. Na drugiej dziewigtce bardzo dobrze
szto mi na greenach. Trafitem duzo puttéw,

w tym kilka bardzo dtugich - na czternastce
z jakich$ dziesieciu metréw, na szesnastce
z szesciu, a na osiemnastce... tylko z trzech.
Nigdy tego nie zapomne.

A Gradi jako caddie?

Super. Bardzo, bardzo mi pomdgt tamtego
dnia. Gdyby go tam nie byto, nie wiem, czy
bym wygrat. Dat mi duzo spokoju. Poza tym
atmosfera w grupie byta $rednia, a Gradi po-
trafit jg roztadowac¢. Moi rywale nie grali wte-
dy dobrze i bardzo sie frustrowali. Gdybym
byt sam, mogtoby to na mnie Zle wptynad.
A tak miatem obok siebie Gradiego, z ktérym
mogtem porozmawiaé i nie zwracaé¢ uwagi
na ten kwas. Mogtem zamkng¢ sie w naszej
bance i skupi¢ na swoim. Jestem mu bardzo
wdzieczny, ze byt tam ze mna.

Twoim sponsorem jest zapalony golfista
Rafat Brzoska, jego fundacja i InPost.
Dzieki niemu mozesz sie skupic¢ przede
wszystkim na grze, presja jest mniejsza.
Powiedz jaki komfort daje ci taki stabilny
mecenas i jak to jest wazne na poczatku
kariery?

Bardzo wazne. Mysle, ze gdyby nie on, to
wszystko mogtoby nie by¢ mozliwe. W ze-
sztym roku nie miatem tak duzego wsparcia
finansowego i czutem, ze nie moge robi¢ do-
ktadnie tego, co bym chciat. W tym roku mam
wsparcie, ktére daje mi pewnos¢, ze moge
rozegrad caty sezon.

To bardzo wazne, ze moge pojechac wsze-
dzie tam, gdzie chce, i mam zapewniong sta-
bilnos¢ finansowa. Bez niej, kiedy jezdzisz na
kolejne turnieje, caty czas myslisz o oszcze-
dzaniu i o tym, zeby wydawac¢ jak najmnie;j,
wszystko staje sie duzo trudniejsze. Mentalnie
od razu stawiasz sie w gorszej pozycji.

LUDZIE

Gdyby nie on, wiele z tego nie bytoby moz-
liwe. To dla mnie ogromna zmiana. Dziekuje!

W tym roku postawites na Pro Golf Tour,
walczac o najlepsza piatke. Po zwycie-
stwie w Turcji bytes nawet drugi w ran-
kingu. Teraz troche spadtes. Sporo podré-
zujesz, zwykle z Gradim i innymi polskimi
zawodnikami. Jak radzisz sobie bedac tak
czesto w drodze?

Bardzo to lubie, wiec dobrze sobie z tym
radze. Na pewno pomaga to, ze nie jezdze
sam. Mamy swojg grupe. Na ostatnich pie-
ciu czy szesciu turniejach byliSmy mocng
ekipg - z Mateuszem Gradeckim, Oskarem
Zaborowskim, Marcinem Boguszem i Adria-
nem Kaczatg. Na state jestesmy wtasciwie we
trzech: ja, Gradi i Adrian. Zawsze jezdzimy
razem.

Bardzo sie zaprzyjazniliSmy i mamy w sobie
nawzajem oparcie. Cztowiek czuje sie wtedy
bezpieczniej i swobodniej, ma z kim pogadac,
posmiac sie, a kazdy wyjazd jest przy okazji
dobrg zabawg. Samemu na pewno bytoby
duzo ciezej. Lubie taki tryb zycia. Funkcjonuje
w ten sposob juz od wielu lat i po prostu sie
do tego przyzwyczaitem.

Kto teraz jest twoim trenerem? Czy ko-
rzystasz z pomocy psychologa?

Poniekad moimi trenerami sg Juan Ochoa oraz
Norweg Mikkel Bjerch, ktdry byt asystentem
trenera, kiedy gratem na Texas Tech. Teraz
petnig bardziej role doradcéw. Ciezko powie-
dzie¢, ze mam jednego oficjalnego trenera.
Maégtbym tak powiedzie¢ o Juanie, ale obecnie
pracuje z Angelem Ayora, ktdrego trenuje
i ktéremu caddiuje na DP World Tour. Duzo
pomaga mi tez moj tata, ktédry monitoruje
podstawowe rzeczy.
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Aktualnie nie wspotpracuje z psychologiem.
Przez okoto dwa lata pracowatem z pania
psycholog, ale po pierwszym turnieju Rosa
Challenge Tour zakonczylismy wspdtprace.

Twoj tata jest z tobg praktycznie na
kazdym turnieju, zawsze Cie wspiera,
chodzi, pilnuje, zeby pitki sie nie pogubi-
ty. Na Gradim duzo wspdlnie kibicowa-
liSmy - dotaczam do niego, rozmawiamy
i obserwujemy. Uderzyl mnie spokdj,
z jakim Tomek do tego wszystkiego pod-
chodazit. Ja panikowatam, kiedy zagrates
w krzaki, a on mnie uspokoit, méwiac,
ze z tego spokojnie wyjdziesz. | tak rze-
czywiscie bylo! Uderzylo mnie jak jest
spokojny. Jaka role odegrat w twojej ka-
rierze tata?

Mysle, ze przez tyle lat obserwowania nie
tylko mnie, ale tez innych zawodnikéw, tata
bardzo duzo nauczyt sie o golfie. Daje mi
ogromne wsparcie na polu. Wypatruje pi-
tek i wspiera mnie tez mentalnie. Czuje, ze
mam za sobg jeszcze jednego kibica, dzie-
ki czemu moge czud sie swobodniej i mam
wiekszy komfort psychiczny.

W tym roku akurat nie towarzyszyt mi
tak czesto. Tak naprawde byt tylko na Gradi
Polish Open. Na pozostate turnieje jezdzi-
tem z chtopakami, gtéwnie z Mateuszem
i Adrianem. Mysle, ze pojedzie ze mng jesz-
cze na kilka turniejow, ktére mam przed
soba.

Tata towarzyszy mi juz od tylu lat, wiec
mamy razem mnodstwo dobrych wspomnien.
Mysle, ze jedna z jego najwazniejszych rdl
w mojej karierze jest pomaganie mi w po-
dejmowaniu witasciwych decyzji i unikaniu
bteddéw. Oczywiscie to on wprowadzit mnie
do golfa, byt moim trenerem i do dzi$ mi po-
maga. Jest dla mnie bardzo wazny.
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Jakie s3 twoje marzenia golfowe? Gdzie
chcialbys byc¢ za kilka lat?

Za kilka lat chciatbym by¢ co najmniej na Ho-
telPlanner Tour. Oczywiscie docelowo chciat-
bym dostaé sie na PGA Tour. Mysle, ze jak
pouktadam pare rzeczy, to jest jak najbardziej
osiggalne. Oczywiscie chce gra¢ w wielkich
szlemach, wygrywac turnieje, dosta¢ sie do
druzyny Ryder Cup, reprezentowac Polske na
igrzyskach olimpijskich. Apetyt rosnie w miare
jedzenia, ale tak naprawde bytbym juz szczes-
liwy, jezeli po prostu mégtbym utrzymywadé
sie z nagrod turniejowych. Gdyby ten bilans
byt na plusie. Grajac na state na DP World
Tour, bytoby to mozliwe do osiaggniecia. Po-
tem oczywiscie marzenia robig sie wieksze,
ale juz osiggniecie tego poziomu, datoby mi
poczucie spetnienia.

Kasia Nieciak

O golfie pisata jeszcze w poprzednim tysigcleciu. Ab-
solwentka AWF Wroctaw, PGA Golf Professional — od
zawsze zwigzana z Naterkami. Poprzednio redaktorka
oraz komentatorka telewizyjna w Golf Channel Polska.
Teraz prowadzi dziat golfowy w Dzienniku Sport, wy-
dawanym w Katowicach od 1945 roku. Wydarzenia na
Rosie i zwyciestwo teamu Angel Ayora i Juan Ochoa
obserwowata z perspektywy starterki turniejowe;j i re-
porterki, relacjonujgc codziennie do ,Sportu”.

LATAJ PRYWATNIE
GRAJ GLOBALNIE

ZABIERZEMY CIE NA NAJLEPSZE

POLA GOLFOWE NA SWIECIE.

Bezposrednie loty do najlep
destynacji golfowych na sw

Maksymalnie wy y
na gre, nie na lotniska.

Prywatne
Twoich potrzeb i ha

sie na g




Globalna mapa

kobiecego golta

TOMASZ ZEMBROWSKI

Jeszcze trzydziesci lat temu kobiecy golf
funkcjonowat na marginesie $wiatowego
sportu. W czotowe;j setce najlepszych
zawodowych golfistek mozna byto
znalez¢ nawet 50 Amerykanek i okoto

30 Europejek. Dzis$ to globalny rynek
wart setki miliondw dolaréw rocznie,

z rekordowymi pulami nagréd w LPGA
Tour, ktéry zostat szturmem przejety

przez zawodniczki z Korei, Japonii,
Tajlandii i Chin.
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Obecnie w Top 50 $wiatowego rankingu znaj-
duje sie az 26 Azjatek, zaledwie 9 Amerykanek
(w tym trzy pochodzenia koreanskiego, jedna
chinskiego i jedna z Laosu), 7 Europejek oraz
4 Australijki (plus Nowozelandka azjatyckiego
pochodzenia). Stawke uzupetniajg pojedyncze
reprezentantki Meksyku, Kanady i Republiki
Potudniowej Afryki.

To wtasnie dlatego najwiecej lig kobiecego
golfa rozwija sie dzis w Azji. Cho¢ czesto
oferuja nizsze pule nagréd niz w Stanach
Zjednoczonych, petnia niezwykle wazna role
w systemie sportowym i spotecznym. Dla
wielu zawodniczek golf to nie tylko kariera,
ale takze zrédto dumy - z reprezentowania
rodziny, miasta, regionu i kraju.

W tym samym czasie Europa i Australia
rozwijaja wtasne systemy szkolenia, a ligi takie
jak Ladies European Tour czy WPGA Tour of
Australasia coraz czesciej przyciagaja miedzy-
narodowe gwiazdy. Réwnolegle funkcjonuje
rozbudowana sie¢ lig rozwojowych, ktére
tworzg zaplecze dla przysztych mistrzyn i po-
zwalajg im stopniowo wspinac sie na szczyt
Swiatowego golfa.

To zestawienie pokazuje, jak naprawde wy-
glada globalna mapa kobiecego golfa - od
najwiekszych i najbogatszych touréw swiata
po mniej znane ligi, ktdre czesto s pierwszym
krokiem w drodze do wielkiej kariery.

Europa
Ladies European Tour (1 liga kobieca)

Ladies European Tour to liga golfowa dla
kobiet, zatozona w 1978 roku. Wiekszos¢
zawodniczek pochodzi z Europy, a w jej
sktad wchodzg cztonkinie z ponad 40 kra-
jéw na catym swiecie. Pomimo nazwy, tur-
nieje odbywajg sie réwniez w Afryce, Azji,
Ameryce Pétnocnej i Oceanii. Organizacja
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ma siedzibe w Buckinghamshire Golf Club
niedaleko Londynu w Anglii. Podobnie jak
wiele brytyjskich organizacji sportowych,
jest spotka z ograniczong odpowiedzialnos-
cig, co pozwala jej skupi¢ sie na maksyma-
lizacji zyskéw dla swoich cztonkif poprzez
nagrody pieniezne, a nie na generowaniu
zyskéw dla inwestoréow. Od 2024 mozemy
w niej oglada¢ polska zawodniczke Dorote
Zalewska. W roku 2025 catkowita pula na-
grod wynosita 35-40 min $, co czyni ja trze-
cig, najlepiej ptacaca ligg na swiecie po USA
i Japonii. Laura Davies wygrywata w tej lidze
45 razy w latach 1985-2010, Dale Reid zdo-
bywata 21 tytutéw a Marie-Laure de Lorenzi
i Trish Johnson po 19.

LET Access Series (2 liga kobieca)

LET Access Series (LETAS) to profesjonalna
liga golfowa dla kobiet bedaca przedsion-
kiem Ladies European Tour. Uruchomiona
w 2010 roku, LET Access Series daje zawod-
niczkom mozliwo$¢ rywalizacji i awansu do
LET. Uprawnione do cztonkostwa sg wszyst-
kie golfistki zawodowe i amatorki powyzej
18. roku zycia z handicapem 2 lub lepszym.
Pierwszg w historii polska zawodniczka,
ktéra regularnie grata tam w turniejach byta
Martyna Mierzwa. W roku 2025 catkowita pula
nagréd wyniosta okoto 1 mln USD.

Telia Tour (3 liga damska)

Szwedzka liga golfowa dla kobiet, od
2022 roku znana jako Ahlsell Nordic Golf
Tour ze wzgledu na gtéwnego sponsora. To
cykl profesjonalnych turniejéw dla kobiet,
organizowany w Szwecji i krajach sgsiednich
od 1986 roku. Przed utworzeniem cyklu roz-
wojowego Ladies European Tour (LET), LET
Access Series (LETAS) w 2010 roku, turniej ten
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byt pierwszym oficjalnym turniejem towarzy-
szgcym LET. Od 2012 roku wybrane turnieje zo-
staty wigczone do harmonogramu LETAS, a od
2021 roku wszystkie turnieje sg jego czescia.
Firma zarzadzajaca liga, Svenska Golftourerna
AB, zostata zatozona w 1988 roku wspdlnie
przez Szwedzkie Stowarzyszenie Golfa (PGA)
i Szwedzkg Federacje Golfa (SGF), aby orga-
nizowaé dwa turnieje Swedish Golf Tour dla
mezczyzn i kobiet.

Santander Golf Tour (3 liga damska)

Hiszpanski cykl turniejow kobiet organizo-
wany przy wsparciu Royal Spanish Golf Fede-
ration oraz Ladies European Tour. Zatozona
w 2016 roku, liga ma charakter rozwojowy
i stanowi platforme dla zawodniczek z Hi-
szpanii i potudniowej Europy, ktére przygoto-
wuja sie do gry w LET Access Series i Ladies
European Tour.

Rose Ladies Series (liga lokalna)

Rose Ladies Series to kobiecy cykl turniejow
golfowych, zatozony w 2020 roku i zorgani-
zowany przez Justina Rose'a i jego zone Kate
Rose. Turniej zostat ogtoszony po przywrdceniu
golfa w Wielkiej Brytanii po lockdownie zwia-
zanym z pandemig COVID-19, a takze w czasie
zawieszenia Ladies European Tour w wyniku
wptywu pandemii COVID-19 na zawodowy
golf. Na wprowadzenie cyklu duzy wptyw mia-
ta réwniez cztonkini Ladies European Tour,
Liz Young. W swoim inauguracyjnym sezo-
nie, kazdy z pierwszych siedmiu turniejéw
jednorundowych w systemie stroke play oraz
trzyrundowy finat rozgrywane byty z cutem.
Turnieje byty finansowane przez Justina i Kate
Rose, a sponsoring zapewnity American Golf
i Computacenter.
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Ameryka Péolnocna
i Poludniowa

LPGA Tour (1 liga kobieca)

Najwieksza liga zawodowa dla golfistek na
Swiecie. Inne organizacje ,LPGA” istniejg w in-
nych krajach, kazda z oznaczeniem geograficz-
nym w nazwie, ale amerykanska organizacja
jest pierwszg, najwiekszg i najbardziej presti-
zowa. LPGA to réwniez organizacja zrzeszajgca
kobiety pracujgce w klubach i jako instruktorki.
Rézni sie to od PGA Tour, ktéra organizuje
gtéwne turnieje golfowe dla profesjonalistow
w Stanach Zjednoczonych i od 1968 roku jest
niezalezna od organizacji zrzeszajacej kluby
i instruktorki, Professional Golfers' Association
of America (PGA of America). LPGA to najstar-
sza wsrdd wszystkich dyscyplin sportowych,
dziatajgca od 1950 roku do dzisiaj, kobieca pro-
fesjonalna organizacja sportowa w Stanach
Zjednoczonych. Jest ona nastepczynig WPGA
(Women's Professional Golf Association), za-
tozonego w 1944 roku, ale zawieszajgcego
Swojg ograniczong trase po sezonie 1948 roku
i oficjalnie koriczacego dziatalno$¢ w grudniu
1949 roku. Zatozycielkami WPGA byty Ellen
Griffin, Betty Hicks i Hope Seignious. W roku
2025 catkowita pula nagréd wynosita okoto
132 min USD czyli ponad 3 krotnie wiecej od
innych gtéwnych lig golfowych Swiata. Kathy
Whitworth wygrywata w LPGA 88 razy w la-
tach 1962-1985, Mickey Wright 83 razy w latach
1956-1973 i Annika Sorenstam 72 razy w latach
1995-2008.

Legends Tour (1 liga kobieca seniorska)

Legends of the LPGA, wczesniej znane jako
Women's Senior Golf Tour (2000-2005)
i Legends Tour (2006-2021), to profesjo-
nalne zawody golfowe dla kobiet w wieku

Dorota Zalewska - pierwsza Polka na Ladies European Tour
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45 lat i starszych. Maja siedzibe w Stanach
Zjednoczonych i sg oficjalnymi rozgryw-
kami seniorskimi LPGA Tour. Zatozona
w 2000 roku, ma na celu umozliwienie ko-
bietom przedtuzenia kariery golfowej na wzér
meskiego cyklu PGA Tour Champions.

Epson Tour (2 liga kobieca)

1981 Epson Tour, wczesniej znany jako LPGA
Futures Tour, a ze wzgledu na sponsoring w la-
tach 2006-2010 jako Duramed Futures Tour,
a w latach 2012-2021 jako Symetra Tour, jest
oficjalng rozwojowg liga golfowa LPGA Tour.
Cztonkostwo w tym cyklu jest otwarte dla
profesjonalnych golfistek i kwalifikowanych
amatordw o najnizszych handicapach. Futures
Tour zostat zatozony na Florydzie w 1981 roku
jako ,Tampa Bay Mini Tour”. Oficjalnie stat sie
Futures Golf Tour w 1983 roku, a w 1999 roku
stat sie ligg krajows, uznang za ,,oficjalng roz-
wojowa trase” LPGA Tour. W roku 2025 cat-
kowita pula nagréd wyniosta 5 min USD.

Cactus Tour (3 liga kobieca)

Cactus Tour to nieoficjalna, nizsza liga gol-
fowa, czyli miniturnieje, dla golfistek, orga-
nizowana na amerykanskim Potudniowym
Zachodzie. Reklamuje sie jako ,Turniej dla
kobiet golfistek w zachodnich Stanach
Zjednoczonych!”. ,Golfweek” okreslit go mia-
nem ,miniturnieju z siedzibg w Arizonie dla
wschodzacych golfistek”.

Sapphire Golf Tour

Debiutujgca w 2025 roku nizsza liga dla
Afroamerykanek, ktéra na nowo definiuje
Sciezke kariery dla kobiet-sportowcéw, kto-
rych dostep do profesjonalnego golfa byt hi-
storycznie ograniczony. Zaprojektowana, aby
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wspieraé wschodzace zawodniczki, oferuje
mozliwos¢ rywalizacji na wysokim pozio-
mie, zdobywania doswiadczenia i zyskania
widocznosci niezbednej do rozwoju w grze
- jednoczesnie inspirujac kolejne pokolenie
zawodniczek z college'dw i junioréw, ktére
aspirujg do osiaggniecia tego etapu. Sapphire
to co$ wiecej niz seria wydarzen, to zaawan-
sowane szkolenie, ustrukturyzowany rozwdj
zawodniczek i strategiczne zwolnienia, ktore
przyspieszajg postepy. Dzieki zaangazowa-
nym partnerom i jasnej misji, turniej ksztattuje
nowoczesna platforme dla mozliwosci, wyni-
kéw i dtugoterminowego wptywu na sport.

Annika Women's All Pro Tour - 2019

W 2019 roku K&G Sports LLC uruchomito
Women'’s All-Pro Tour (WAPT). W tym samym
roku WAPT ogtosito partnerstwo z Epson
Tour, nalezagcym do LPGA, oferujac mozliwos¢
gry poprzez zwolnienia z turniejow Epson
Tour. Partnerstwo rozszerzyto sie w 2021 roku
o program Race To Stage Il. Program trwajacy
caty sezon nagradza pie¢ najlepszych zawod-
niczek, ktore zdobeda najwiecej punktow,
zwolnieniami z udziatu w I etapie kwalifikacji
LPGA. W lipcu 2023 roku, cztonkini World Golf
Hall of Fame Annika Sérenstam i Women'’s
All Pro Tour (WAPT) ogtosity piecioletni so-
jusz strategiczny, ktéry ma rozpoczac¢ sie
w 2024 roku. W jego ramach Women’s All
Pro Tour przeksztatci sie w ANNIKA Women'’s
All Pro Tour. ANNIKA Women’s All Pro Tour
rozgrywa wyltacznie 72-dotkowe mistrzostwa
z petnym tygodniem atrakcji, w tym imprez,
warsztatow, turniejow pro-am i innych.
Turnieje odbywaja sie w Teksasie, Luizjanie,
Oklahomie, Arkansas, Missouri i Kansas.
Wiekszos¢ wydarzen wspétpracuje z lokal-
nymi organizacjami filantropijnymi i zbiera
pienigdze na cele charytatywne.

Women's Golf Alliance Tour (mini tour)
Amerykanski cykl turniejéow dla profesjona-
listek i czotowych amatorek. Jest to jeden
z kilku mini-touréw funkcjonujacych w USA,
ktéry daje mozliwosé zdobycia doswiadcze-
nia przed startem w Epson Tour.

W tym roku ma wystartowaé réwniez
WTGL, nowa kobieca liga golfa druzyno-
wego, odpowiednik meskiego TGL, czyli
ligi stworzonej przez TMRW Sports oraz
Tigera Woodsa i Rory'ego Mcllroya we
wspotpracy z PGA Tour. Do uczestnictwa
w lidze zaproszono: Tajke Jeeno Thitikul
(Liderka w Rankingu Swiatowym), Angielki:
Charley Hull (nr3 na swiecie) i Lottie Woad,
reprezentujagcg Nowg Zelandie, trzykrot-
ng medalistke olimpijskg Lydie Ko, Brooke
Henderson z Kanady oraz Amerykanki: Lexi
Thompson, Rose Zhang, Michelle Wie West.
W styczniu tego roku réwniez Nelly Korda
wyrazita che¢ uczestnictwa.

Azja

Ladies Asian Tour (1 liga kobieca/Azja poza
Koreg i Japonia)

Dziatajgca od 1983 roku, kobieca liga gol-
fowy, pod ta nazwg funkcjonujgca od
2022 roku i jest nastepca Ladies Asia Golf
Circuit, ktére odbywato sie w latach 1983-
2004, oraz Ladies Asian Golf Tour, ktéry od-
bywat sie w latach 2005-2021. Kolejne tur-
nieje byly zatwierdzane przez Asia-Pacific
Golf Confederation od momentu ich po-
wstania jako oficjalny turniej azjatyckich
kobiet.

China LPGA Tour (1 liga damska/Chiny)

Liga golfowa dla kobiet organizowana
przez China Ladies Professional Golfers'
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Association. Zatozona pod koniec 2008 roku,
China LPGA Tour goscita sze$¢ turniejéw
zawodowych w 2009 roku, osiem w roku na-
stepnym i 12 w 2011 roku. Do 2015 roku w ra-
mach touru odbyto sie 15 turniejéw, cztery
wspotorganizowane z Ladies European Tour
i po jednym z LPGA Tour, ALPG Tour i LAGT.
Jako jedna z o$miu gtéwnych lig golfowych
dla kobiet obok LPGA, JLPGA, KLPGA, LET,
ALPG, Epson Tour i LET Access Series, tur-
nieje w China LPGA Tour sg punktowane
w Rankingu Swiatowym. Catkowita pula na-
gréd w roku 2025 wyniosta okoto 3 min USD.
Najwiecej zwyciestw w historii ligi odno-
towata Feng Shanshan wygrywajac 10 razy,
Zhang Na - 8, i Lin Xiyu 5.

CLPGQ Series (China LPGA Qualifying
Series) - (2ga liga/ Chiny )

Cykl turniejéw organizowany przez China
Ladies Professional Golfers' Association,
ktéry stanowi droge kwalifikacyjng do China
LPGA Tour. Cho¢ formalnie jest to seria
kwalifikacyjna, w praktyce funkcjonuje jak
nizsza liga rozwojowa.

Thai LPGA Tour (1 liga kobieca/Tajlandia)

Profesjonalna liga dla kobiet, organizowa-
ny przez Thailand Ladies Professional Golf
Association. Zatozona w 2008 roku poczat-
kowo goscita 4-6 profesjonalnych turniejow
rocznie w latach 2009-2012. W 2013 roku,
dzieki wsparciu Tajlandzkiego Urzedu
Sportu i sponsoréw prywatnych, cykl roz-
szerzyt sie do osmiu imprez. W latach
2017-2019 turniej koriczacy sezon, Thailand
LPGA Masters, byt wspodtsankcjonowa-
ny z ALPG Tour i China LPGA Tour i przy-
znawat punkty do Women's World Golf
Rankings. W grudniu 2022 roku Thai LPGA
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Tour zostat oficjalnie wigczony do Rankingu
Swiatowego. Punkty rankingowe s3 przy-
znawane od 2023 roku, poczawszy od BGC
Championship. Najwiecej zwyciestw w lidze
uzyskaty Trichat Cheenglab 6, Pornanong
Phatlum 5, Chanettee Wannasaen 4.

LPGA of Japan Tour (1 liga kobieca/Japonia)

1968 LPGA of Japan Tour to profesjo-
nalny turniej golfowy dla kobiet organi-
zowany przez Japan Ladies Professional
Golfers' Association. Trasa zostata zatozona
w 1968 roku. Jest to drugi najbogatszy turniej
golfowy dla kobiet na $wiecie. Amerykanski
LPGA Tour jest najwazniejszym turniejem
dla kobiet, ale réznica w nagrodach pieniez-
nych znacznie sie zmniejszyta, odkad taczna
pula nagréd amerykanskiego touru osiggne-
ta szczyt nieco ponad 60 milionéw dolaréw
w 2008 roku. Podczas gdy Japan Tour jest
drugim najbardziej dochodowym turniejem
dla kobiet, dwa inne turnieje poza USA,
Ladies European Tour i LPGA of Korea Tour,
rywalizujg z Japan Tour pod wzgledem po-
ziomu rywalizacji. LPGA of Japan Tour przy-
ciggnat miedzynarodowe zawodniczki. Od
2022 roku 120 miedzynarodowych golfistek
z ponad 10 krajow, w tym Tajwanu, Filipin,
Korei, Chin, Francji, Stanéw Zjednoczonych,
Australii, Nowej Zelandii, Malezji, Brazylii
i Tajlandii, przyjechato, aby rywalizowac
w trasie. W roku 2025 catkowita pula na-
gréd wyniosta 40-44 min USD co czyni ja
druga najlepiej ptacaca ligg kobiecg swia-
ta. Najwiecej w historii wygrywata tam
Hisako "Chako" Higuchi, ktéra w latach
1968-1990 zdobyta 69 tytutéw, Tu Ai-Yu byta
najlepsza 58 razy w latach 1974-2002, a Yuri
Fudoh w latach 1999-2011 po zwyciestwo
siegata 50 razy.
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LPGA Korean Tour (1 liga kobieca/Korea
Potudniowa)

2005 LPGA of Korea Tour to potudniowokore-
anski profesjonalny turniej golfowy dla kobiet.
LPGA to skrét od Ladies Professional Golf
Association (Stowarzyszenie Zawodowych
Golfistek). Organizatorem tego turnieju jest
LPGA of Korea, a nie amerykanski LPGA. Jest
to jeden z pieciu wiodacych turniejéw golfo-
wych dla kobiet na $wiecie. Wedtug kurséw
wymiany z kwietnia 2019 r. 3czna pula nagréd
catego cyklu w 2019 r. wyniosta ok. 21,7 min
USD, a w 2025 wyniosta 25-30 mln USD, co
daje jej czwarte miejsce na Swiecie. Najwiecej
zwyciestw w historii tej ligi odnosity Ok-hee
Ku - 44 tytuty, Se Ri Pak - 25 tytutéw oraz Mi
Hyun Kim - 24 tytuty.

KLPGA Dream Tour (2 liga kobieca/Korea
Potudniowa)

Dziatajgca od 2008 roku, druga co do wielko-
$ci profesjonalna kobieca liga golfowa w Korei
Potudniowej, stanowigca gtéwny etap rozwo-
ju do gtéwne;j ligi KLPGA Tour. Organizujac
liczne turnieje rocznie (np. Gunsan Dream
Tour w 2025 roku), zapewnia golfistkom moz-
liwos¢ rywalizacji i awansu do najwyzszej ligi,
powszechnie uwazanej za jedng z wiodgcych
kobiecych tras golfowych na $wiecie.

Hero Women’s Pro Golf Tour (1 liga kobieca/
Indie)

Najwazniejsza profesjonalna liga kobiet
w Indiach, od 2010 roku organizowana przez
Women'’s Golf Association of India. Tour obej-
muje kilkanascie turniejéw rocznie i stanowi
gtéwnga platforme rozwoju dla zawodniczek
z Indii oraz Azji Potudniowe;.

Akia Tour (1 liga kobieca seniorska/Korea)

Mini liga sktadajaca sie z 4 turniejéw dla za-
wodniczek powyzej 45 roku zycia.

Arab Women'’s Golf Series - (liga regionalna)

Cykl turniejéw dla zawodniczek z krajéw
arabskich organizowany przez Arab Golf
Federation. Liga ma na celu rozwdj kobie-
cego golfa na Bliskim Wschodzie i w Afryce
Pétnocne;.

Australia

WPGA Tour of Australasia (1 liga kobieca/
Australia)

Woczesniej znana jako ALPG Tour (1991-2021),
to profesjonalna liga golfowa dla kobiet
z siedzibg w Australii. WPGA to skrét od
Women's Professional Golfers' Association
(Stowarzyszenie Zawodowych Golfistek
Kobiet). Liga zostata zatozona w 1972 roku
jako Ladies Professional Golf Association of
Australia (LPGAA) przez Alana Gillotta, ktéry
pozniej zatozyt rowniez gazete The Golfer,
bezptatng publikacje dla golfistek i klubow
golfowych w catej Australii. LPGAA prze-
ksztatcito sie w ALPG Tour w 1991 roku.
W pierwszych zawodach wzieto udziat dwa-
nascie zawodniczek, a pierwsze lata byty trud-
ne. Jednak dtugoterminowym trendem byta
stopniowa ekspansja i do 2004 roku liczba
cztonkdéw przekroczyta 150. W roku 2025 cat-
kowita pula nagréd wyniosta okoto 3 mln USD.
Najwiecej zwyciestw w historii ligi nalezy do
Karrie Web, ktéra wygrywata tam w latach
1998-2013 13 razy, Sarah Kemp stawata na
najwyzszym stopniu podium 12 razy.
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Afryka
Sunshine Ladies Tour (1 liga kobieca/ RPA)

Uruchomiony w 2014 roku, Sunshine Ladies
Tour to potudniowoafrykanski profesjonal-
ny cykl golfowy, ktérego celem jest rozwdj
golfa kobiet. Zazwyczaj odbywa sie w nim
8-10 turniejéw w okresie od lutego do kwiet-
nia. W 2019 roku w turnieju wzieto udziat po-
nad 40 zagranicznych zawodniczek, gtéwnie
z Europy. W roku 2025 catkowita pula nagréd
przekroczyta 1 mln USD. Najwiecej zwyciestw
w historii ligi nalezy do Lee-Ann Pace, ktéra
wygrywata w Afryce az 14 razy.

Tomasz Zembrowski

PGA Golf Professional M1. Trener PGA Polska,
twérca Mental Fitting, prezes Fundacji Fairway
dla Wszystkich, autor ksigzki Golfowe Oswiecenie.
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Dorota Zalewska
na
LLadies Fluropean Tour

AGNIESZKA PASTERNACKA

Drugi sezon na Ladies European Tour to dla Doroty Zalewskiej
kolejny wazny rozdziat zawodowej kariery. Po historycznym
debiucie w 2024 roku i sezonie spedzonym na walce o powrét
na najwyzszy poziom europejskich rozgrywek, Polka ponownie
wywalczyta petng karte LET - i zrobita to w imponujgcym stylu,
zwyciezajgc w grudniowym Q-School w Marrakeszu. Powrét
na Ladies European Tour to jednak nie tylko kolejne turnieje

i sportowe cele, ale takze nowe doswiadczenia, wyzwania

i nieustanna praca nad wtasng gra. Z Dorotg Zalewska
rozmawiamy o tym, jak wyglada jej drugi sezon na europejskich

polach i czego nauczyty jg dotychczasowe doswiadczenia.
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Agnieszka Pasternacka: Kolejny raz grasz
na LET. Co byto dla Ciebie najwickszym
odkryciem w drugim sezonie na Ladies
European Tour?

Dorota Zalewska: Mdj pierwszy sezon byt
przede wszystkim nauka wszystkiego od
podstaw. W drugim zaczetam duzo lepiej
rozumied, jak funkcjonuja kategorie na LET.
Oczywiscie wczesniej wiedziatam, jak wygla-
da to na papierze, rozmawiatam tez z innymi
zawodniczkami, ale dopiero z czasem zoba-
czytam w praktyce, na ktére turnieje moge sie
dosta¢, na ktére nie i co musze zrobié, zeby
poprawic swojg sytuacje.

Zrozumiatam tez, jak wazne jest potacze-
nie dobrych wynikéw z odpowiednig licz-
ba rozegranych turniejéw. Zeby utrzymaé
kategorie, nie wystarczy po prostu dobrze
graé - potrzebne s3 tez wyniki, ktére daja
wiecej punktow.

W pierwszym sezonie gratam dos¢ regu-
larnie i przechodzitam cuty, ale zabrakto mi
kilku naprawde mocnych wynikéw, ktére da-
tyby wiekszy zastrzyk punktéw. Ostatecznie
nie zdobytam ich wystarczajgco duzo, zeby
utrzymaé kategorie i unikng¢ ponownej gry
w Q-School.

W tym sezonie mam te przewage, ze gram
wiecej turniejéw, wiec mam tez wiecej szans
na zdobywanie punktéw. Oczywiscie zalezy
mi réwniez na jak najlepszych wynikach i mam
nadzieje, ze one sie bedg pojawiac.

Czy jest cos, czego nie da si¢ nauczy¢ na
treningu, a co przychodzi dopiero wraz
z regularna gra na LET?

Gry w golfa, a doktadniej gry ,turniejowe;j”
i wszystkiego co jest nim zwigzane. Dosztam
do takiego momentu, ze kiedy przyjezdzam
na turniej, jest to dla mnie w pewnym sensie
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odpoczynek. Moge skupié sie wtasciwie tylko
na grze.

Na co dzien méj tydzien jest naprawde
wypetniony. Mam wszystko zaplanowa-
ne przynajmniej dwa tygodnie do przodu.
Czesto wychodze z domu o ésmej, a wra-
cam o dwudziestej pierwszej. Sg treningi na
polu, sitownia, czasem psycholog dochodza
dojazdy i sporadycznie spacer. Wtgczytam
tez do przygotowan pilates na reformerach.
To jedna z najlepszych rzeczy, jakie zrobitam.
Naprawde swietna sprawa dla golfistéw. Do
tego wszystkiego dochodzi normalne zycie
i wszystkie codzienne sprawy, ktére trzeba
ogarnad.

Kiedy przyjezdzam na turniej, po prostu
wychodze na pole i gram. Trenuje, probuje
nowych uderzen i jest w tym troche wiecej
zabawy. Nie mam juz tego stresu, ktéry po-
jawiat sie wczesniej: ,Czy na pewno dobrze
sie przygotowatam?”. Teraz wiem, ze jestem
przygotowana do turnieju na sto procent.

Kibice patrza na wyniki. A czego nie po-
kazuje leaderboard?

Tych wszystkich niuanséw. Czasami wystar-
czy jedno uderzenie, naprawde niewielki btad,
i nagle pojawia sie double bogey. Patrzysz
na to i zastanawiasz sie, skad wtasciwie to
sie wzieto.

Leaderboard nie pokazuje tez jakosci sa-
mej gry. Sa dni, kiedy uderzam rewelacyjnie,
a koncze runde na par. Innym razem gram
przecietnie i schodze z pola z wynikiem minus
trzy. Bywa tez odwrotnie np. gram naprawde
dobrze, a koricze na plus trzy. Oczywiscie za-
wsze s3 tego jakie$ przyczyny, ale sam wynik
niekoniecznie pokazuje, jak wygladata gra.
Nie widaé¢ w nim tez catego zaangazowania
i pracy, ktore za tym stoja.
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Co jest najwazniejsze, by wygrywac na
takim poziomie? Trening, przygotowanie
mentalne czy cos$ jeszcze innego?

Wydaje mi sie, ze odpowiednie roztozenie
rél w zespole. Dopiero w tym roku naprawde
to zrozumiatam, a tez dopiero teraz mam
mozliwos¢ w pewnym stopniu tak ten zespot
zbudowad. Mam trenera, ktéry zajmuje sie
tym, jak uderzam pitke, caddie odpowiada za
to, gdzie ta pitka ma lecie¢, a moim zadaniem
jest po prostu jg uderzy¢. Kazdy ma wiec swoj
obszar odpowiedzialnosci.

W pierwszym sezonie sama odpowiadatam
wiasciwie za trzy rzeczy. Bytam troche swoim
trenerem, musiatam mysle¢ o strategii na
polu, a do tego jeszcze grac. To byto za duzo.
Na poczatku tego sezonu byto podobnie t;.
trener petnit réwniez role caddiego, a ja nadal
angazowatam sie w decyzje dotyczace tego,
gdzie powinna lecie¢ pitka. Dopiero od nie-
dawna mamy jasny podziat: jest trener, jest
caddie i jestem ja. To jest inwestycja, ale na
tym poziomie takie inwestycje sg niezbedne.

Ogromne znaczenie ma tez przygotowanie
mentalne. Kiedys nie bytam do tego prze-
konana, ale mysle, ze po prostu nie trafitam
wczesniej na odpowiednig osobe. W tym
roku zrozumiatam, ze nad gtowa tez trzeba
pracowac i réwniez jg trenowad. Dla mnie
wazne jest budowanie przekonania: wykonuje
swojg prace, robie wszystko na sto procent,
jestem dobrze przygotowana, a wynik w kon-
cu przyjdzie.

Bardzo duzo data mi praca z psychologiem
i nie méwie tutaj wytacznie o psychologii
sportowej. Dla mnie wazna okazata sie zwy-
kfa terapia, ktéra pozwala lepiej zrozumie¢
siebie i to, skad biorg sie pewne reakcje czy
zachowania. To byt dla mnie game changer.
Uwazam, ze taka praca moze bardzo duzo da¢
rowniez golfistom, ale jest jeden warunek:

A



trzeba samemu tego chcieé. Nie podchodzi¢
do tego na zasadzie ,musze”, tylko ,,chce”. To
jest bardzo wazne.

Odnositas bardzo duze sukcesy w lidze
akademickiej NCAA w USA. Dzis rywa-
lizujesz na Ladies European Tour. Czym
réznig sie te dwa swiaty?

Jesli chodzi o samg gre, nie ma az tak duzej
réznicy. Najwieksze réznice dotycza tego, co
dzieje sie wokot niej. Na LET same musimy
zadba¢ wiasciwie o wszystko loty, treningi,
planowanie, przygotowania czy organizacje
catego zespotu. W Stanach wiekszos$¢ tych
rzeczy byfa juz zorganizowana, wiec jako za-
wodniczka wiasciwie nie musiatam o nich
myslec.
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Tutaj odpowiedzialnos¢ jest duzo wieksza.
Nie chodzi juz tylko o to, zeby wyjs¢ na pole
i dobrze zagra¢, ale tez o to, zeby wczesniej
odpowiednio zorganizowac¢ wszystko, co po-
zwala ci na tym polu sie znalez¢ i by¢ gotowg
do rywalizacji.

Jak wyglada zycie zawodniczki miedzy
koncem jednego turnieju a poczatkiem
nastepnego? lle w profesjonalnym golfie
jest samej gry, a ile organizacji zycia?

To jest chyba niekonczacy sie temat. Gdybym
sama miata zajmowac sie catg organizacjg, nie
bytabym w stanie trenowac tyle, ile trenuje,
a przede wszystkim robic tego z czystg gtowa.
To bytoby po prostu nie do wykonania. Mam
ten komfort, ze duzg czes$¢ tych obowigzkow

przejmuje moja rodzina i najblizsi. Oczywiscie
odbywa sie to kosztem ich czasu, ale wierza
w to, co robig, i bardzo mnie w tym wspieraja.

WHhasciwie cate nasze zycie jest planowane
z wyprzedzeniem. Rodzice zartobliwie pytaja
juz nawet, czy za rok bedziemy na miejscu,
bo chcg zaplanowac¢ swdj wyjazd. Podobnie
jest ze znajomymi, wszystko trzeba ustalac
duzo wczesniej.

Pomiedzy samymi turniejami wyglada to
dos¢ prosto. Wracam do domu, do Szczecina,
po podrézy mam zazwyczaj jeden dzien od-
poczynku, a pdzniej wracam do swojej ruty-
ny. Oczywiscie wszystko zalezy od tego, ile
czasu zostato do kolejnego startu. Teraz jest
w treningach troche wiecej zabawy, pracy nad
rozwojem i to s3 naprawde fajne momenty.
Jest tez ciggta jazda samochodem. Naprawde
duzo jazdy samochodem.

Przesztas w tym sezonie na nowy sprzet
marki PING. Jak odczutas te zmiane i co
dat Ci profesjonalny fitting?

Réznice poczutam od razu. Musze przyznad,
ze wczesniej nie miatam mozliwosci skorzy-
stania z prawdziwego, tour'owego fittingu.
Przy moim kalendarzu bardzo trudno byto
znalez¢ na to odpowiedni termin.

W PINGu wszystko zostato zaplanowane
z duzym wyprzedzeniem. Pojechatam na fit-
ting z mama i zostatam tam niesamowicie
zaopiekowana. Same kije okazaty sie rewela-
cyjne: czucie, wywazenie, wszystko mi odpo-
wiadato. Okazato sie tez, ze mdj dotychczaso-
wy zestaw nie byt odpowiednio dopasowany
i wiasciwie kazdy kij miat inne parametry. Nie
byta to tez kwestia samego sprzetu, ktéry
uzywatam, tylko wczesniejszego fittingu.

Po zmianie od razu zobaczytam ogromng
réznice réwniez w liczbach. Wczesniej miatam
problem z uzyskaniem odpowiedniego spinu,

LUDZIE

a po fittingu nagle przy driverze pojawito sie
go nawet za duzo. Cos, co wczesniej byto dla
mnie praktycznie nieosiggalne. Jestem wiec
z tej zmiany bardzo, bardzo zadowolona.

Sam fitting w PINGu tez zrobit na mnie
ogromne wrazenie. Technologia, ktérej uzy-
waj3, jest niesamowita. Dzieki precyzyjnym
urzagdzeniom pomiarowym moga niezwykle
doktadnie ustawi¢ swingweight kazdego kija.
Podobnie byto z lie angle, wktadato sie kij do
maszyny, a kamera doktadnie mierzyta jego
parametry.

Ogromne wrazenie zrobita na mnie tez
Swiadomos¢, ze mdj sprzet przygotowu;ja lu-
dzie, ktorzy buduja kije dla zawodnikéw z ab-
solutnego topu. Mozliwos¢ zobaczenia catego
tego procesu i fabryki od $rodka byta dla mnie
W pewnym znaczeniu spetnieniem marzen.
Naprawde niesamowite doswiadczenie.

A jesli chodzi o sam trening - nad czym
obecnie pracujesz najwiecej?

Teraz skupiam sie przede wszystkim na per-
formance. Nie musze juz spedzaé wielu go-
dzin nad stricte technicznymi elementami.
Razem z moim trenerem, Piotrem Zygierem,
wiemy, jakie mam tendencje, a swing jest juz
na tyle powtarzalny, ze mozemy pracowaé
nad réznymi rodzajami uderzen i poszerzaé
ich arsenat.

Jesli na przyktad trenuje wedge’e i mam
do zagrania 70 metrdw, to te samg odlegtos¢
prébuje zagrac kijem 60°, 56°, 50° czy pitching
wedgem. Kazde z tych uderzerh ma inng tra-
jektorie i inaczej zachowa sie po wylgdowaniu,
wiec w zaleznos$ci od potozenia flagi mam
kilka mozliwosci rozegrania tej samej sytuacji.

To jest cos, co uwielbiam w golfie i nad
czym duzo pracowatam juz w college’u.
Pézniej moj swing nie byt jednak na tyle do-
bry i powtarzalny, zebym mogta sie na tym
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skupiaé, dlatego potrzebowatam czasu na
poprawe techniki. Teraz moge znowu bawi¢
sie gra, uderzac z jednego miejsca do réznych
flag, probowaé réznych zagran, pracowa¢ nad
puttingiem. W skrécie: sama frajda.

Czy na co dzieh odczuwasz wsparcie pol-
skich kibicow?

Tak, zdecydowanie. Bardzo fajne jest to, ze
ludzie podchodza, pytaja, interesujg sie tym,
co robie i obserwujg moje wyniki. Czuje to
zainteresowanie i doping.

Caty czas ucze sie natomiast, jak takie roz-
mowy pogodzi¢ z treningiem. Kazdy chce
podejs¢, o cos zapytaé czy chwile porozma-
wiaé, a czasami po prostu nie jest to odpo-
wiedni moment. Nauczytam sie juz mowié:
»Przepraszam, bardzo chetnie porozmawiam,
ale teraz mam trening”. Fajne jest tez to, ze
jestem w takim miejscu, w ktérym moge to
powiedzie¢ i jest to szanowane.

To zainteresowanie naprawde cieszy.
Ludzie sg ciekawi, obserwuja, kibicujg i wias-
nie dlatego to robie.

Masz swiadomos¢, ze tworzysz historie
polskiego kobiecego golfa? To bardziej
motywacja czy dodatkowa presja?

Tak, mam tego swiadomosé. Chyba bytoby
troche dziwne, gdybym jej nie miata. Czasami
wigze sie z tym presja, ale traktuje jg jako
pewnego rodzaju przywilej. W korncu chy-
ba wtasnie o to w tym wszystkim chodzi.
To presja w pozytywnym znaczeniu i przede
wszystkim bardzo mnie motywuje.
Chciatabym tez zostawi¢ cos dla tych, ktd-
rzy przyjda po mnie, zeby mieli troche tatwiej-
szg droge i zeby Polska byfa coraz bardziej
obecna w zawodowym golfie. Wida¢ to cho-
ciazby na przyktadzie Adriana Meronka. To,
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co osiggnat, pomogto pokazaé Polske w gol-
fowym swiecie i otworzy¢ pewne mozliwosci.
Oczywiscie stoi za tym réwniez praca spon-
soréw i wielu innych oséb, ale chciatabym,
zeby w kobiecym golfie z czasem wydarzyto
sie co$ podobnego.

Gdybys miata wymysli¢ hasto promujace
golfa w Polsce, co by$ powiedziata?

Powiedziatabym, ze golf to przede wszystkim
pasja i Swietny sposdb na spedzanie czasu
wsrod natury, ze znajomymi, po prostu dobrze
sie bawigc. Mysle, ze niezaleznie od tego,
jakim typem osoby jestes, mozesz znalez¢
w golfie co$, co cie przyciggnie. Trzeba tylko
sprobowad.

A oprdcz dobrych wynikéw i zwyciestw -
czego zyczy¢ Dorocie Zalewskie;j?

Frajdy. Chyba niczego wiecej, bo to jest na-
prawde $wietny zawdd, ale ta frajda musi
w nim by¢. Przy dobrej zabawie wyniki same
sie pojawiaja. Troche do tego dodajmy spo-
koju w gtowie. Tak, spokojnej gtowy tez zde-
cydowanie mozna mi zyczy¢.

Tego zatem zyczymy. | oczywiscie po-
wodzenia!

2. NAJLEPSZA RESTAURACJA 2025
WG GOLFAMORE

Lokalne smaki Lubuskiego.
Ryby, dziczyzna, regionalne trunki.
Otwarta przez caty rok.

Rezerwacje i organizacja wydarzen
+48 571 268 401

kalinowepola.pl

Chef Executive Tomasz Tomiuk



Od przesztosci
do Sswiadomego
treningu —

rola historii w rozwoju
trenera golta

TOMASZ ZEMBROWSKI

Program ,Historia Golfa” w PGA Polska to dla
mnie cos wiecej niz przedmiot — to opowies¢,
ktérg mam przyjemnosé prowadzi¢ nieprzerwanie
od 2012 roku. Przez te lata widziatem, jak zmienia
sie podejscie uczestnikéw - od traktowania historii
jako dodatku, do momentu, w ktérym zaczynaja
rozumied, ze bez niej trudno méwi¢ o Swiadomym
trenowaniu. To nie jest tylko zbiér dat i nazwisk,
ale kontekst, ktéry pozwala inaczej spojrze¢ na

gre, zawodnika i samego siebie jako trenera.
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Ponizej przedstawiam kluczowe zagadnienia realizowane w ramach tego przedmiotu, a nastepnie wyjasniam,

dlaczego ich znajomos¢ ma tak duze znaczenie w pracy trenera.

1. GRY PRE-GOLFOWE | EWOLUCJA GOLFA

» pochodzenie golfa i jego wielokulturowe korzenie

* najwazniejsze gry pre-golfowe (m.in. Paganica,
Chuiwan, Colf, Palmalle)

o rozwdj zasad gry i sprzetu

» ewolucja od gier ludowych do sportu
zorganizowanego

o wplyw réznych kultur na ksztatt wspétczesnego
golfa

2. HISTORIA GOLFA W POLSCE PRZED Il WOJNA gWIATOWA

e poczatki golfa na ziemiach polskich

« lokalizacje pierwszych pél (Poznan, Warszawa,
Gdanisk, Wroctaw, Katowice)

« rola $rodowisk dyplomatycznych, wojskowych
i elit spotecznych

 funkcjonowanie pierwszych klubéw golfowych

» rozwdj golfa w okresie miedzywojennym

3. HISTORIA PGA | EWOLUCJA ZAWODU TRENERA

e poczatki profesjonalnego golfa i pierwszych
zawodowcow

e powstanie PGA w Wielkiej Brytanii i USA

e rozwdj organizacji trenerskich na Swiecie

e zmiana roli trenera: od rzemieslnika do eksperta
i lidera

o wspbtczesne kompetencje trenera golfa

4. HISTORIA POLSKIEGO ZWIAZKU GOLFA

« poczatki organizacji golfa w Polsce po 1989 roku

e powstanie PZG w 1993 roku

e rozwdj struktur organizacyjnych i systemoéw (np.
handicapowych)

 integracja Polski z miedzynarodowymi strukturami
golfa

e rola PZG w rozwoju dyscypliny w kraju

5. HISTORIA POL GOLFOWYCH W POLSCE PO Il WOJNIE
SWIATOWE)

« zniszczenie infrastruktury golfowej w okresie

powojennym
*  wplyw systemu komunistycznego na rozwdj golfa
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o poczatki odbudowy w latach 8o. (m.in.
Muchowiec)

» powstawanie pierwszych nowoczesnych pdl po
1990 roku

» rozwdj infrastruktury golfowej w Polsce

6. GLOWNE TURNIEJE ZAWODOWE | AMATORSKIE

» najwazniejsze ligi golfowe na $wiecie (PGA Tour,
DP World Tour, LPGA)

« struktura rozgrywek profesjonalnych

» rozwdj turniejéw miedzynarodowych

 znaczenie rankingdw i systemdéw kwalifikacji

 globalizacja golfa i nowe inicjatywy (np. LIV Golf)

7- SLYNNI GRACZE | ICH WPLYW NA ROZW()] GOLFA

o kluczowe postacie w historii golfa (Patterson,
Morrisowie, Vardon, Hagen, Hogan, Snead,
Nelson, Palmer, Nicklaus, Player)

o rozwdj styléw gry i techniki

«  wplyw wybitnych zawodnikéw na popularyzacje
dyscypliny

» przetomowe momenty w historii turniejéw

» znaczenie autorytetow i wzorcéw w sporcie

8. NAUCZYCIELE | PUBLIKACJE, KTORE MIALY WPLYW
NA ROZWO) GRY

» najwazniejsi trenerzy i nauczyciele golfa na
przestrzeni lat (m.in. Bob Rotella, Butch Harmon,
David Leadbetter, Hank Haney, Harvey Penick)

»  wptyw wybitnych szkoleniowcéw na rozwdj
techniki, mentalu i metod treningowych

» najwazniejsze ksiazki golfowe - od pierwszych
publikacji po wspétczesne bestsellery

o poczatki literatury golfowej (Thomas Kincaid,
~The Golfer’s Manual”, ,The Art of Golf”)

» ewolucja wiedzy treningowej - od intuicji do
systeméw i metodologii

 rézne podejscia do nauczania (techniczne,
mentalne, biomechaniczne)

« rola publikacji w przekazywaniu wiedzy miedzy
pokoleniami

o wspdtczesne zrédta wiedzy - YouTube, media
cyfrowe i globalizacja nauczania

Dlaczego historia golfa
jest istotnym elementem
edukacji trenera?

Na pierwszy rzut oka ,Historia Golfa” moze
wydawad sie przedmiotem teoretycznym.
Takim, ktory ,trzeba zaliczy¢”, ale ktéry nie
ma bezposredniego przetozenia na prace na
driving range’u czy polu golfowym. Z moje-
go doswiadczenia jest doktadnie odwrotnie.
To jeden z tych elementéw programu, ktére
najmocniej zmieniajg sposéb myslenia trenera
— tylko nie dzieje sie to natychmiast, a raczej
stopniowo, w miare budowania sSwiadomosci
i wtasnego kodeksu nauczania.

Na poczatku wiekszo$¢ treneréw koncentruje
sie na technice. Ustawienie, Sciezka kija, rotacja,
pozycja w impact — to naturalny punkt wyjscia.
Historia bardzo szybko jednak pokazuje, ze golf

PGA POLSKA

nigdy nie byt gra jednego rozwigzania. Kazda
epoka, kazdy wybitny zawodnik i kazdy znacza-
cy trener wnosit cos wiasnego, oryginalnego,
czasem nawet kontrowersyjnego z dzisiejszego
punktu widzenia i kanonu klasycznego zamachu.
Rozne style, rézne podejscia, rozne interpretacje
tego samego ruchu. W pewnym momencie
pojawia sie zrozumienie, ze rolg trenera nie
jest tworzenie doktadnej kopii, ale rozwijanie
zawodnika w oparciu o jego indywidualnos¢,
ograniczenia i preferencje.

To prowadzi do kolejnej zmiany — w spo-
sobie korzystania z wiedzy. Wspdtczesny tre-
ner ma dostep do ogromnej ilosci informacji:
ksigzek, kurséw, materiatéw wideo, opinii
ekspertow. Bez kontekstu historycznego
trudno czasem oddzieli¢ wiedze od chwi-
lowych trendéw. Historia porzadkuje ten
chaos. Pokazuje, skad wziety sie konkretne
metody, kto je stworzyt i w jakich warunkach

| 55 |



powstawaty. Dzieki temu trener przestaje ko-
piowad rozwigzania, a zaczyna je Swiadomie
wybiera¢ i dopasowywac do konkretnego
zawodnika.

Réwnoczesnie zmienia sie sposéb patrzenia
na samego gracza. Golf nie jest sportem linio-
wym. To gra decyzji, emocji i reakcji. Historia
— od pierwszych zapiséw po wspdtczesne
podejscia mentalne — wyraznie pokazuje, ze
najwieksze wyzwania w tej grze zawsze doty-
czyly cztowieka, nie techniki. Trener, ktéry to
rozumie, szybciej dostrzega prawdziwe Zrddto
problemu. Lepiej interpretuje btedy i trafnie;j
dobiera rozwigzania, bo nie zatrzymuje sie
wytgcznie na poziomie ruchu.

Z czasem pojawia sie tez cos, co trudno
osiggnac w inny sposéb — perspektywa.
Kiedy widzi sie, jak golf rozwijat sie przez
setki lat, jak wiele teorii powstato i znikneto,
jak zmieniaty sie rzeczy uznawane za ,pew-
ne”, naturalnie pojawia sie wiekszy dystans.
To zmienia sposéb pracy. Jest w nim mniej
potrzeby udowadniania racji, a wiecej obser-
wagcji i otwartosci. Mniej sztywnego ,,tak musi
by¢”, a wiecej Swiadomego ,,to moze dziataé
w tym przypadku”.

Historia ma tez ogromny wptyw na bu-
dowanie autorytetu. Dobry trener nie tylko
pokazuje ,jak”, ale potrafi wyttumaczy¢ ,dla-
czego”. Nadaje sens temu, co robi zawodnik.
Osadza technike w szerszym kontekscie,
dzieki czemu trening przestaje by¢ zbiorem
¢wiczen, a staje sie procesem. Zawodnicy
bardzo szybko wyczuwaja te réznice i zaczy-
najg ufa¢ — nie tylko umiejetnosciom, ale tez
sposobowi myslenia trenera.

W Polsce ten temat nabiera jeszcze do-
datkowego znaczenia. Nasza historia golfa
nie jest historig ciggtosci, lecz przerwania
i odbudowy. Ta swiadomos$¢é zmienia per-
spektywe. Pokazuje, ze kazdy trener nie tylko
uczy, ale realnie wspéttworzy Srodowisko tej

| 56 | MAGAZYN PGA POLSKA NR §

dyscypliny. Jest czescig procesu, ktéry w wielu
krajach trwat nieprzerwanie przez dziesiecio-
lecia, a u nas musiat zaczynac sie od nowa.

| w pewnym momencie pojawia si¢ naj-
wazniejsze zrozumienie. Uczestnicy przestajg
widzie¢ siebie wytgcznie jako osoby przeka-
zujgce wiedze. Zaczynajg dostrzegaé, ze sg
czescig wiekszej historii. Kazdy zawodnik,
ktérego rozwijaja, kazda decyzja treningowa,
kazda osoba wprowadzona do tej gry — to
kolejny fragment tej opowiesci.

Dlatego ,Historia Golfa” nie jest przedmio-
tem o przesztosci. Jest przedmiotem o swia-
domosci. A trener, ktory te Swiadomos¢ po-
siada, pracuje inaczej — spokojniej, gtebiej
i skutecznie;.

Tomasz Zembrowski

PGA Golf Professional M1. trener PGA Polska,
twdrca Mental Fitting, prezes Fundacji Fairway
dla Wszystkich, autor ksigzki Golfowe Oswiecenie.

PGA POLSKA
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Sezon 2026
PGA Polska

rywalizacja na

najwyzszym poziomie

ANGELIKA ERATOWSKA

Sezon 2026 w kalendarzu PGA Polska zapo-
wiada sie jako jeden z najbardziej komplek-
sowych i intensywnych w historii krajowego
golfa zawodowego i zawodowo-amatorskie-
go. ego centralnym punktem jest PKO Bank
Polski PGA Polska Tour - najwazniejszy kra-
jowy cykl tego typu, wspierany przez PKO
Bank Polski jako partnera strategicznego PGA
Polska.

Bogaty harmonogram turniejow, silna
obecno$¢ wydarzen miedzynarodowych oraz
jasno zdefiniowane systemy rankingowe two-
rzg spdjna sciezke sportowej rywalizacji - od
zimowego otwarcia w Turcji az po jesienne
finaty mistrzowskie w Polsce.

Kompleksowy kalendarz -
od Belek po finaly krajowe

Po raz pierwszy w historii rywalizacja rozpo-
czeta sie zimowym Pro-Amem w tureckim
Belek, gdzie w lutym rozegrane zostaty cztery
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rundy na polach PGA Sultan i The Pasha. Byt
to etap integracyjny i przygotowawczy, ktory
wprowadzit zawodnikdéw w rytm sezonu.

Whasciwa czes¢ sezonu europejskiego roz-
poczeta sie w kwietniu od cyklu Sand Valley
Spring Series (9-19 kwietnia), bedacego
czescig ECCO Tour. Trzy turnieje rozegrane
w Sand Valley Golf Resort stanowity pierwsze
powazne sprawdziany formy dla zawodnikéw
PGA Polska w miedzynarodowej obsadzie.

Maj przyniést intensyfikacje kalenda-
rza - od wydarzen pokazowych, takich jak
niezapomniany Night Longest Drive Show
w Poznaniu, po pierwsze kluczowe turnieje
rankingowe, w tym PGA Polska Black Water
Links oraz Floating Garden Szczecin Open
w Binowo Golf Park.

Czerwieci lipiec to centralna czes¢ sezonu.
WSsréd najwazniejszych wydarzen znajduja
sie:

PGA Polska Slgsk Open (22

czerwca),




ProAm o Puchar Prezeséw PGA
Polska i PZG (30 czerwca),

Gradi Polish Open by Emeralld (1-3
lipca),

Rosa Challenge Tour Challenger
(4 lipca),

PGA Polska Race to Rosa (6 lipca).

Szczegdlng uwage przycigga Rosa Challenge
Tour (3-6 wrzesnia) - turniej o randze miedzy-
narodowej, bedacy czescig HotelPlanner Tour
i najwazniejszym wydarzeniem sportowym
sezonu w Polsce.

Sezon zamykaja:
PGA Polska Championship (14-16
Wrzeénia),

Mistrzostwa Polski Zawodowcow
i Amatoréw (2-4 pazdziernika).

Warto podkresli¢, ze niemal kazdemu
turniejowi gtbwnemu towarzyszy wydarzenie
Pro-Am, co wzmacnia integracje srodowis-
ka zawodowego z amatorskim i partnerami
biznesowymi.

Struktura sezonu -
rownowaga sportu i biznesu

Kalendarz 2026 zachowuje wyrazng réw-
nowage pomiedzy:

turniejami czysto zawodowymi,
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wydarzeniami
zawodowo-amatorskimi,

eventami specjalnymi
i pokazowymi.

Taki model turniejowy sprzyja nie tylko
rozwojowi sportowemu zawodnikéw, ale
rowniez budowaniu relacji i promocji golfa
jako dyscypliny biznesowej i lifestyle’owe;.

PKO Bank Polski PGA Polska Tour

PGA Polska Tour to najwazniejszy cykl tur-
niejéw zawodowo-amatorskich w Polsce
organizowany przez PGA Polska. Partnerem
strategicznym PGA Polska jak i catego cyklu
turniejow jest PKO Bank Polski, ktérego za-
angazowanie wzmacnia range cyklu i wspiera
dalszy rozwdj profesjonalnego golfa w kraju.

W turniejach biorg udziat zaréwno zawo-
dowi golfisci, jak i amatorzy, rywalizujacy na
réznych polach golfowych w Polsce. Cykl
obejmuje sze$¢ turniejéw gtdwnych rozgry-
wanych w ciggu sezonu.

Najlepsi amatorzy majg szanse na zdobycie
nagréd pienieznych zgodnie z wytycznymi
R&A. Zawodnicy z handicapem do 9,9 rywa-
lizujg wspdlnie z profesjonalistami w klasyfi-
kacji Stroke Play brutto i walczg o pule nagréd
Wynosz3aca co najmniej 23 000 ztotych. Gracze
z handicapem od 10,0 do 36,0 uczestnicza
natomiast w klasyfikacji Stroke Play netto,
w ktdérej moga zdobywac atrakcyjne nagrody
rzeczowe.

Statym elementem cyklu s3 réwniez turnie-
je Pro-Am o charakterze zabawowo-eduka-
cyjnym, umozliwiajgce amatorom gre u boku
profesjonalistéw, a najlepsze druzyny otrzy-
muja nagrody ufundowane przez partneréw.

PGA POLSKA
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Rankingi 2026 - dwa filary
rywalizacji

Sezon 2026 opiera sie na dwéch gtéwnych
systemach rankingowych: Race to Rosa oraz
PGA Polska Order of Merit.

Race to Rosa - droga na poziom
miedzynarodowy

Ranking Race to Rosa zostat stworzony jako
system kwalifikacyjny i motywacyjny, ktérego
celem jest wytonienie najlepszych zawodnikéw
PGA Polska w kontekscie startu w prestizowym
turnieju Rosa Challenge Tour.

Do klasyfikacji zaliczane sg wybrane tur-
nieje sezonu:

PGA Polska Black Water Links,
Floating Garden Szczecin Open,
PGA Polska Slask Open,

PGA Polska Race to Rosa,

PGA Polska Gradi Invitational.

Cztonkowie zwyczajni i Playing Pro PGA
Polska zdobywaja punkty w zaleznosci od za-
jetego miejsca, a koncowa klasyfikacja rankin-
gu decyduje o dostepie do najwazniejszego
wydarzenia miedzynarodowego rozgrywa-
nego w Polsce.

PGA Polska Order of Merit
— caloroczna klasyfikacja
czlonkow Stowarzyszenia

PGA POLSKA

Drugim filarem jest Order of Merit, czyli
klasyczny ranking sezonowy obejmujacy szer-
szy zakres turniejow PGA Polska.

Do rankingu zaliczaja sie:

PGA Polska Black Water Links,
Floating Garden Szczecin Open,
PGA Polska Slask Open,

Gradi Polish Open by Emeralld,
Rosa Challenge Tour Challenger,
PGA Polska Race to Rosa,

PGA Polska Gradi Invitational,
Rosa Challenge Tour,

PGA Polska Championship.

Sezon 2026 - krok w strone
profesjonalizacji

Analizujac kalendarz i strukture rankingdw,
mozna zauwazy¢ wyrazny kierunek rozwoju
PGA Polska:

wieksza integracja

z miedzynarodowymi cyklami
(ECCO Tour, Pro Golf Tour,
HotelPlanner Tour),

rosngca liczba wydarzen wysokiej
rangi,
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klarowna $ciezka sportowa dla
zawodnikéw aspirujgcych do
poziomu europejskiego.

Sezon 2026 nie jest wiec jedynie kolejnym
rokiem rywalizacji - to element dtugofalowe;j
strategii budowania silnej, profesjonalnej sce-
ny golfowej w Polsce.

To sezon, ktéry potwierdza, ze polski golf
coraz wyrazniej zaznacza swojg obecnos¢ na
europejskiej mapie.

KALENDARZ
ZAWODOWYCH

[ ZAWODOWO-
AMATORSKICH
TURNIEJOW 2026:

15-16119-20 lutego - 1st PGA Polska
Turkish ProAm

9-11 kwietnia - Sand Valley Golf
Resort - Sand Valley Open - ECCO
Tour Spring Series 2026

13-15 kwietnia - Sand Valley Golf
Resort - Sand Valley Masters - ECCO
Tour Spring Series 2026

17-19 kwietnia - Sand Valley Golf
Resort - Sand Valley Spring Series
Championship - ECCO Tour Spring
Series 2026

9 maja - Night Longest Drive Airport
Poznan

10-11 maja - Black Water Links - PGA
Polska Black Water Links - PKO
Bank Polski PGA Polska Tour

17-20 maja — Binowo Golf Park -
Floating Garden Szczecin Open -
PKO Bank Polski PGA Polska Tour

21-22 czerwea — Slaski Klub Golfowy
- PGA Polska Slask Open - PKO Bank
Polski PGA Polska Tour

30 czerwca - Gradi Golf Club -
ProAm o Puchar Prezeséw PGA
Polska i PZG

1-3 lipca - Gradi Golf Club - Gradi
Polish Open by Emeralld - Pro Golf
Tour

4 lipca - Rosa Golf Club - Challenge
Tour Challenger

5-6 lipca - Rosa Golf Club - PGA
Polska Race to Rosa - PKO Bank
Polski PGA Polska Tour

2-3 sierpnia - Gradi Golf Club - PGA
Polska Gradi Invitational - PKO Bank
Polski PGA Polska Tour

31 sierpnia - 2 wrzesnia - Rosa Golf
Club - Wydarzenia towarzyszgce
Rosa Challenge Tour

3-6 wrzesénia - Rosa Golf Club - Rosa
Challenge Tour - HotelPlanner Tour

13-16 wrzesnia - Karolinka Golf Park
- PGA Polska Championship - PKO
Bank Polski PGA Polska Tour

2-4 pazdziernika - Krakéw Valley
Golf & CC - Mistrzostwa Polski
Zawodowcow i Amatorow
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PGA POLSKA

Playing PR

Radanastart

Kazda zawodowa kariera to
suma decyzji, doswiadczen

i lekcji, ktore czesto przychodza
dopiero z czasem. ZapytaliSmy
zawodnikow Playing Pro PGA
Polska, jak3 jedna rade daliby
sobie, gdyby mogli wrdcic¢ na
poczatek swojej golfowej drogi.
By¢ moze ich doswiadczenia
okaza sie cenng wskazowka

dla tych, ktorzy dopiero
zaczynaja.

AGNIESZKA PASTERNACKA
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Dorota Zalewska:“Skup sie
na procesie, a nie na wyniku.”

Marcin Bogusz:

»Jesli juz sie w cos
angazujesz, daj

z siebie sto procent.

Nie szukaj drog na

skroty i nie zadowalaj

sie potsrodkami - >
whagnie takie podejécie |
pozwala naprawde sie

rozwijaé.”

zaufane grono spec;j

i otaczaj ""% ludz
rozumieja Twe

wiedza, do%’\p?adc

i wsparcie B{'omogq
podejmowag wiasci
decyzje na kazdym eta
spertowej drogi.”
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Nicole Polivchak: ,Badz ciekawa, _ Ar b m io n

1 ) & FLOOR EXPERT
zamiast sie oceniac. Po stabym

dotku czy rozczarowujacym wyniku

nie pozwdl, by gére wziety ztos¢,

wstyd lub frustracja. Zatrzymaj sie

na chwile i bez osadzania siebie

zastanow sie, co wiasciwie sie

wydarzylo i dlaczego. Nie wszystko

pojdzie zgodnie z planem - to

nieodiaczna czes¢ golfa. Zatuje,

ze wczesniej nie nauczytam sie

podchodzi¢ do takich momentow r‘- .
z wieksza ciekawoscia, a mniejsza b’
krytyka. Ta perspektywa pomaga

wyciagac wnioski, szybciej zostawiaé
niepowodzenia za sob3 i przede

wszystkim czerpac z gry wiecej

przyjemnosci.”

Michat Bargenda: ,,Gdybym
miat dac sobie jedna rade
na poczatku zawodowej
kariery, powiedziatbym: badz
cierpliwy. Wszyscy mi to
powtarzali, ale tatwo o tym
zapomnie(, kiedy widzi sie
wokot tylu znakomitych
graczy. Zawodowy golf

to zupetnie inny Swiat -
cierpliwos¢ jest w nim
potrzebna jeszcze bardziej
niz w grze amatorskiej.”
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PGA POLSKA

Jak nauczyc
golfa osobe
niewidomaq?
Szesc¢ lat budowania

metodyki szkolenia
zawodnika B1

JACEK UCHANSKI

GGAc

ROSA CHALLENGE
TOUR

Artykut dedykuje $p. Wactawowi Laszkiewiczowi
— wybitnemu trenerowi PGA Polska i jednemu

z pierwszych treneréw w Polsce pracujacych

z osobami niewidomymi. Pokazal mi, ze brak
gotowej metody nie powinien powstrzymywac nas
przed podjeciem wyzwania.

Grzegorz Kfak nie planowat zostaé golfista. Ja nie planowatem
zostac trenerem osoby niewidomej. Nasza historia zaczeta
sie w jego gabinecie masazu, gdy opowiadat mi o podrézy do
Barcelony. Zaskoczyta mnie liczba zapamietanych szczegétow.

- Skad to wszystko wiesz? - zapytatem.

- Magda mi opowiada. Dzieki temu buduje sobie obraz
w gtowie.

Pomyslatem wtedy, ze jesli mozna zbudowac w wyobrazni
obraz miasta, ktérego nigdy sie nie widziato, by¢é moze mozna
rowniez stworzy¢ obraz pola golfowego.

- To bedziesz grat w golfa.

. - Jestes szalony - odpowiedziat.
. — Kilka miesiecy pézniej spotkalismy sie na pierwszym treningu.

Jacek Uchanski i Grzegorz Klak podczas Rosa Challenge Tour 2025
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Budowanie swiata golfa

23 maja 2020 roku stanatem przed zadaniem,
do ktoérego nie przygotowaty mnie ani studia
PGA Polska, ani wczesniejsze doswiadcze-
nie. Wiedziatem, jak uczy¢ techniki, ale nie
wiedziatem, jak nauczy¢ gry cztowieka, ktéry
nigdy nie zobaczy pitki, greenu ani flagi.

Nie mogtem powiedzie¢: ,Popatrz” albo
»Zréb tak samo”. Zamiast wzroku musielismy
wykorzystac dotyk, stuch i Swiadome odczu-
wanie ruchu.

Grzegorz poznawat dtonmi pitke, kije,
wysokos¢ trawy i gtebokos¢ dotka. Stuchat
dzwieku wpadajacej pitki. Dopiero pdzniej
przeszliSmy do puttowania, chipowania i pet-
nych uderzen.

Jedno z pierwszych uderzen driverem pole-
ciato okoto 150 metréw. Ustyszelismy dzwiek
czysto trafionej pitki. Mysle, ze wtedy Grze-
gorz po raz pierwszy pomyslat: ,To moze by¢
sport dla mnie”.

Nie uczyliSmy sie jedynie zamachu. Bu-
dowalismy w jego wyobrazni caty swiat gol-
fa - pitke, kij, green, kierunek gry i lot pitki.

Trener osoby niewidomej najpierw po-
maga zawodnikowi stworzy¢ w wyobrazni
swiat golfa. Dopiero pdzniej uczy poruszania
sie po tym Swiecie.

Jak osoba niewidoma
,widzi” uderzenie?

Po niemal kazdym strzale Grzegorz pytat:

- Gdzie poleciata?

Nie wystarczato powiedzie¢: ,,dobrze” albo
»lekko w prawo”. Musiatem opisaé wysokos¢,
kierunek i tor lotu pitki, aby mégt zbudowacd
jej obraz.

Widzacy golfista przed zamachem moze
wyobrazi¢ sobie dofek i planowane uderzenie.
Grzegorz tworzy ten obraz ze stéw, dzwiekdw,
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OGO GAC
ROSA CHALLENGE
TOUR

10

594 YARDS
543 METERS
PAR S5

ROSA

Vs

PGA POLSKA

llles Balears

Road to M Q

Grzegorz Ktak w trakcie turnieju oséb z niepetnosprawnosciami podczas Rosa Challenge Tour 2025
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Grzegorz Ktak i Jacek Uchariski po wygranej w kategorii B1 Scandinavian Blind Open 2026.

dotyku i wczesniejszych doswiadczen. Nie
moge zobaczy(¢ tego, co powstaje w jego gto-
wie. Moge jedynie pyta¢, stuchac i prébowac
zrozumied.

Szybko odkrytem tez, ze polecenia oczywi-
ste dla widzgcego zawodnika nie zawsze sg
zrozumiate dla osoby niewidomej. Gdy méwi-
tem: ,,Odprowadz kij po prostej”, musielismy
najpierw wspdlnie ustali¢, gdzie znajduje sie
ta ,prosta”.

Przestatem wiec pyta¢: ,Dlaczego Grze-
gorz tego nie potrafi?”. Zaczatem pytaé: ,Czy
przekazatem informacje w sposéb, ktéry moze
zrozumiec?”.
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Ruch wyobrazony i rzeczywisty

Jednym z najwiekszych wyzwan okazata sie
réznica miedzy ruchem, ktéry Grzegorz wy-
konywat, a tym, ktéry czut. Bywat przekona-
ny, ze prowadzi kij prawidtowo, cho¢ jego
rzeczywisty tor przebiegat inaczej.

Nagrywatem zamachy, analizowatem je
i opowiadatem mu to, czego nie mdgt zo-
baczy¢. PoréwnywaliSmy moje obserwacje
z jego odczuciami. Zrozumiatem, ze trener
musi obserwowad nie tylko technike, lecz
takze rbwnowage i sposéb odczuwania ruchu
przez zawodnika.

Najwazniejsze staty sie czysty kontakt z pit-
ka i odpowiednie tempo. Pomogto skrécenie
backswingu — mniej rozbudowany ruch ozna-
czat mniej zmiennych i wiekszg powtarzal-
nos¢. Odlegto$¢ miata by¢ efektem dobre;j
techniki, a nie celem samym w sobie.

Caddie jako wspoéttwérca uderzenia

W golfie oséb niewidomych caddie nie tylko
nosi kije. Prowadzi zawodnika, dba o jego
bezpieczenstwo, odnajduje pitke, ocenia sy-
tuacje, pomaga wybraé strategie i ustawia
zawodnika przed uderzeniem.

Nie powinien jednak opisywaé wszystkie-
go. Nadmiar informacji utrudnia koncentra-
cje. Najpierw wspodlnie wybieramy sposob
rozegrania sytuacji, a nastepnie przekazuje
Grzegorzowi tylko to, czego potrzebuje do
wykonania uderzenia: kierunek, ustawienie,
dtugo$¢ zamachu i jedno krétkie przypomnie-
nie techniczne.

Z czasem caddie poznaje reakcje zawodni-
ka i uczy sie takze, kiedy lepiej milczec.

W golfie oséb niewidomych caddie jest
wspottworceg kazdego uderzenia.

UczyliSmy sie razem

Nasza metodyka nie powstata przy biurku.
Tworzylismy jg podczas setek godzin trenin-
gow, rozmdw, obserwacji i btedéw. Pomagali
nam réwniez inni trenerzy, ale najwazniej-
szym wspdtautorem tego procesu byt sam
Grzegorz.

Sze$¢ lat wspodlnej pracy nauczyto mnie, ze
nie istnieje jedna uniwersalna metoda szko-
lenia zawodnika B1. Kazdy inaczej odbiera
przestrzen i buduje wyobrazenie ruchu. Dla-
tego najwazniejsze sg uwazna obserwacja,
witasciwa komunikacja, cierpliwo$¢ i goto-
wos¢ do zmiany.

PGA POLSKA

Najlepsze rozwiazania rodza sie wtedy,
gdy trener potrafi stuchaé zawodnika i nie
boi sie uczy¢ razem z nim.

Mam dla Ciebie zadanie. Zatéz opaske
i sprobuj uderzy¢ pitke, korzystajac z pomocy
drugiej osoby. Nie dowiesz sie w ten sposéb,
jak wyglada zycie osoby niewidomej. Przeko-
nasz sie jednak, jak wiele informacji odbierasz
wzrokiem i jak wazne staja sie stowo, dzwiek,
dotyk, pamie¢ oraz zaufanie.

By¢ moze nie zobaczysz tego, co osoba
niewidoma ,widzi”, ale lepiej zrozumiesz,
czym widzi.

Jacek Uchanski PGA Golf Professional

Ukoriczyt studia magisterskie na kierunku Nauk
filozoficznych i teologii pastoralnej. Trener personalny
0sbb z niepetnosprawnosciami. Absolwent Akademii
Kultury i Sportu z tytutem Instruktora Sportu. Ukonczyt
m.in. szkolenie w pracy z niewidomymi ,Swiat
dotyku i dzwieku” oraz cykl szkoleri prowadzonych
przez EDGA (Europejskie Stowarzyszenie Golfa
Oséb z Niepetnosprawnos$ciami) ,,Jak szkoli¢ osoby
niepetnosprawne” z zastosowaniem Programu EDGA 3.

Kontakt: +48 601 774 022
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LUXURY APARTMENTS KIEKRZ

Kameralne apartamenty premium nad Jeziorem Kierskim,
w jednej z najbardziej wyjatkowych lokalizacji Poznania.

Bliskos¢ wody, natury i miasta oraz harmonijnie wpisana
w otoczenie architektura tworzg miejsce, w ktorym luksus
wyraza sie przestrzenig, spokojem
i ponadczasowa jakoscig.

PRESTIZOWA LOKALIZACJA | ARCHITEKTURA
BEZPOSREDNI WIDOK NA JEZIORO Z KAZDEGO APARTAMENTU

KAMERALNOSC, SPOKOJ | PRYWATNOSC

Real Estate Developer

DOGODNE POLACZENIE Z POZNANIEM | LOTNISKIEM www.thelake.pl

509 253 888

15 MINUT DO POLA GOLFOWEGO BLACK WATER LINKS
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Gdzie szukaé¢ trenerow PGA Polska

Hubert Adrian Krakéw Valley Golf & Country Club
Kamil Bartkowiak Karolinka Golf Park
Marcin  Bartkowski Postotowo Golf Club, 19dolek.pl
Marek Bednarczyk Olympic Golf Club
Darek Bobiriski First Warsaw Golf , Studio Gwiazdzista s, Lisia Polana
Alvin  Brasseaux ABGolf
Peter Bronson Rézne projekty golfowe
Jakub Budaj Sobienie Krélewskie Golf & Country Club
Tomasz Burandt Gradi Golf Club
Kamil  Chojnicki Golf Park Jézeféw
Pawet Dudzik Tyski Klub Golfowy/ MRBL
Jerzy Dutczak Modry Las Golf Club, Amber Baltic Golf Club, Binowo Park Golf Club
Katarzyna Floss Heitlinger Golf Resort, Niemcy
Mariusz  Gaik Studio Gwiazdzista 5, Klub Golfowy Lisia Polana
Marek  Garboliriski Stacja Podolany
Duncan Geoghegan Marios Golf Park
Brian Goode Golf Park J6zeféw
Mateusz  Gorczyriski Royal Krakow Golf & Country Club
Sebastian Grudzier Armada Golf Club
Michat Guzowski Olimpic Golf Club
Dennis  Heith Rézne projekty golfowe
Martin  Hejger Golf Park Jézeféw
Patryk Jabtoriski Wroctaw Golf Club
Jerzy Jaworski Salten Golf Club Bodo
Adrian  Kaczata Santa Clara Golf
Michat Karczmarczyk Royal Krakéw Golf & Country Club/Krakéw Valley Golf & Country Club
Michat Kasprowicz GolfKlub, Puszczykowo, CityGolf Poznan, Solei Golf, Trzaskowo Golf
Wiestaw  Klima Royal Krakow Golf & Country Club
Przemystaw  Ktos Solei Golf
Mateusz Kniaginin Rézne projekty golfowe
Jakub  Korniejczuk Black Water Links
Mateusz Korzuch Armada Golf Club
Alfred Kos Rosa Private Golf Club
Filip Kotowski Oskoma Trzaskowo Golf
Ryszard Kozieras Gradi Golf Club
Wiodzimierz  Kubiak Golf Park Gdynia
Janusz  Kulig Binowo Park Golf Club
Jarostaw  Lenart Podkarpacki Klub Golfowy
Mateusz Lorych Black Water Links
Jan Lubieniecki Dwa Stawy, Gorko Golf
Brian Messing Golf Parks Poland
Martyna Mierzwa-Szwonder Golf Parks Poland
Adam Mitukiewicz Sobienie Krélewskie Golf & Country Club, konstancin.golf
Filip Naglak Krolinka Golf Park
Katarzyna Nieciak Mazury Golf & Country Club
Krzysztof Nowak Tatfort Golf Club, Bydgoski Club Golfowy Myslecinek
Mike O’Brien Rézne projekty golfowe
Jakub  Ossowski Kalinowe Pola Golf Club
Piotr Owczarek Rézne projekty golfowe
Jakub  Paech Black Water Links
Stawomir  Pawliriski Postotowo Golf Club
Mariusz  Pawtowski Slaski Klub Golfowy
Dariusz  Pejas Krakéw Valley Golf Club
Jacek Person Rézne projekty golfowe
Jakub  Piotrowski Tatfort Golf Club, Sobienie Krélewskie Golf & Country Club
Michat Piskorz Tatfort Golf Club
Arkadiusz  Popek Gradi Golf Club
Martyn Proctor Rézne projekty golfowe
Maksymilian  Satuda Binowo Park Golf Club, Modry Las
David Shinto Przytok Golf&Resort
Maciej Stowik Gradi Golf Club
Daniel Sobota Poznan Golf (nowy obiekt golfowy, jeszcze nie sformalizowany)
Robert  Sokotowicz Sierra Golf Resort/ Golf Park Gdynia
Marek Sokotowski Kalinowe Pola
Bogustaw Stariczak Karolédwka Golf Club Kielce, Bogan Sport
Marcin  Stelmasiak Rézne projekty golfowe
Marketa Stelmasiak Rézne projekty golfowe
Mirostaw  Stojanowski Sand Valley Golf Resort
Piotr Swiackiewicz Gradi Golf Club
Kamil Tatarczuk Mazury Golf & Country Club
tukasz Tomkiewicz Rézne projekty golfowe
Jacek Uchariski Black Water Links
Jakub  Ufnal Sobienie Krélewskie Golf & Country Club
Michat Wactawek Sobienie Krélewskie Golf & Country Club
Michat Wardzyriski Slaski Klub Golfowy
Nigel Waring North Middlesex Golf Club
Wojciech Wasniewski rézne projekty golfowe
Wiktor Widera Slaski Klub Golfowy
Tomasz Wisniewski Kalinowe Pola Golf Club
Emil Winston  W¢jcik Kuznia Golfa
Tomasz Zembrowski Black Water Links
Grzegorz  Zieliriski Easy Golf

Kalibrowane pola
golfowe w Polsce

1. Gorko Golf & Country Club www.gorkogolf.pl dolno$lgskie

2. Gradi Golf Club www.palacbrzezno.pl/klub-golfowy dolnoslgskie

3. Wroctaw Golf Club www.wroclaw.pl dolnoslgskie

4. Tatfort Golf Club www.tatfort.pl kujawsko-pomorskie
5. Bydgoski Klub Golfowy www.bkg.bydgoszcz.pl kujawsko-pomorskie
6. Klub Golfowy Wierzchowiska www.wierzchowiska.pl lubelskie

7. Kalinowe Pola Golf Club kalinowepola.pl lubuskie

8. Gorzowski Klub Golfowy Zawarcie www.golfzawarcie.pl lubuskie

9. Przytok Golf Club www.przytokgolfresort.pl lubuskie

10. Stubice Golf Club lubuskie

1. Krakow Valley Golf & Country Club www.golf.krakow.pl matopolskie

12. Royal Krakéw Golf & Country Club www.krakowgolf.p matopolskie

13. First Warsaw Golf & Country Club www.firstwarsaw.pl mazowieckie

14. Klub Golfowy Lisia Polana www.lisiapolana.pl mazowieckie

15. Sobienie Krélewskie Golf & Country Club  www.sobieniekrolewskie.pl mazowieckie

16. Karolinka Golf Park karolinkagolfpark.pl opolskie

17. Pole Golfowe Dwa Stawy www.dwa-stawy.pl podkarpackie

18. Golf Club Zajgczkowo www.golfzajaczkowo.pl pomorskie

19. Sierra Golf Club www.sierragolf.pl pomorskie

20. Tokary Golf Club www.tokarygolf.pl pomorskie

21. Postofowo Golf Club Sp. z 0.0. www.postolowo.com pomorskie

22. Armada Golf Club www.armadagolfclub.pl $lgskie

23. Golf Club Pszczyna www.golfpszczyna.pl $lgskie

24. Golf Park Mikotéw www.golfparkmikolow.pl $lgskie

25. Rosa Golf Club www.rosa.golf $lgskie

26. Slgski Klub Golfowy www.skgolf.pl $lgskie

27. Mazury Golf & Country Club www.mazurygolf.pl warmifsko-mazurskie
28. Sand Valley Golf Resort www.sandvalley.pl warmifsko-mazurskie
29. Black Water www.black-water.pl wielkopolskie

30. Amber Baltic Golf Club www.abge.pl zachodniopomorskie
31. Binowo Park Sp. z o.0. www.binowopark.pl zachodniopomorskie
32. Kamier Country Club www.golfkee.pl zachodniopomorskie
33. Modry Las www.modrylas.pl zachodniopomorskie
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FITTING WOODOW

- EGO PROSIMY ZOSTAWIC
PRZY DRZWIACH, MY
SZUKAMY REZULTATOW

Kupujgc nowego drivera, wiekszos¢ golfistow
szuka przede wszystkim dodatkowych me-
trow. Przy wyborze woodéw fairwayowych
sprawa wydaje sie jeszcze prostsza: tréjka ma
by¢ najdtuzsza, pigtka troche krétsza, a sié-
demka ma zastgpic dtugie zelazo. W praktyce
wiasnie gérna czes¢ torby jest jednym z naj-
trudniejszych elementdéw catego fittingu.

Pomiedzy driverem a najdtuzszym ze-
lazem trzeba zmiesci¢ kije, ktére beda nie
tylko osiggaty odpowiednie odlegtosci, ale
takze wykonywaty konkretne zadania. Jeden
ma by¢ bezpieczniejsza alternatywg z tee,
drugi pozwalaé atakowa¢ green z fairwaya,
a kolejny podnosi¢ pitke wysoko i zatrzymy-
wac j3 po lgdowaniu.
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Dlatego dobér wooddéw nie powinien
polega¢ na zakupie kompletu ztozonego
automatycznie z drivera, wooda 3 i wooda
5. Dobrze przeprowadzony fitting zaczyna
sie nie od numeréw zapisanych na spodzie
gtéwki, lecz od pytan: jak daleko rzeczy-
wiscie uderzamy, z jakich miejsc bedziemy
korzysta¢ z danego kija i jakiego lotu pitki
potrzebujemy?

Zaczynamy od drivera

Driver jest punktem wyjscia, poniewaz wy-
znacza gérng granice odlegtosci w torbie.
Jego zadaniem nie jest jednak wyproduko-
wanie jednego rekordowego uderzenia pod-
czas fittingu. Powinien zapewnia¢ mozliwie
najlepsze potaczenie odlegtosci, powtarzal-
nosci i kontroli.

W trakcie dopasowania analizuje sie mie-
dzy innymi predkos¢ gtéwki i pitki, miejsce
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kontaktu na licu, wysokos¢ startu, rotacje
pitki, kat opadania oraz rozrzut uderzen.
Wazniejsze od najdtuzszej pojedynczej pré-
by sa wyniki osiggane regularnie.

Golfista, ktéry raz uderza 250 metréw, ale
przy kolejnych prébach traci kilkanascie lub
kilkadziesigt metréw, niekoniecznie ma do-
brze dopasowany driver. Lepszym rozwigza-
niem moze by¢ konfiguracja, ktéra daje nieco
mniejszy rekord, ale zdecydowanie wyzsza
$rednig i wiecej pitek pozostajgcych w grze.

Jednym z najczestszych btedow jest wy-
bieranie zbyt matego loftu. Wielu amatoréw
uwaza, ze driver o loftcie 9 stopni jest bar-
dziej ,profesjonalny” i musi lecie¢ dalej niz
model 10,5 lub 12 stopni. Tymczasem przy
niewystarczajgcej predkosci, albo nieko-
rzystnym sposobie uderzania zbyt niski loft
moze prowadzi¢ do niskiego lotu, matego
carry i duzej utraty odlegtosci.

Wiekszy loft moze pomdc tatwiej wyniesé
pitke w powietrze, zwiekszy¢ carry i popra-
wi¢ stabilnos¢ lotu. Nie oznacza to jednak,
ze kazdy powinien automatycznie gra¢ dri-
verem o wysokim loftcie. Osoby uderzajace
wyraznie w gore i generujgce duzo rotacji
moga potrzebowad rozwigzania bardziej ob-
nizajgcego lot.

Loft dobiera sie wiec do konkretnego
uderzenia, a nie do handicapu, wieku czy
ambicji zawodnika.

Shaft ma pomagac trafia¢, nie tylko
dobrze wygladac

Drugim elementem przyciaggajacym uwage
podczas fittingu jest shaft. Golfisci czesto
zaczynajg rozmowe od pytania, czy powinni
graé regular, stiff czy extra stiff. Sam napis na
shaftcie méwi jednak zaskakujaco niewiele.

Nie istnieje jeden wspdlny standard
sztywnosci stosowany przez wszystkich
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producentéw. Shaft okreslany jako stiff
w jednej serii moze zachowywaé sie po-
dobnie do regulara lub extra stiffa w inne;.
Znaczenie majg réwniez jego masa, profil
ugiecia, moment skrecajgcy oraz to, jak za-
wodnik przyspiesza kij i zmienia kierunek ru-
chu podczas swingu.

Zbyt ciezki shaft moze powodowaé spa-
dek predkosci i zmeczenie. Zbyt lekki cza-
sami poprawia predkosé, lecz utrudnia kon-
trolowanie gtéwki. Nie jest tez prawda, ze
szybszy gracz zawsze potrzebuje bardzo
ciezkiego i sztywnego shaftu. Kluczowa jest
powtarzalno$¢ kontaktu i sposéb, w jaki za-
wodnik reaguje na dany kij.

Nalezy réowniez sprawdzi¢ dtugos¢ dri-
vera. Diuzszy kij moze potencjalnie zwiek-
szy¢ predkos¢, lecz czesto utrudnia trafianie
$rodkiem lica. Krétszy shaft nie zawsze daje
najdtuzsze pojedyncze uderzenie, ale moze
poprawic jakos¢ kontaktu, srednig odlegtos¢
oraz skupienie pitek.

Dla zdecydowanej wiekszosci amatoréw
srodek lica jest skuteczniejszym zrédtem
metréw niz dodatkowy centymetr dtugosci
kija.

Wood 3 nie jest obowigzkowy

Po dopasowaniu drivera przychodzi czas
na wooda fairwayowego. W tym miejscu
wielu zawodnikédw automatycznie siega po
wooda 3 o loftcie okoto 15 stopni. Nie za-
wsze jest to najlepszy wybor.

Wood 3 jest jednym z najtrudniejszych
kijdw w torbie do regularnego uderzania
z ziemi. Ma stosunkowo niewielki loft i dtu-
gi shaft, dlatego wymaga dobrej predkosci
oraz powtarzalnego kontaktu. Z tee moze
sprawdzal sie znakomicie, ale z fairwaya
wielu amatoréw uderza nim zbyt nisko albo
nie trafia wystarczajgco czysto.

Jezeli wood 3 ma stuzyé przede wszyst-
kim jako alternatywa dla drivera na wa-
skich dotkach, niski loft moze by¢ uza-
sadniony. Jezeli jednak chcemy regularnie
atakowa¢ nim greeny z fairwaya, warto
sprawdzi¢ wooda 4 o loftcie okoto 16,5-
17 stopni albo wooda 5 majgcego zwykle
okoto 18 stopni.

Dodatkowe dwa lub trzy stopnie lof-
tu moga zdecydowanie utatwic start pitki,
zwiekszy¢ wysokos¢ lotu i poprawi¢ carry.
W efekcie wood 5 moze polecie¢ niemal tak
daleko jak zle trafiany wood 3, a przy tym be-
dzie znacznie tatwiejszy i bardziej uzyteczny
na polu.

To jeden z najwazniejszych wnioskéw do-
brego fittingu: mniejszy numer na gtéwce
nie musi oznacza¢ wiekszej odlegtosci.

Liczy sie rola kija

Kazdy wood powinien mie¢ w torbie okre-
slone zadanie. W przypadku pierwszego kija
ponizej drivera trzeba odpowiedzieé, czy
ma on stuzy¢ gtdwnie do uderzen z tee, czy
réowniez do dtugich strzatéw z fairwaya.

Kij wykorzystywany przede wszystkim
z tee moze mie¢ nieco gtebszg gtdwke, niz-
szy lot i bardziej penetrujgca trajektorie.
Moze by¢ takze skonfigurowany na mniejszy
loft. Jesli natomiast wood ma by¢ uzywany
gtéwnie z ziemi, zwykle korzystniejsza jest
ptytsza gtéwka, troche wiekszy loft i kon-
strukcja pomagajaca szybko wynies¢ pitke
w powietrze.

Warto przy tym pamietaé, ze odlegtosc
catkowita widoczna na monitorze nie za-
wsze jest najwazniejsza. Na twardym fair-
wayu nisko lecaca pitka moze dtugo sie to-
czy¢ i dawac imponujacy wynik catkowity.
Przy ataku na green wazniejsze bedg jednak
carry, wysokos$¢ lotu i kat opadania.
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Wood, ktérym chcemy trafia¢ w green,
powinien nie tylko dolecie¢ do celu, lecz
rowniez mie¢ szanse sie na nim zatrzymac.

Wood 5 i wood 7 - kije niedoceniane
przez amatoréw

Wyzej loftowane woody staty sie popularne
rowniez ws$réd bardzo dobrych zawodni-
kéw. Wood 7, zazwyczaj posiadajgcy okoto
21 stopni loftu, nie jest juz postrzegany jako
kij przeznaczony wytacznie dla senioréw lub
oso6b grajagcych z wysokim handicapem.

Dzieki wiekszej gtowce i dtuzszemu
shaftowi wood 7 moze wytwarza¢ wieksza
predkos¢ pitki niz zelazo o podobnym loft-
cie. Jednoczesnie wysyta jag wyzej i pomaga
osiggna¢ bardziej stromy kat opadania. Jest
wiec wartosciowym rozwigzaniem dla golfi-
stow, ktérzy z wiekszej odlegtosci chcg nie
tylko dolecie¢ do greenu, ale réwniez utrzy-
macd na nim pitke.

Dla graczy o nizszej predkosci swingu
sensowny moze by¢ uktad sktadajgcy sie
z drivera, wooda 5, wooda 7, a czasem na-
wet wooda 9. Z kolei szybszy i bardziej tech-
nicznie zaawansowany zawodnik moze wy-
bra¢ drivera, mocnego wooda 3 lub wooda
4, a nastepnie hybryde albo dtugie zelazo.

Nie istnieje jeden prawidtowy zestaw dla
wszystkich.

Wood czy hybryda?

Pomiedzy woodami fairwayowymi a zela-
zami czesto pojawia sie jeszcze hybryda.
Réznice pomiedzy kijami nie wynikajg wy-
tacznie z ich loftu.

Wood ma wiekszg gtéwke i zazwyczaj
dtuzszy shaft. Najczesciej tatwiej generuje
wysokos$¢ oraz duzg predkosé pitki, szczegol-
nie z dobrego lie na fairwayu. Hybryda jest
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krétsza, ma bardziej zwartg gtéwke i moze
lepiej sprawdza¢ sie z roughu, nieréwnego
podtoza oraz w sytuacjach wymagajacych
bardziej zelazowego sposobu uderzania.

Wood 5 i hybryda 3 moga mie¢ zblizony
loft, ale nie muszg pokonywaé tej samej
odlegtosci ani lecie¢ w podobny sposéb.
Dtuzszy shaft wooda zwykle pozwala roz-
wing¢ wiekszg predkos¢. Hybryda moze na-
tomiast zapewniac lepsza kontrole i wieksza
wszechstronnos$¢ z trudnych pozycji.

Nie nalezy wiec zaktadad, ze kij oznaczony
cyfrg ,3” zastepuje inny kij z taka sama cyfra.
Numery na gtéwkach sg jedynie orientacyj-
ng informacjg. O rzeczywistym miejscu kija
w torbie decydujg carry, trajektoria i sposéb
wykorzystania na polu.

Gapping, czyli odlegtosci pomiedzy kijami

Dobierajgc goérng czes¢ torby, trzeba ana-
lizowaé realne rdéznice w carry. Dwa kije,
ktére podczas najlepszego uderzenia dzieli
15 metréw, moga w praktyce pokonywac
podobng srednig odlegtosc.

Dlatego podczas fittingu warto poréwny-
wacé nie tylko najlepsze préby, ale cate se-
rie uderzen. Dobry fitter powinien oceniac
Srednie wyniki, skupienie, wysokos¢ lotu
oraz zachowanie stabszych kontaktéw.

Orientacyjnie pomiedzy kolejnymi kijami
czesto poszukuje sie okoto 10-15 jardow,
czyli mniej wiecej 9-14 metréow rdznicy
w carry. Nie jest to jednak zasada, ktérej
trzeba przestrzegac za wszelkg cene.

Znacznie wazniejsze jest dopasowanie
torby do pola i stylu gry. Zawodnik, ktéry
czesto potrzebuje uderzenia na 180 metréw,
powinien mie¢ kij pozwalajgcy regularnie
osiggaé wtasnie te odlegtos¢. Nie ma wiek-
szego znaczenia, czy bedzie na nim napisane
»7 wood”, ,4 hybrid” czy ,3 iron”.
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Warto réwniez zastanowi¢ sie, czy ko-
lejny kij daje inny rodzaj uderzenia. Nawet
przy podobnym carry wood i hybryda moga
rézni¢ sie wysokoscig, zachowaniem z rou-
ghu i dtugoscig toczenia po lagdowaniu. Jesli
kazdy wykonuje inng prace, oba mogg mieé
miejsce w torbie.

Najczestsze btedy podczas dobierania
woodow

Pierwszym jest kupowanie kija ze wzgledu
na numer lub deklarowany loft. Parametry
podawane przez producentéw nie zawsze
odpowiadajg temu, jak kij zachowuje sie
w rekach konkretnego golfisty.

Drugim btedem jest ocenianie sprzetu
wylacznie na podstawie najlepszego ude-
rzenia. Dobre dopasowanie powinno popra-
wia¢ przede wszystkim srednig jakos¢ gry.

Trzecim jest testowanie wooddw wytgcz-
nie z maty. Mata moze utatwia¢ kontakt
i czesciowo ukrywac uderzenia trafione zbyt
wczesnie w podtoze. Jesli istnieje taka moz-
liwosé, warto przynajmniej koncowy etap
testu wykonaé z naturalnej trawy albo po-
twierdzi¢ wyniki na polu.

Czwartym btedem jest dobieranie wszyst-
kich woodéw z identycznym shaftem jak
w driverze. Shaft w fairway woodzie zazwy-
czaj jest ciezszy, ale nie musi mie¢ doktadnie
tego samego profilu. Driver i wood petniag
inne funkcje, maja inng dtugos¢ oraz inng
mase gtéwki.

Pigtym jest ignorowanie miejsca kontak-
tu na licu. Wysoko lub nisko trafiona pit-
ka moze diametralnie zmienia¢ wysokos¢
startu i spin. Dwa zestawy dajgce podobne
parametry przy idealnym uderzeniu moga
znaczaco rdéznic sie przy typowym btedzie
zawodnika.

Jak powinien wyglada¢ dobry fitting?

Na fitting warto przynies¢ wiasnego drive-
ra, obecne woody, hybrydy oraz najdtuzsze
zelazo. Bez punktu odniesienia trudno oce-
ni¢, czy nowy sprzet rzeczywiscie poprawia
wyniki.

Sesja powinna rozpocza¢ sie od rozgrzew-
ki i uderzen obecnymi kijami. Nastepnie
fitter moze sprawdzi¢ rézne lofty, typy gté-
wek, dtugosci i shafty. Zmiany powinny by¢
wprowadzane stopniowo, aby byto wiado-
mo, ktéry element odpowiada za poprawe
lub pogorszenie wyniku.

Nie trzeba zna¢ wszystkich parametrow
pokazywanych przez monitor. Dobry fitter
powinien umie¢ wyjasni¢ je prostym jezy-
kiem. Golfista powinien natomiast zwracac
uwage na to, czy kij dobrze wyglada przy pit-
ce, czy fatwo wyczuwa jego gtéwke i czy ma
do niego zaufanie.

Sprzet moze by¢ idealny w tabeli, ale jesli
zawodnik nie czuje sie z nim komfortowo,
jego wartos¢ na polu bedzie ograniczona.

Najlepszy zestaw to nie zawsze
najbardziej oczywisty zestaw

W jedne;j torbie prawidtowym rozwigzaniem
moze by¢ driver, wood 3 i hybryda. W in-
nej lepiej zadziata driver, wood 4 i wood 7.
Golfista o nizszej predkosci moze potrzebo-
wac kilku wyzej loftowanych woodéw, na-
tomiast mocno uderzajacy zawodnik moze
przej$¢ z wooda 3 bezposrednio do hybrydy
lub dtugiego zelaza.

Najwazniejsze, aby kazdy kij miat wyraz-
ne zadanie, dawat potrzebng odlegtos¢ i byt
mozliwy do powtarzalnego uzycia z pozycji,
z ktérych najczesciej bedziemy nim grac.

Fitting wooddw nie polega wiec na zbu-
dowaniu eleganckiej sekwencji numerdw.
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Polega na znalezieniu odpowiedzi na realne
sytuacje wystepujgce na polu.

Bo ostatecznie nie wygrywa torba, ktéra
najlepiej wyglada w katalogu. Wygrywa ta,
w ktdrej kazdy kij wiadomo kiedy i po co
wyjac.

WEDGE’E

- NAJWAZNIEJSZE KIJE W TORBIE,
KTORYCH WIEKSZOSC GOLFISTOW
NIGDY NIE DOBIERA PRAWIDLOWO

Zapytaj przecietnego golfiste, ile czasu po-
Swiecit na wybdr swojego drivera. Najczesciej
ustyszysz historie o kilku fittingach, testach
réznych shaftéw, loftéw i gtéwek.

Zapytaj o wedge’e. W odpowiedzi bardzo
czesto padnie: ,kupitem 52°, 56° i 60°, bo tak
graja zawodowcy”. | wiasnie tutaj zaczyna
sie najwiekszy problem.

Paradoksalnie to nie driver, ale
wedge’e maja najwiekszy wptyw na wynik
wiekszosci rund. To nimi wykonujemy podej-
$cia z 100 metrow, krétkie pitch’e, chipy, ude-
rzenia z bunkra i wszystkie sytuacje wokot
greenu. Innymi stowy - to wiasnie tutaj naj-
tatwiej urwac kilka uderzen z karty wynikow.

Zacznij od konca, nie od poczatku

Przy fittingu drivera zaczynamy od najdtuz-
szego kija. Przy fittingu wedge'déw warto
zrobi¢ doktadnie odwrotnie. Najpierw nale-
zy odpowiedzie¢ sobie na pytanie:

Jakie uderzenia chce wykonywa¢ wokot
greenu?

Czy czesto otwieram gtdwke? Czy gram gtéw-

nie niskie chipy? Czy wiekszo$¢ bunkréw na
moim polu ma miekki piasek? Czy gram na

| 85 |



| 86 |

MAGAZYN PGA POLSKA NR §

bardzo twardych fairwayach? Dopiero p6zniej
wybieramy odpowiedni loft, bounce i grind.
To wiasnie od rodzaju uderzen, a nie od handi-
capu, powinien zaczynac sie fitting wedge'éw.

Loft to dopiero poczatek

Wiekszos$¢ golfistow uwaza, ze fitting
wedge’déw polega na wyborze odpowiednich
loftéw. Oczywiscie jest to wazne. Ale... tylko
czesciowo. Znacznie wazniejsze jest to, jak
dany wedge zachowuije sie podczas kontaktu
z podtozem. Dwéch zawodnikéw moze gracé
wedge’em 56°. Jeden bedzie nim zachwycony.
Drugi bedzie nim regularnie wbijat sie w zie-
mie. Dlaczego? Bo ich swingi sg zupetnie inne.

Bounce - najlepszy przyjaciel amatora

Bounce jest chyba najbardziej niezrozumia-
nym parametrem w golfie. Wielu graczy sty-
szato, ze wysoki bounce jest dla poczatku-
jacych, a niski dla dobrych zawodnikéw. To
zbyt duze uproszczenie. Bounce mozna po-
rowna¢ do amortyzatora. Im wiekszy, tym
tatwiej gtéwka slizga sie po ziemi zamiast
wbijaé sie w nig. Dlatego golfista wykonu-
jacy gtebokie divoty czesto bedzie potrze-
bowat wiecej bounce’u. Osoba, ktéra niemal
nie narusza trawy podczas uderzenia, moze
lepiej czu¢ sie z mniejszym bounce’em. Nie
oznacza to jednak, ze wysoki bounce jest
wytgcznie dla poczatkujgcych.

Wielu zawodnikéw PGA Tour przez wiek-
szo$¢ sezonu gra wtasnie wedge’ami o wy-
sokim bounce, poniewaz zapewniajg wiek-
szg przewidywalnos¢ w réznych warunkach.

Jeszcze wazniejszy jest grind

Najwiekszym odkryciem wiekszosci gol-
fistbw podczas profesjonalnego fittingu
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jest fakt, ze sam bounce nie opowiada ca-
tej historii. Znacznie wieksze znaczenie ma
grind. To wtasnie ksztatt spodu kija decydu-
je o tym, jak wedge zachowuje sie podczas
kontaktu z ziemig. Dwa wedge’e mogg mieé
identyczny bounce zapisany na gtéwce. Na
polu beda jednak zachowywaty sie zupet-
nie inaczej. Jeden bedzie tatwo przechodzit
przez trawe. Drugi bedzie idealny do otwie-
rania lica. Trzeci okaze sie najlepszym wy-
borem z miekkiego piasku. Dlatego podczas
fittingu nie powinno testowac sie wytacznie
réznych loftéw. Roéwnie wazne jest spraw-
dzenie kilku réznych grindéw.

lle wedge’éw naprawde potrzebujesz?

Jeszcze kilka lat temu wiekszos¢ golfi-
stow grata pitching wedge'’em oraz sand
wedge’em. Dzisiaj standardem stajg sie trzy,
a czesto nawet cztery wedge’e. Nie oznacza
to jednak, ze wiecej zawsze znaczy lepiej.
Najwazniejsze sg odlegtosci.

Jezeli pomiedzy pitching wedge'em
a pierwszym wedge’em powstaje luka wy-
noszaca 20 metréw, trudno bedzie regular-
nie trafia¢ odpowiedniag odlegtosé. Dlatego
wiekszos¢ fitteréw proponuje zachowanie
réznic okoto 4-6 stopni pomiedzy kolejnymi
loftami. Nie jest to jednak sztywna zasada.

Najwazniejsze sg rzeczywiste odlegtosci,
a nie liczby wybite na gtéwce.

Full swing to tylko czes¢ pracy

To jeden z najwiekszych btedéw podczas
fittingu. Golfisci wykonuja kilkanascie pet-
nych uderzef na monitorze i uznajg fitting
za zakonczony. Tymczasem wiekszo$¢ ude-
rzeh wedge'ami wcale nie jest wykonywana
petnym swingiem. Dobry fitting powinien
obejmowac:
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» petne uderzenia,

 uderzenia na trzy czwarte,

* pitch,

« chip,

» bunker,

» wysokie uderzenia z otwartg gtéwka,

« niskie uderzenia z ograniczong rotacja.

Dopiero wtedy mozna ocenic, czy dany we-
dge rzeczywiscie pasuje do naszego stylu gry.

Nie kopiuj zawodowcow

To chyba najczesciej powielany bfad. Jezeli
Scottie Scheffler lub Rory Mcllroy uzywa-
ja okreslonego bounce’u albo konkretnego
grindu, nie oznacza to, ze bedzie on odpo-
wiedni dla kazdego. Profesjonalisci potrafig
dostosowac¢ technike do sprzetu. Amatorzy
powinni zrobi¢ odwrotnie. To sprzet powi-
nien pomagac ich naturalnemu swingowi.

Jeden wedge do wszystkiego?

Niektérzy golfisci praktycznie wszystkie
uderzenia wokét greenu wykonujg jednym
wedge’em. |... bardzo czesto jest to Swietne
rozwigzanie. Znacznie tfatwiej nauczy¢ sie
jednego kija niz probowaé opanowac cztery
rozne lofty. Dopiero kiedy zaczynamy $wia-
domie budowac repertuar uderzen, kolejne
wedge’e zaczynajg dawac realne korzysci.

Czy warto mie¢ dwa sand wedge’e?

Coraz wiecej zawodnikdw zawodowych
podrézuje z dwoma niemal identycznymi
sand wedge’ami. Rézni je jedynie bounce lub
grind. Na miekkie pole wybierajg jeden. Na
twarde drugi.

Dla amatora nie jest to konieczno$é, ale
jesli przez sezon grasz zaréwno na bardzo
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twardych, jak i wyjatkowo miekkich po-
lach, drugi wedge moze okaza¢ sie znacz-
nie bardziej uzyteczny niz kolejny driver czy
hybryda.

Najczestsze btedy

Najwiekszym btedem jest kupowanie
wedge'dw wyltgcznie wedtug loftu. Drugim
- wybieranie modeli identycznych jak u ulu-
bionego zawodnika. Trzecim - testowanie
wytgcznie z maty.

Mata potrafi zamaskowaé wiele btedéw
kontaktu z podtozem. Wedge, ktéry wyda-
je sie idealny na macie, na naturalnej trawie
moze zachowywac sie zupetnie inaczej.

Dobry fitting zaczyna sie od trawy

Jezeli istnieje jedna zasada, co do ktorej
zgodni sg praktycznie wszyscy najlepsi fitte-
rzy Swiata, brzmi ona bardzo prosto:

Wedge powinno dobierac sie przede
wszystkim na naturalnej trawie.

To witasnie tam wida¢, jak gtéwka wspot-
pracuje z podtozem, czy zbyt mocno sie za-
kopuje, czy ptynnie przechodzi przez darn
i czy pozwala wykonywa¢ uderzenia, ktére
naprawde pojawiajg sie podczas rundy.

Monitor potrafi pokaza¢ odlegtos¢ i ro-
tacje. Nie pokaze jednak tego, co dzieje
sie pomiedzy podeszwa wedge’a a trawa.
A wtasnie tam najczesciej wygrywa sie lub
przegrywa kolejne uderzenia.

Na zakonczenie
Driver robi najwieksze wrazenie na driving

range. Wedge’e wygrywajg turnieje. Jezeli
wiekszo$¢ golfistéw mogtaby zainwestowaé

tylko w jeden profesjonalny fitting, wielu
najlepszych specjalistéw na Swiecie wska-
zatoby wtasnie wedge’e. Bo to nie kolejne
dziesie¢ metréw z tee najczesciej poprawia
wynik. Znacznie czesciej robi to jedno po-
dejscie zatrzymane metr od flagi.

REWOLUCJA NA
GREENACH. DLACZEGO
FITTING PUTTERA
WYGLADA DZIS ZUPELNIE
INACZE) NIZ JESZCZE
KILKA LAT TEMU?

Jeszcze kilka lat temu $wiat putteréw wy-
dawat sie bardzo prosty. Do wyboru byt
klasyczny blade albo wiekszy mallet. Jedni
twierdzili, ze face balanced jest najlepszy dla
graczy prowadzgcych putter po linii prostej,
inni przekonywali, ze przy naturalnym tuku
ruchu jedynym stusznym wyborem jest put-
ter z toe hang. Dzis te zasady coraz czesciej
odchodzg do historii.

Na rynku pojawita sie zupetnie nowa gru-
pa konstrukgji okreslanych jako Zero Torque
lub Onset, a najwieksze firmy inwestuja
ogromne srodki w rozwdj technologii, kto-
rych celem jest jedno - sprawi¢, aby gtéwka
puttera sama chciata wraca¢ do ustawie-
nia prostopadtego do celu. To nie chwilo-
wa moda. To jedna z najwiekszych zmian
w konstrukcji putteréw od kilkudziesieciu
lat.

Dlaczego putter skreca podczas ruchu?

Kazdy putter ma swdj srodek ciezkosci.
W klasycznych konstrukcjach znajduje sie
on w takim miejscu, ze podczas swingu
gtéwka naturalnie chce sie otwierad i zamy-
kaé. Jedni golfisci Swietnie nad tym panuja,
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inni przez cate zycie walczg z momentem,
w ktérym twarz puttera minimalnie zamyka
sie lub pozostaje otwarta w chwili kontaktu
z pitka.

WHtasnie dlatego przez lata dobierano réz-
ne typy wywazenia - blade’y, mallety, mo-
dele face balanced czy toe hang - prébujac
znalez¢ rozwigzanie najlepiej wspdtpracuja-
ce z naturalnym ruchem zawodnika.

Zero Torque - o co wiasciwie chodzi?

Nowoczesne puttery typu Zero Torque po-
wstaty z zupetnie innego zatozenia. Zamiast
uczy¢ golfiste kontrolowania skrecajacej
gtéwki, konstruktorzy postanowili ograni-
czy¢ samg tendencje do skrecania.

Osiaga sie to poprzez odpowiednie roz-
mieszczenie masy oraz nietypowe umiesz-
czenie osi shaftu blizej $rodka ciezkosci
gtowki. W wielu modelach zastosowano
réwniez tzw. onset, czyli rozwigzanie, w kté-
rym shaft znajduje sie delikatnie przed licem
puttera. Dzieki temu gtéwka zachowuje sie
znacznie stabilniej przez caty ruch.

W praktyce wielu golfistéw odnosi wra-
zenie, ze putter ,sam prowadzi sie po linii".
Oczywiscie nie oznacza to, ze sam trafia do
dotka. Ale znacznie tfatwiej utrzymacd lico
ustawiong prostopadle do celu.

Czy Zero Torque jest dla kazdego?

To pytanie pojawia sie dzi$ chyba najczescie;.
Odpowiedz brzmi: nie zawsze. Sg zawod-
nicy, ktérzy od wielu lat graja klasycznym
blade’em i majg doskonale wypracowang
kontrole nad rotacjg gtéwki. Dla nich przej-
$cie na Zero Torque moze wymagac kilku
tygodni adaptacji.

Z drugiej strony ogromna grupa amatoréw
praktycznie od pierwszych puttéw odczuwa
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wiekszg stabilnos¢ i fatwiejszy start pitki na
obranej linii. Dlatego wspdtczesny fitting
coraz czesciej obejmuje poréwnanie obu
filozofii zamiast zaktadania, ze jedna z nich
bedzie najlepsza dla wszystkich.

Fitting zaczyna si¢ od ustawienia

Najwiekszg zmiang ostatnich lat jest jednak
co$ zupetnie innego. Coraz mniej uwagi po-
swieca sie samemu modelowi puttera. Coraz
wiecej - zawodnikowi. Dobry fitter najpierw
obserwuje, jak golfista stoi nad pitka.

Czy oczy znajduja sie nad linig puttu? Czy
rece sg zbyt wysoko? Czy barki pozostaja
rownolegte do celu? Czy zawodnik widzi [i-
nie prawidtowo? Dopiero pdzniej rozpoczy-
na sie dobér sprzetu.

Dtugos¢ zmienia wszystko

Najczesciej zle dobranym parametrem
pozostaje dtugos¢ puttera. Zbyt diugi kij
zmusza wielu golfistéw do wyprostowania
sylwetki. Zbyt krotki powoduje nadmierne
pochylenie i napiecie ramion. Oba przypad-
ki utrudniajg swobodne wykonanie ruchu.
Dobrze dobrany putter pozwala przyja¢ na-
turalng pozycje bez $wiadomego szukania
ustawienia. To witasnie dlatego profesjonal-
ny fitting niemal zawsze rozpoczyna sie od
znalezienia odpowiedniej dtugosci.

Lie angle i loft - niewidoczne,
ale niezwykle wazne

Na pierwszy rzut oka dwa puttery moga wy-
glada¢ identycznie. R6zni¢ sie beda jednak
katem lie lub loftem. Lie decyduje o tym,
czy podeszwa gtéwki spoczywa ptasko na
greenie. Jezeli pietka lub czubek unosza
sie nad ziemig, pitka moze systematycznie
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rozpoczynac lot kilka centymetréw obok za-
mierzonej linii. Loft rowniez nie jest przypad-
kowy. Powinien poméc pitce szybko wejsé
w prawidtowe toczenie zamiast wciska¢ ja
w murawe lub niepotrzebnie podskakiwac.

Nie tylko gtéwka

Jeszcze kilka lat temu wiekszo$¢ rozmoéw
dotyczyta wytacznie gtéwki. Obecnie fitte-
rzy rownie duzo czasu poswiecajg gripowi.
Grubszy grip moze ograniczy¢ prace nad-
garstkdw. Cienszy daje wieksze wyczucie
gtéwki. Nie ma rozwigzania idealnego. Grip
powinien wspiera¢ naturalny ruch zawodni-
ka, a nie prébowac go zmieniac.

Technologia nie zastapi treningu

Nowoczesne puttery sg bardziej wybaczajgce
niz kiedykolwiek wczesniej. Wiekszy moment
bezwtadnosci, zaawansowane materiaty,
specjalne wktadki w licu czy konstrukcje Zero
Torque naprawde pomagaja utrzymac gtéw-
ke stabilniej podczas uderzenia. Nie oznacza
to jednak, ze sam zakup nowego modelu roz-
wigze problemy z puttingiem. Jezeli zawod-
nik nie potrafi kontrolowa¢ predkosci albo
btednie odczytuje green, nawet najlepszy
putter Swiata nie wykona pracy za niego.

Najczestsze btedy

Najwiekszym btedem pozostaje kupowanie
puttera dlatego, ze gra nim ulubiony zawod-
nik. Drugim - wybieranie modelu wytgcz-
nie dlatego, ze dobrze wyglada przy pitce.
Trzecim - przekonanie, ze istnieje jeden
najlepszy putter dla wszystkich. | wreszcie
czwartym - pomijanie fittingu.

W zadnym innym kiju réznice wynoszgce
zaledwie kilka milimetréw dtugosci, jeden
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stopien lie czy inny sposdb wywazenia nie
wptywajg tak mocno na koricowy efekt.

Przysztosc juz nadeszta

Jeszcze niedawno puttery Zero Torque byty
ciekawostka. Dzi$ korzystajg z nich zawo-
dowcy najwiekszych $wiatowych tourdw,
a praktycznie kazdy liczacy sie producent
rozwija wtasng interpretacje tej technologii.

Czy oznacza to koniec klasycznych blade’6w?
Zdecydowanie nie. Tak samo jak pojawienie
sie hybryd nie wyeliminowato dtugich zelaz.
Zmienito sie natomiast podejscie do fittingu.

Dzisiaj nie zaczyna sie on od pytania:
»Jakiego puttera chcesz kupié?” Znacznie
wazniejsze jest inne: ,Jak wykonujesz swdj
ruch i jaki putter pomoze Ci go powtarzac?”
Bo wiasnie to jest istota nowoczesnego
fittingu.
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KIJE 2026:
STABILNOSC
PONAD WSZYSTKO

MARCIN STELMASIAK

Rok 2026 przynosi kolejny fascynujgcy etap w rozwoju sprzetu
golfowego. Najwieksi producenci postawili w tym sezonie na
bezkompromisowga stabilnos¢, nowoczesne materiaty oraz per-
sonalizacje, ktdra pozwala dopasowac kij do kazdego unikalnego
swingu. Zamiast skomplikowanych i niezrozumiatych poje¢ inzy-
nieryjnych, innowacje skupiajg sie wokét jednego celu: utatwienia
gry i czerpania z niej wiekszej radosci. W tym artykule przyglada-
my sie najgoretszym premierom sezonu: driverowi TaylorMade
Qi4D, nowej generacji zelaz Srixon ZXiR, precyzyjnym modelom
od Titleista i PING, a takze sprawdzimy, dlaczego tak duzym hi-
tem stajg sie tzw. mini drivery.

MARCIN STELMASIAK
PGA Golf Professional. Golfista
od 34 lat, od 1998 roku zajmuje

Kamil Bartkowiak

PGA Golf Professional na Karolinka Golf
Park. Wyktadowca Akademii PGA Pol-
ska. Absolwent Politechniki Opolskiej na
wydziale Wychowania Fizycznego i Fi-
zjoterapii. Trener golfa oséb z niepetno-
sprawnos$ciami.
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Filip Naglak

PGA Golf Professional M1. Wyktadowca
Akademii PGA Polska. Przez 10 lat byt dru-
gim trenerem kadry narodowej golfa oraz
trenerem przygotowania motorycznego
(jego podopiecznymi byli m.in. Adrian
Meronk i Mateusz Gradecki).

Jakub Korniejczuk

PGA Golf Professional, absolwent Akade-

mii Wychowania Fizycznego.

Trener golfa w Black Water Links. Pasjo-
nat, specjalista i fitter sprzetu golfowego.

sie tym sportem zawodowo.
Cztonek PGA Polska od 2000 roku,
zwyciezca PGA Order of Merit oraz
Mistrzostw Polski Junioréw. Na

co dzien zajmuje sie dystrybucja
sprzetu golfowego na terenie
wschodniej Europy.
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TAYLORMADE Q14D
- NOWA DEFINICJA
STABILNOSCI Z TEE

TaylorMade kontynu-
uje swojg rewolucje
w segmencie drive-

réw, a model Qi4D to
bezposredni krok naprzéd w poszukiwaniu ide-
alnego balansu miedzy dystansem a wybaczal-
noscia. Konstruktorzy zastosowali w nim nowg,
wyjatkowo lekka korone z wtékna weglowego,
co pozwolito przenies¢ ciezar kija w taki sposéb,
aby gtéwka zachowywata sie stabilnie w trakcie
catego zamachu.

Dzieki temu kij drastycznie ogranicza skrecanie
sie w dfoniach przy uderzeniach, ktére nie trafity
idealnie w srodek lica. Qi4D oferuje réwniez bar-
dzo prosty w obstudze system regulacji, dzieki
ktéremu mozemy skorygowad btedy w locie pitki
i pomdc jej leciec prosto. Nawet gorsze dni na
polu beda z nim znacznie bezpieczniejsze.

Dla kogo? Dla golfistédw, ktérzy chca uderzad
powtarzalnie z tee, zyska¢ dodatkowe me-
try i maksymalnie ograniczy¢ uciekanie pitki
w krzaki.

SRIXON ZXIR -
CZYSTE CZUCIE

W NOWOCZESNYM
WYDANIU

Nowe zelaza Srixon
ZXiR to idealna propo-
zycja dla graczy, ktorzy
cenig sobie klasyczny, elegancki wyglad kija, ale
nie chcg rezygnowac z nowoczesnych utatwien.
Srixon stynie z doskonatego procesu produkgji,
ktdry zapewnia wyjatkowo miekkie i przyjemne
uczucie w momencie kontaktu z pitka.

W modelu ZXiR zastosowano konstrukcje, ktd-
ra pochtania nieprzyjemne dla dtoni wibracje,
zwiaszcza przy gorszych trafieniach. Dodatkowo
specjalnie zaprojektowany profil spodu kija
sprawia, ze ptynnie i lekko przechodzi on przez
trawe, co utatwia czyste uderzenie nawet z trud-
niejszego podtoza. To zaawansowane technolo-
gicznie kije, ktére na pierwszy rzut oka wygladaja
bardzo tradycyjnie.

Dla kogo? Dla ambitnych amatoréw, ktérzy
szukajg swietnej kontroli nad odlegtoscig oraz
legendarnego, czystego czucia kija.

PING G440 ORAZ 1240 - INZYNIERIA,
KTORA UNOSI GRE NA WYZSZY POZIOM

PING w swojej aktualnej kolekcji prezentuje dwa
flagowe modele: superwybaczajaca serie G440
oraz skierowany do graczy szukajgcych wiecej
kontroli model i240. Obie linie udowadniaja, ze
fizyka na polu golfowym moze staé po stronie
gracza.

Cechg charakterystyczng nowych modeli PING
jest utatwianie wysokiego lotu pitki - kije te
w naturalny sposéb pomagaja postaé jg wysoko
w powietrze, dzieki czemu po wylagdowaniu na
greenie szybko sie zatrzymuje, zamiast z niego
ucieka¢. Co wiecej, specjalne wykonczenie lica
sprawia, ze kije zachowuja sie przewidywalnie
i nie tracg swoich wiasciwosci nawet wtedy, gdy
gramy w deszczu lub na mokrej, porannej trawie.

Dla kogo? Model G440 to strzat w dziesigtke
dla kazdego, kto szuka maksymalnej pomocy
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MINI DRIVER -
TAJNA BRON
WSPOLCZESNEGO
GOLFISTY

Najwiekszym hitem
sprzetowym tego
roku jest niesamowity

wzrost popularnosci tzw. mini driveréw. To kije,
ktére idealnie wypetniajg luke pomiedzy ogrom-
nym, klasycznym driverem a mniejszymi kijami
fairwayowymi (tzw. ,tréjkami”). Mini driver ma
wyraznie krétszy shaft od drivera, co sprawia,
ze znacznie fatwiej nad nim zapanowac i trafi¢
w srodek pitki. Oferuje dystans, ktory niemal nie
ustepuje petnowymiarowemu driverowi, dajac
jednoczesnie niesamowite poczucie kontroli na
waskich dotkach, gdzie kluczowa jest doktad-
nos¢. Co ciekawe, gracze czesto bez problemu
zagrajg nim nie tylko z tee, ale réwniez bezpo-
srednio z trawy na dtugich dotkach.

Dla kogo? Dla kazdego, kto miewa problemy
z opanowaniem duzego drivera, a takze dla
graczy szukajacych bezpiecznej i dalekiej alter-
natywy na rozpoczecie dotka.

TITLEIST T-SERIES - POWTARZALNOSC, KTOREJ MOZESZ ZAUFAC i wysokiej trajektorii, natomiast i240 zachwyci
_ graczy szukajgcych kompromisu miedzy wyba-
,‘W W 2026 roku Titleist Inzynierowie ukryli wewnatrz kompaktowych, bar- czeniem a precyzj3.
y \ L‘lmacnla swoj3 po'zy'qq dzo estetycz‘nyf:h g’réwel‘< systejmy wspomaga!qce
lidera w segmencie ze- predkos¢, dzieki czemu nie tracimy dystansu, kiedy
laz dla 0séb oczekuja- uderzenie nie jest idealne. Kije te prezentuja sie na
cych przewidywalnych ziemi niezwykle profesjonalnie, dajac graczowi duza Sezon 2026 udowadnia, ze najnowsza technologia nie musi by¢ skomplikowana, by przynosi¢ efekty.
rezultatéw. Nowa od- pewnos¢ siebie tuz przed wykonaniem swingu. Niezaleznie od tego, czy szukasz pewnosci z tee z nowym TaylorMade, czystego uderzenia ze Srixonem
stona kultowe;j serii T zostata zaprojektowana i Titleistem, czy maksymalnego utatwienia gry od PING - tegoroczne premiery stworzono po to, by
tak, aby kazdy poprawny ruch owocowat do- Dla kogo? Dla os6b szukajacych stabilnosci, ele- wybacza¢ btedy i obniza¢ wyniki. Najlepszym sposobem na przekonanie sie o ich sile jest krotka wizyta

ktadnie takim samym lotem pitki. gancji i powtarzalnych odlegtosci, ktére pozwola

z fatwoscig planowac kolejne uderzenia na green.

na profesjonalnym dopasowaniu kijow (fittingu), aby na wtasne oczy zobaczy¢, jak te innowacje wspot-
pracujg z Twoim swingiem.
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SPORTEM
DOSTEPNYM

ROZMOWA Z ANDRZEJEM BALCERKIEM,
PREZESEM ZARZADU STOWARZYSZENIA
WELASCICIELI POL GOLFOWYCH

fot. Mariusz Przygoda

AGNIESZKA PASTERNACKA: W ubiegltym
roku powstato Stowarzyszenie Wiascicieli
Pél Golfowych. Dlaczego branza uznata,
ze potrzebuje wspdlnej reprezentac;ji?
Jakie cele stawiacie sobie na poczatku
dziatalnosci?

ANDRZE) BALCEREK: Branza przez lata dzia-
tata rozproszona - kazde pole negocjowato
osobno z gming, dostawcami. Brakowato
jednego gtosu w rozmowach o podatku
od nieruchomosci, o dostepie do wody czy

o promocji golfa jako catosci. Stowarzysze-
nie ma to zmieni¢: da¢ witascicielom wspdl-
ng platforme wymiany doswiadczen, jeden
adres do rozmoéw z Polskim Zwigzkiem Gol-
fa, PGA i samorzadami, oraz realny wptyw
na ksztatt przepiséw, ktére dotyczg nas
wszystkich. Na start stawiamy sobie dwa
cele: wspdlng promocje golfa zwiekszajaca
frekwencje i popularnos¢ tego sportu oraz
zebranie twardych danych, ktére pozwo-
la rozmawia¢ z gminami jezykiem korzysci,
a nie prosby.
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Przez wiele lat pola golfowe w Polsce
powstawaly przede wszystkim dzieki
pasjonatom, ktorzy inwestowali wias-
ne pieniagdze bardziej z mitosci do golfa
niz z przekonania, ze to dochodowy
biznes. Czy ten etap sie konczy? Czy
golf zaczyna by¢ postrzegany jako
petnoprawna gataz rynku sportowo-
-rekreacyjnego?

Pasja nadal odgrywa ogromng role, ale
rynek stopniowo sie profesjonalizuje. Wi-
dzimy rosngce zainteresowanie inwesto-
réw, ktérzy patrza na golf jako element
szerszej oferty rekreacyjnej, turystycznej
czy hotelowej. Coraz czesciej pole golfowe
jest czescig kompleksu wypoczynkowe-
go lub inwestycji mieszkaniowej. To po-
kazuje, ze golf zaczyna by¢ postrzegany
jako petnoprawny segment rynku sportu
i zagospodarowania czasu wolnego, cho¢
nadal jesteSmy na stosunkowo wczesnym
etapie rozwoju.

Polska nalezy dzis do grona 20 najwiek-
szych gospodarek swiata, a zamoznos¢
spoteczenstwa systematycznie rosnie.
Golf zaczat rozwijaé sie¢ dos¢ dynamicz-
nie, szczeg6lnie w ostatnich dwdch la-
tach. Tymczasem mamy zaledwie 25
petnowymiarowych pél golfowych.
Dlaczego rozwdj infrastruktury nie
nadaza za rosngcym zainteresowaniem

ta dyscyplina?

Budowa petnowymiarowego pola golfowe-
go to inwestycja wymagajaca znacznych
naktadéw finansowych, odpowiedniego te-
renu oraz wieloletniej perspektywy zwrotu.
Dodatkowo proces przygotowania inwe-
stycji jest skomplikowany administracyj-
nie. Popyt rzeczywiscie rosnie szybciej niz
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podaz infrastruktury, ale trzeba pamietac,
ze od pomystu do otwarcia pola czesto
mija kilka lat. Wierzymy, ze obecny wzrost
zainteresowania golfem bedzie impulsem
do realizacji nowych projektéw.

Co jest dzis najwieksza bariera dla
inwestorow, ktorzy chcieliby wybu-
dowaé nowe pole golfowe? Wysokie
podatki, koszty inwestycji, przepisy
administracyjne czy moze wciaz zbyt
malty rynek?

Jesli miatbym wskazac jedno - to podatek
od nieruchomosci w potaczeniu z niepew-
noscia planistyczng. Sam koszt budowy da
sie skalkulowaé¢, ale trudno inwestowa¢
w projekt na kilkanascie lat, gdy nie wia-
domo, jak bedzie wygladaé obcigzenie fi-
skalne za piec czy dziesie¢ lat. Powierzchnia
petnowymiarowego pola golfowego waha
sie pomiedzy 50 ha a 70 ha, z czego gramy
moze na potowie tej powierzchni. Obiekty
sportowe wielopowierzchniowe rozliczane
s na takich samych zasadach jak np. kort
tenisowy, a powierzchniowo sg obiekty
nieporownywalne.

Powiedziat Pan, ze dla wielu wtascicieli
utrzymanie pola golfowego to bardziej
dziatalnos¢ z pasji niz rentowny biznes.
Jak dzis wyglada ekonomika prowadze-
nia pola golfowego? Czy taki obiekt ma
szanse zarabia¢ wylacznie na golfie?

Samo pole golfowe rzadko jest wystarcza-
jacym zrédtem przychoddw. Najbardziej
stabilne modele biznesowe opieraja sie
na dywersyfikacji - gastronomii, hotelar-
stwie, organizacji wydarzen, akademiach
golfowych czy dziatalnosci konferencyjne;.
Golf pozostaje sercem przedsiewziecia,

LUDZIE

ale sukces ekonomiczny zwykle wynika
z umiejetnego potaczenia réznych ustug.

Wielu Polakéw nadal uwaza golf za
sport elitarny i niedostepny. Naiile ten
stereotyp utrudnia rozwéj branzy? Jak
wyglada rzeczywistos¢ - kto dzis trafia
na pola golfowe?

Ten stereotyp nadal istnieje, ale nie odpo-
wiada rzeczywistosci. Coraz wiecej osob
rozpoczyna przygode z golfem dzieki dniom
otwartym, akademiom czy programom dla
poczatkujacych. Na polach spotykamy cate
rodziny, dzieci, mtodziez, osoby aktywne
zawodowo i senioréw. Golf staje sie spor-
tem dostepnym dla znacznie szerszego
grona odbiorcéw niz jeszcze kilkanascie lat
temu. Koszt gry w golfa (sprzet, karta, kilka
lekcji) jest poréwnywalny z innymi sportami

rekreacyjnymi, tylko wcigz mato kto o tym
wie. Np. rok gry w golfa (cztonkostwo) na
wiekszosci pdl golfowych w Polsce jest
poréwnywalny z tygodniowym wyjazdem
zima na narty w Alpy.

Czy polskie pola s3 przygotowane na
dalszy wzrost liczby graczy? Jakich inwe-
stycji najbardziej potrzebuje dzis branza?

Wiekszos¢ pdl ma jeszcze mozliwosci przy-
jecia wiekszej liczby graczy. Najwieksze
potrzeby to rozbudowa infrastruktury tre-
ningowej — driving range’éw, matych pél
kilkudotkowych blizej srednich miast - zeby
nowi gracze mieli gdzie sie uczy¢, zanim
trafig na petnowymiarowe pole 18-dotkowe,
a takze szkolenie greenkeeperéw tak, aby
te obiekty rozwijaty sie pod okiem fachow-
c6w co powinno gwarantowac ich jakosc.
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Jednym z pierwszych efektéw wspét-
pracy Stowarzyszenia z Polskim
Zwiazkiem Golfa jest raport dotycza-
cy wptywu pdl golfowych na lokalna
gospodarke. Czy liczy Pan, ze dzieki
twardym danym fatwiej bedzie prze-
konaé samorzady, ze pole golfowe nie
jest luksusowym dodatkiem, lecz inwe-
stycja przynoszaca wymierne korzysci
mieszkancom i lokalnemu biznesowi?

Zdecydowanie tak. Chcemy prowadzi¢ dys-
kusje w oparciu o fakty. Liczymy, ze dane,
ktére ostatnio cztonkowie SWPG przekaza-
li PZG, co pozwolito stworzy¢ analize korzy-
$ci z posiadania w gminie, pola golfowego
pokazg samorzgdom czarno na biatym to,
co branza wie od dawna - ze pole golfowe
generuje miejsca pracy, przyciaga turystow
i lokalny biznes (hotele, gastronomie), a nie
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jest tylko “zabawkg dla bogatych”. Twarde
liczby zmieniajg charakter rozmowy z gmi-
ng - z prosby o ulge w argument ekono-
miczny.

Jak wyglada wspoétpraca wiascicieli
pol z samorzadami? Czy w Polsce sa
przyktady gmin, ktore dostrzegly, ze
infrastruktura golfowa przyciaga tury-
stow, inwestorow i wptywa na rozwéj
lokalnej przedsiebiorczosci?

Wspotpraca z samorzagdami jest zrézni-
cowana. Sg gminy, ktére bardzo dobrze
rozumieja potencjat golfa jako elementu
oferty turystycznej i wspieraja rozwoj tej
infrastruktury, ale sg tez miejsca, gdzie na-
dal dominuje przekonanie, ze jest to sport
niszowy. Widzimy jednak coraz wieksza
otwartos¢ na dialog. Mamy przyktady sa-

morzaddw, ktore dostrzegty pozytywny
wptyw pdl golfowych na lokalng gospodar-
ke, ruch turystyczny i promocje regionu.
Liczymy, ze dzieki raportowi oraz wspdl-
nym dziataniom takich przyktadéw bedzie
systematycznie przybywaé. Nawigzalismy
obiecujgcg wspotprace ze Stowarzyszeniem
Polska Sie¢ Odnowy i Rozwoju Wsi.

Jakie sa najwazniejsze cele Stowarzy-
szenia Wiascicieli Pél Golfowych na
najblizsze lata? | kiedy mozemy spo-
dziewac sie¢ stworzenia warunkéw do
tego, by golf stal sie jedng z wazniej-
szych gatezi turystyki sportowej?

Ujednolicenie zasad opodatkowania pdl
golfowych na wzér rozwigzan stosowa-
nych w innych krajach Europy Srodkowo-
-Wschodniej, wspélna promocja zwigksza-
jaca liczbe graczy na istniejgcych obiektach,
i stworzenie warunkoéw, ktére zacheca ko-
lejnych inwestoréw do budowy nowych
pol. Trudno da¢ doktadng date, kiedy golf
stanie sie “wazng gatezig turystyki sporto-
wej” - to proces na dekade, nie na dwa-
-trzy lata.

Gdyby miat Pan przekona¢ wéjta, bur-
mistrza czy prezydenta miasta do in-
westowania w rozwdj golfa, jaki bytby
jeden argument, ktérego nie mogliby
zignorowac?

Jeden argument dla wéjta czy prezydenta
miasta: pole golfowe ptaci podatki, zatrud-
nia ludzi i $cigga do gminy turystéw i in-
westorow przez caty rok - wiosna, latem
i jesienig — a przy tym zajmuje teren, ktéry
i tak rzadko nadaje sie pod inng intensywna
zabudowe. To korzys¢ ekonomiczna bez
kosztow dla budzetu gminy.

LUDZIE

Andrzej Balcerek
Prezes Stowarzyszenia Wiascicieli Pél Golfowych.
Wspétwiasciciel pola golfowego Karolinka Golf Park.

Certyfikowany Coach ICC. 25 lat zarzadzat Grupg Gérazdze.
Mito$nik muzyki klasycznej, wieloletni sponsor Filharmonii
Opolskiej. Przez wiele lat cztonek Rady Gtéwnej BCC.
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POLA GOLFOWE

DOBRA MURAWA
ZACZYNA SIE

POD ZIEMIA

REDAKCJA

Cho¢ polski rynek golfowy pozostaje

stosunkowo niewielki, dziatajagce w kraju

obiekty stopniowo podnoszg standardy

utrzymania pé6l. Modernizowane sg systemy

nawadniania, rozwijajg sie metody pielegnac;ji

murawy, a przy nowych inwestycjach coraz

wiekszg uwage poswieca sie warunkom

glebowym, gospodarowaniu wodg oraz

dtugoterminowym kosztom eksploatac;ji.

Zmiany te zwiekszajg znaczenie specjali-
stycznej wiedzy agronomicznej, szczegdl-
nie podczas budowy pola, procesu grow-in
i modernizacji istniejacych nawierzchni. Do-
radztwo zewnetrzne moze w takich sytua-
cjach uzupetnia¢ doswiadczenie zespotéw
odpowiedzialnych za codzienne utrzymanie
obiektu.

Jednga z firm dziatajacych w tym obszarze
jest All Golf Agronomy, utworzona przez All
Golf Services. Z jej zespotem zwigzany jest

Steven Richardson, brytyjski agronom majacy
doswiadczenie w budowie i modernizacji pol
golfowych, prowadzeniu programdéw grow-in
oraz dtugoterminowym doradztwie na obiek-
tach w réznych czesciach Europy.

Obecnie Richardson uczestniczy miedzy in-
nymi w dwdch projektach grow-in w Szwecji
-Crownwood Club i Osterakers Golf Club.
Odmienne warunki glebowe i konstrukcyjne
obu pél pokazujg, jak rézne moga by¢ wyzwa-
nia agronomiczne oraz dlaczego stosowane
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rozwigzania wymagajg dostosowania do spe-
cyfiki konkretnego obiektu.

Doswiadczenia z tych oraz innych europej-
skich projektéw staty sie punktem wyjscia do
naszej rozmowy ze Stevenem Richardsonem
O procesie grow-in, pracy agronoma i wy-
zwaniach stojacych przed polskimi polami
golfowymi.

REDAKC]JA: Steven, zanim przejdziemy do
konkretnych pytan, czy mogtbys krétko
opowiedzie¢ o swoim doswiadczeniu?

STEVEN RICHARDSON: Wiekszos$¢ swojej
kariery zawodowej poswiecitem agronomii
pol golfowych. W tym czasie uczestniczytem
w budowie pdl, prowadzeniu programéw
grow-in, projektach modernizacyjnych oraz
dtugoterminowym doradztwie agronomicz-
nym w catej Europie.

Jednej rzeczy nauczytem sie bardzo szyb-
ko: nie istniejg dwa identyczne pola golfo-
we. Kazdy obiekt ma inne warunki glebowe,
klimat, jakos¢ wody oraz wtasne wyzwania
zwigzane z utrzymaniem. Rolg agronoma
jest zrozumienie tych réznic i pomoc klubowi
w podejmowaniu wiasciwych decyzji - op-
artych na wiedzy, pomiarach i praktycznym
doswiadczeniu, a nie na przypuszczeniach.

W branzy golfowej coraz czesciej mowi
sie o procesie grow-in, jednak samo po-
jecie nie dla wszystkich jest jasne. Co
doktadnie oznacza ono w praktyce?

Wiele oséb uwaza, ze grow-in oznacza po
prostu wzrost trawy po zakornczeniu budowy.
W rzeczywistosci jest to prawdopodobnie
najwazniejszy etap w catym cyklu zycia pola
golfowego. Grow-in to proces przeksztat-
cania nowo wybudowanych nawierzchni
w dojrzatg, zdrowg i w petni grywalng mu-
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rawe. Kazda decyzja podjeta w tym okresie
wptywa na to, jak pole bedzie funkcjonowato
przez kolejne lata.

Nie chodzi wytacznie o nawadnianie czy
nawozenie. Program grow-in obejmuje réw-
niez strategie koszenia, zarzadzanie wilgot-
noscig, program nawozenia, zapobieganie
chorobom, watowanie, topdressing, zabiegi
pielegnacyjne, zarzadzanie ruchem oraz cia-
gte dostosowywanie dziatan do warunkéw
pogodowych. Dobrze przeprowadzony grow-
-in najpierw buduje silny system korzeniowy,
a dopiero po6zniej piekng murawe.

Na czym zatem polega zasadnicza rozni-
ca miedzy procesem grow-in a pdzniej-
szym, codziennym utrzymaniem pola
golfowego?

Codzienne utrzymanie pola koncentruje sie
na zachowaniu istniejgcej juz nawierzchni do
gry. Grow-in polega natomiast na stworzeniu
tej nawierzchni od podstaw. Na etapie grow-
-in znaczenie ma kazdy dzien. Mtoda mura-
wa potrafi diametralnie zmieni¢ sie w ciggu
zaledwie 24 godzin pod wptywem pogody,
nawadniania czy nawozenia. Kazda decyzja
przynosi natychmiastowe skutki. Po otwar-
ciu pola naprawienie btedéw z tego etapu
jest znacznie drozsze, a niekiedy wrecz nie-
mozliwe bez przebudowy czesci obiektu.

Obecnie uczestniczysz w projektach
grow-in w Crownwood Club oraz
Osterakers Golf Club. Jak mozna poréw-
nac te dwa przedsiewziecia?

Te dwa projekty doskonale pokazujg, dlacze-
go kazdy program grow-in musi by¢ dosto-
sowany do konkretnego obiektu. W Crow-
nwood Club pole zostato zbudowane na
naturalnie piaszczystych glebach w poblizu

wybrzeza. Drenaz dziata bardzo sprawnie,
woda szybko przemieszcza sie przez profil
glebowy, a najwiekszym wyzwaniem jest
utrzymanie odpowiedniej wilgotnosci oraz
dostepnosci sktadnikéw pokarmowych. Z ko-
lei w Osterakers Golf Club, potozonym na
pétnoc od Sztokholmu, sytuacja jest niemal
odwrotna. Naturalne podtoze stanowi ciezka
glina o bardzo stabej przepuszczalnosci.
Aby uzyskaé odpowiednie wtasciwosci
drenazowe, cate pole wykonano z zastoso-
waniem systemu sand cap, utozonego na
rozbudowanej sieci drenazowej. Taka kon-
strukcja catkowicie zmienia sposdb prze-
mieszczania sie wody w profilu glebowym
i wymaga zupetnie innej strategii nawadniania
oraz nawozenia. Cho¢ oba obiekty sg polami
golfowymi, ich prowadzenie pod wzgledem
agronomicznym wyglada catkowicie inaczej.

Czyli nie istnieje uniwersalny program
grow-in?

Doktadnie tak. Nie ma jednej uniwersalnej
metody. Kazdy program grow-in powinien
by¢ opracowany indywidualnie, z uwzgled-
nieniem wielu czynnikéw: klimatu, profilu
glebowego, specyfikacji warstwy korzenio-
wej (rootzone), systemu drenazu, wydajnosci
systemu nawadniania, gatunkéw traw, tech-
nologii budowy i planowanego terminu ot-
warcia pola. Najlepsze decyzje agronomicz-
ne zawsze wynikajg z obserwacji, pomiarow
oraz z doswiadczenia.

Jaka role na tym etapie odgrywa odpo-
wiednie nawadnianie?

To absolutnie kluczowy element. Skuteczne
nawadnianie nie polega jednak na podawa-
niu wiekszej ilosci wody, lecz na dostarczeniu
jej wiasciwe;j ilosci we wtasciwym momencie.

POLA GOLFOWE

Mtoda murawa potrzebuje tlenu w takim
samym stopniu, jak wody. Nadmierne nawad-
nianie czesto prowadzi do stabego rozwoju
systemu korzeniowego, zwieksza presje cho-
rob i powoduje ptytkie ukorzenienie.

Nowoczesne zarzgdzanie nawadnianiem
opiera sie na pomiarach wilgotnosci, analizie
warunkéw pogodowych oraz rzeczywistych
potrzebach rodlin, a nie na sztywno ustalo-
nych harmonogramach.

Jakie btedy podczas grow-in najczesciej
obserwujesz?

Najczesciej spotykam sie z przedwczesnym
otwieraniem pola, nadmiernym nawadnia-
niem, stosowaniem wysokich dawek azotu
czy zbyt intensywnym koszeniem. Czesto tez
obserwuje op6zniong reakcje na pojawiajace
sie choroby oraz skupianie sie na wygladzie
murawy zamiast na budowaniu zdrowego
systemu korzeniowego. Zdrowa murawa
zawsze zaczyna sie pod powierzchnig ziemi.

Dlaczego Twoim zdaniem wiasnie teraz
Polska potrzebuje niezaleznego doradz-
twa agronomicznego?

Polski rynek golfowy osiagnat juz znacznie
wyzszy poziom rozwoju. Wiele klubéw za-
trudnia doskonatych greenkeeperéw oraz
doswiadczonych superintendentéw. Jed-
noczesnie osoby te odpowiadajg za budze-
ty, park maszynowy, systemy nawadniania,
zarzadzanie personelem oraz biezace funk-
cjonowanie obiektu. Dostep do niezalezne-
go agronoma stanowi dodatkowy poziom
wsparcia technicznego.

Zewnetrzny konsultant potrafi zidentyfi-
kowa¢ problemy, zanim stang sie kosztow-
ne, poméc we wdrazaniu nowych techno-
logii oraz wesprze¢ klub w podejmowaniu
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obiektywnych decyzji opartych na danych,
a nie na przyzwyczajeniach. Na rozwinie-
tych rynkach golfowych jest to standardowa
praktyka.

Jaka role widzisz dla All Golf Agronomy?

Uwazam, ze mamy szanse stac sie waznym
partnerem technicznym dla klubéw golfo-
wych w Polsce oraz Europie Srodkowe;j - nie
tylko podczas realizacji nowych inwestycji,
lecz takze przez caty okres funkcjonowania
pola golfowego. Agronomia polega na ciagtej
poprawie jakosci i wydajnosci, zrbwnowazo-
nego zarzadzania oraz powtarzalnosci efek-
tow. Ostatecznie nasz cel jest prosty: zdrow-
sza murawa, lepsze warunki do gry oraz
bardziej efektywne wykorzystanie kazdego
euro zainwestowanego w pole golfowe.
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Chcemy oferowaé obiektom golfowym
kompleksowe, dtugoterminowe wsparcie
techniczne. Niezalezne doradztwo agro-
nomiczne, monitoring jakosci nawierzchni,
prowadzenie programdéw grow-in, optymali-
zacja systemow nawadniania oraz szkolenia
personelu bedg odgrywac coraz wiekszg role
wraz z dalszym rozwojem polskiego rynku
golfowego.

W miare jak kolejne kluby bedg dazy¢
do podnoszenia standardéw gry przy jed-
noczesnym odpowiedzialnym zarzgdzaniu
kosztami, dostep do doswiadczonej wiedzy
agronomicznej przestanie by¢ postrzegany
jako luksus. Stanie sie niezbednym elementem
skutecznego i nowoczesnego zarzadzania
polem golfowym.

Dziekujemy za rozmowe!

POLA GOLFOWE

FAIRWAY DLA
WSZYSTKICH

Dlaczego golf moze zmieniac zycie

i dlaczego warto otworzy¢ go dla kazdego

TOMASZ ZEMBROWSKI

Golf od zawsze byt dla mnie czyms wiecej niz
sportem. Oczywiscie jest w nim rywalizacja,
wynik zapisany na score-karcie i satysfakcja
z dobrze uderzonej pitki. Jednak po trzydziestu
latach spedzonych na polach golfowych - jako
gracz rekreacyjny, zawodnik, trener i dzienni-
karz - coraz czesciej dochodze do wniosku,
ze prawdziwa wartos¢ tej gry kryje sie zupet-
nie gdzie indziej. Nie w liczbie uderzen, lecz
w tym, co dzieje sie pomiedzy nimi.

Golf ma w sobie co$ niezwyktego. Potrafi
jednoczesnie uczy¢ pokory i dawaé ogromng
satysfakcje. Zmusza do cierpliwosci, ale tez
nagradza wytrwatos¢. Na polu golfowym spo-
tykaja sie ludzie z réznych swiatéw - mtodzi
i starsi, doswiadczeni sportowcy i ci, ktorzy
dopiero zaczynajg swoja przygode z aktyw-
noscig fizyczna. Kazdy z nich przychodzi
zinng historig, innymi mozliwosciami i innymi
oczekiwaniami.

| wtasnie w tej unikalnosci i réznorodnosci
tkwi ogromna sifa i niepowtarzalnos¢ tej dy-
scypliny. To sport, ktéry — wbrew wielu ste-
reotypom — moze by¢ naprawde dla kazdego.
Mozna go uprawiaé przez cate zycie, rozwijaé
we wtasnym tempie i czerpad z niego znacznie
wiecej niz tylko sportowa satysfakcje. Dla jed-
nych bedzie wyzwaniem i okazjg do rywalizacji,
dla innych sposobem na aktywny wypoczynek,
forma rehabilitacji lub wyciszenie i ztapanie
oddechu, a dla jeszcze innych - przestrzenia
do poznania innych, ciekawej rozmowy, bycia
czescig spotecznosci i zmiany codziennej ru-
tyny i rytuatéw.

To wiasnie ta mysl - ,ze golf, jesli go udo-
stepnic znacznie szerszej grupie ludzi, moze
zmieniac ich zycie na lepsze na wiele réznych
sposobow” - stata sie jednym z impulséw do
stworzenia Fundacji Fairway dla Wszystkich.
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Od filozofii gry do dziatania

Moje podejscie do golfa zawsze byto bardzo
proste. Nie istnieje jeden idealny swing ani
jednaidealna metoda nauczania. Sg natomiast
rézni ludzie, rézne mozliwosci i rézne drogi
do osiagniecia satysfakgji z gry. Rolg trenera
jest poméc te droge odnalezé - mozliwie
szybko, skutecznie, ale tez z odrobing humoru
i dystansu.

Z tej filozofii zrodzit sie miedzy innymi
Mental Fitting - autorska metoda pracy nad
mentalnymi aspektami gry, ktérej celem jest
lepsze radzenie sobie z presja, emocjami i wy-
zwaniami nie tylko na polu golfowym, ale réw-
niez w codziennym zyciu.

Kilka lat temu postanowitem zebra¢ te do-
Swiadczenia w ksigzce Golfowe Oswiecenie,
ktora napisatem i wydatem samodzielnie.
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Ksigzka opowiada o tym, ze najwieksze ba-
riery w golfie - podobnie jak w zyciu - czesto
znajduja sie w naszej glowie.

Jednak im dtuzej pracowatem z golfista-
mi, tym bardziej widziatem, ze oprécz pracy
mentalnej czy technicznej istnieje jeszcze
jeden wazny element: dostepnos¢. Nie kazdy
ma mozliwos¢ rozpoczecia przygody z gol-
fem. Dla wielu oséb barierg sg koszty, brak
infrastruktury albo po prostu brak okazji,
by sprébowac. | wtasnie wtedy pojawita sie
mys| o stworzeniu czegos wiecej niz projektu
sportowego.

Pomyst, ktory dojrzewat latami
Pomyst fundacji nie powstat w jeden dzien.

Dojrzewat latami - podczas treningéw z ju-
niorami, rozméw z seniorami, organizacji

turniejow charytatywnych czy spotkan
z ludzmi, ktérzy po prostu chcieli sprébo-
wac gry w golfa. Na mojej drodze pojawit
sie rowniez Marcin Rudziakowicz - przed-
siebiorca, wizjoner i cztowiek, ktéry od lat
angazuje sie w rézne inicjatywy spotecz-
ne. Po wielu rozmowach doszli§my do
whniosku, ze zamiast méwi¢ o zmianie, po
prostu jg urzeczywistnimy. Tak powstata
Fundacja Fairway dla Wszystkich - ini-
cjatywa, ktorej celem jest otwieranie golfa
dla oséb, ktére dotad nie miaty do niego
dostepu.

Nasza idea jest bardzo prosta: golf po-
winien by¢ sportem dla kazdego - nieza-
leznie od wieku, statusu spotecznego czy
sytuacji finansowe;j.

Fundacja powstata, aby tworzy¢ prze-
strzen, w ktérej sport staje sie narzedziem
budowania relacji, integracji spoteczne;j
i rozwoju osobistego.

Golf jako narzedzie zmiany spolecznej

W $wiecie sportu czesto méwi sie o wy-
nikach, rankingach czy rekordach. My pa-
trzymy na ten piekny sport troche inaczej.

Widzimy w nim narzedzie, ktére moze
realnie zmienia¢ zycie ludzi.

Golf:

 buduje relacje miedzy pokoleniami

« uczy koncentragji i cierpliwosci

» pozwala spedza¢ czas na $wiezym
powietrzu

e wzmacnia zdrowie fizyczne
i psychiczne

* integruje osoby z réznych srodowisk

Dlatego dziatania Fundacji kierujemy do
kilku grup spotecznych, ktére - naszym

POLA GOLFOWE

zdaniem - szczegdlnie moga skorzystac
z tej dyscypliny.

Sg wsrdd nich dzieci i mtodziez, osoby
z ograniczonym dostepem do sportu, ale
rowniez seniorzy, ktérzy czesto dopiero po
zakonczeniu kariery zawodowej majg czas,
aby odkrywaé nowe pasje.

Aktywny Senior - rados¢ z ruchu
i relacji

Jednym z pierwszych programéw, ktére
uruchomilismy, jest projekt Aktywny Se-
nior.

To inicjatywa skierowana do oséb star-
szych, ktére chcg pozostaé aktywne fizycz-
nie, ale réwnie wazny jest dla nich aspekt
spoteczny. Golf doskonale sie do tego nada-
je —taczy umiarkowany wysitek fizyczny ze
spacerem, rozmowga i budowaniem nowych
znajomosci.

W naszym programie pokazujemy se-
niorom, ze wiek nie jest ograniczeniem.
Wrecz przeciwnie — moze by¢ poczatkiem
nowej przygody. Dzieki wsparciu naszego
sponsora, firmy Serpol Cosmetics, projekt
juz dzi$ zaczyna funkcjonowad i przyciaga
pierwszych uczestnikéw. Bo starzenie sie
nie musi oznacza¢ wycofania z zycia. Moze
by¢ czasem aktywnosci, nowych przyjazni
i nowych wyzwan.

Junior First Tee - inwestycja
w przysziosc

Drugim filarem dziatan fundacji jest pro-
gram juniorski Junior First Tee, ktory rea-
lizujemy we wspétpracy z Gming Tarnowo
Podgérne. To projekt skierowany do dzieci
i mtodziezy, ktérego celem jest nie tylko
nauka gry w golfa, ale takze rozwijanie
wartosci takich jak:
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e uczciwosé

o odpowiedzialno$¢
 szacunek do innych

» wytrwatos¢ w dazeniu do celu

Golf jest doskonatym narzedziem wy-
chowawczym. Na polu mtodzi ludzie ucza
sie podejmowania decyzji, radzenia sobie
z emocjami i wspétpracy z innymi. Nie bez
powodu w wielu krajach swiata golf od lat
jest elementem programéw edukacyjnych.

Dopiero zaczynamy

Fundacja Fairway dla Wszystkich powstata
stosunkowo niedawno, wiec mamy poczu-
cie, ze to dopiero poczatek drogi. Juz dzis
pracujemy nad kolejnymi projektami i part-
nerstwami, ktére pozwolg rozszerzac nasze
dziatania. Jednym z waznych krokéw bedzie
uruchomienie jesienig nowoczesnego cen-
trum symulatoréw golfowych w Wyso-
gotowie w Gminie Tarnowo Podgorne.
Bedzie to miejsce otwarte dla wszyst-
kich - zaréwno dla golfistéw, jak i oséb,
ktdre dopiero chca sprobowac tej dyscy-
pliny. Fundacja réwniez bedzie prowadzita
tam swoje programy spoteczne i edukacyj-
ne. Bo jesli chcemy rozwija¢ golf w Polsce,
musimy nie tylko budowa¢ pola golfowe,
ale rowniez budowac spotecznos¢.

Otwieramy fairway

Kiedy dzi$ patrze na droge, ktérg prze-
szedtem - od juniora Kadry Narodowej,
przez trenera PGA, dziennikarza i autora
ksigzki - widze jedno wspélne doswiad-
czenie. Golf zawsze prowadzit mnie do
ludzi i nawigzywania relacji. Do rozméw,
ktére zaczynaja sie niewinnie na drivin-
gu, potem prowadzg na tee, az w koncu
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do spaceru po fairwayu. Do historii, ktére
czesto zaczynaja sie od jednego uderzenia,
a koricza przyjaznia na cate lata. Fundacja
Fairway dla Wszystkich jest naturalng kon-
sekwencja tej drogi. Chce, aby coraz wiecej
0s6b mogto odkry¢ to, co ja odkrytem juz
wiele lat temu - ze golf to nie tylko sport.
To przestrzen spotkania, rozwoju i budo-
wania relacji.

Dlatego otwieramy fairway dla
wszystkich. Dla dzieci, ktére dopie-
ro ucza sie marzy¢. Dla senioréw, kté-
rzy chca pozostaé aktywni i cieka-
wi Swiata. Dla tych, ktérzy juz graja.
I dla tych, ktérzy jeszcze nigdy nie trzymali
kija w reku.

Bo w golfie - podobnie jak w zyciu - naj-
wazniejsze jest jedno. Stanac na pierw-
szym tee i zrobi¢ pierwszy krok w kie-
runku fairwaya. A wéwczas reszta historii
dopiero sie zaczyna.

Tomasz Zembrowski

PGA Golf Professional Mi1. Trener PGA Polska,
twdrca Mental Fitting, prezes Fundacji Fairway dla
Wszystkich, autor ksiazki Golfowe Oswiecenie.

TRENING

DOLEK
7 PRO!

5 NA BLACK WATER LINKS
- STRATEGICZNY DOLEK
TYPU RISK-REWARD
(RYZYKO-NAGRODA)

JAKUB KORNIEJCZUK

Dotek nr 5 na polu Black Water Links to
krétkie par 4 o dtugosci 309 m z najdalszych
tee. Dystans zacheca do agresywnego ataku
na green juz pierwszym uderzeniem, jednak
architektura dotka premiuje przede wszystkim

przemyslang strategie.
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Z lewej strony fairwaya znajduje sie gesty
rough, z prawej obszar kary, a na fairwayu
na graczy czeka kompleks bunkréw. Nie wy-
starczy tu uderzy¢ prosto. Kluczowa bedzie
réwniez kontrola dystansu i wtasciwy dobér
kija. Green jest lekko wyniesiony, dtugi i waski
oraz ustawiony ukosnie wzgledem kierunku
gry, co znaczgco utrudnia approach. Dodat-
kowym zagrozeniem jest niewielki, ale gteboki
bunkier po lewej stronie greenu.

"Pigtka” na Black Water nagradza odwaz-
nych, ale jednoczesnie daje mozliwos¢ osiag-
niecia dobrego wyniku graczom preferujagcym
cierpliwg i metodyczng gre.

Bezpieczna strategia

Decydujac sie na bezpieczna gre z tee, kluczo-
we bedzie zagranie na odpowiedni dystans.
Bez wzgledu na to, z ktérego tee zaczy-
nasz, zagraj kijem ktérym nie dobijesz do
bunkréw - najlepiej o 10-20 metréw kroce;.
Na tym dystansie fairway jest najszerszy.
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Pamietaj, aby uwzgledni¢ wiatr, odgrywa
on ogromng role w wyborze kija.

W bezwietrznych warunkach dla mnie, gra-
jacego z biatych tee, bedzie to 5 wood. Drugie
uderzenie bedziemy wykonywac z odlegtosci
80-100m, a wiec uzyjemy petnego wedga, co
bedzie pomocne w zatrzymaniu sie pitki na
greenie.

To najwezsza czes¢ greenu, dlatego bez-
pieczniej jest zagra¢ na srodek, pozosta-
wiajac pitke po lewej stronie flagi. Z takim
podejsciem najszybciej zapewnisz sobie par
na dotku.

Agresywna strategia

Gracze dysponujacy dalekim i precyzyjnym
uderzeniem driverem moga sprébowac zna-
czaco skréci¢ droge do dotka. Decydujac sie
na agresywne zagranie upewnij sie jednak, ze
przy obecnym wietrze jeste$ w stanie z za-
pasem przebi¢ kompleks bunkréw. Celem
jest doprowadzenie pitki w okolice greenu

lub nawet uderzenie bezposrednio na green.
Taka decyzja wymaga jednak petnej kontroli
kierunku i duzej pewnosci siebie.

Uderzenie w lewo lub w prawo na wyso-
kosci greenu, praktycznie zabiera nam szanse
na birdie, up and down staje sie niezwykle
trudny, moze nawet skonczy¢ sie zgubiong
w rough pitka. Nagroda w postaci birdie jest
najbardziej prawdopodobna w przypadku, gdy
pitka wyladuje na greenie, lub tuz przed nim.

Klucz do sukcesu?

 dobra ocena witasnych mozliwosci i dyspo-
zycji przy wyborze strategii

« akceptacja mozliwej kary w przypadku gry
agresywnej

o pewnos¢ siebie podczas uderzen

» wiasciwy dobdr kija z uwzglednieniem wa-
runkéw panujacych na polu

 precyzyjny approach do waskiego greenu

Jakub Korniejczuk

PGA Golf Professional, absolwent Akade-
mii Wychowania Fizycznego. Trener golfa
w Black Water Links. Pasjonat, specjalista
i fitter sprzetu golfowego.
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PAR S5
HCP 1
517
496
W 412

69

TRENING

DOLEK
7 PRO!

POGROMCA PILEK
NA GRADI GOLF CLUB
- DOLEK NR 13

Jak rozegrac najtrudniejszy dotek na polu i zamieni¢

strach przed lasem w szanse na birdie.

PIOTR SWIACKIEWICZ

Na drugiej dziewigtce Gradi zdecydowanie
nie mozna odetchnaé. Dotki zaczynajg sie
zawezad, a gra z tee musi by¢ bardzo doktadna
- dotyczy to praktycznie kazdego tee shota
na dotkach par 4 i par 5 tej czesci pola.
Dotek nr 13 (par 5) ma HCP 1 i przez wielu
graczy uwazany jest za najtrudniejszy na ca-
tym polu. Gtéwng przyczyna jest oczywiscie
las po prawej stronie, ktéry samym widokiem
paralizuje wielu graczy jeszcze przed wykona-
niem tee shota. Po lewej stronie, na prawie
catej dtugosci dotka, ciagnie sie obszar kary,
ktéry oddziela dotek nr 13 od dotka nr 14.

Zacznij od ustawienia na tee

Pierwsza wskazéwka dotyczy samego usta-
wienia. Stan blizej prawej strony markeréw na
tee - czyli blizej lasu - aby widok na fairway
i jego lewga strone byt bardziej wyrazny. Jesli
ustawisz sie mocno z lewej strony tee, to
po obrocie gtowy do pozycji uderzenia lewa
strona przestanie by¢ widoczna. Dobre miej-
sce na tee sprawia, ze widok sie rozszerza,
a to pozwala zostawic strach przed lasem na
drugim planie i bardziej skupi¢ mysli na tym,
gdzie jest cel, a nie przeszkoda.
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Z obszaru tee decyzja jest dla mnie
prosta: driver

Grajac ten dotek od wielu lat, wypracowa-
tem sobie konkretng strategie. Wiedzac, ze
po dobrym wyjsciu z tee moge atakowaé
green drugim uderzeniem, decyzja od lat
prawie zawsze pada na drivera.

Owszem, las po prawej stronie spra-
wia wrazenie bardzo waskiego dotka, ale
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prawda jest taka, ze fairway w najszerszym
punkcie ma okoto 25 metréw szerokosci.
Doliczajgc do tego obszar semi-rough,
teren do trafienia robi sie zdecydowanie
szerszy, niz mogtoby sie wydawac z tee.
Nie ukrywam jednak, ze lewa strona
fairwaya jest zdecydowanie bezpieczniej-
sza. Gdybym miat wskaza¢ jedno miejsce
do celowania z tee, bytaby to wtasnie
lewa czes¢ fairwaya - szczegdlnie dla tych

graczy, ktérzy czesto mierzg sie z uderze-
niem w strone lasu. Jesli dobije driverem
do obszaru kary po lewej stronie, miedzy
13. a 14. dotkiem, to po dropowaniu pitki
nadal mam szanse na przyzwoity wynik -
dla mnie to lepsza opcja niz zagranie w aut
i gra jeszcze raz z tee.

Drugie uderzenie: row decyduje
o wszystkim

Po wyjsciu z tee czas na kolejne uderzenie.
Okoto 110 metréw przed greenem znaj-
duje sie réw. Jesli nie czujesz sie na sitach,
zeby zagrad za niego, polecam zagra¢ bez-
piecznie 15-20 metréw przed obszar kary,
a nastepnie trzecim uderzeniem sprébowac
zaatakowacé green. Jesli nie dolecisz - nic
straconego, bo na tym dotku zdecydowanie
lepiej grac chip sprzed greenu niz zza gree-
nu. Sam drugie uderzenie czesto gram za
row dtugim ironem (4-5). Kilkanascie me-
tréw za rowem znajduje sie szeroka czes¢
fairwaya, ktéra wyraznie rozszerza sie po
prawej stronie, w kierunku lasu.

Przy greenie: unikaj
lewej strony

Przy greenie jest dos¢ sporo miejsca, ale
zdecydowanie unikatbym celowania w lewg
czesc greenu - nawet jesli znajduje sie tam
flaga. Po lewej stronie mamy bowiem ob-
szar kary. Srodek greenu jest zdecydowanie
bezpieczniejszym wyborem.

Moja strategia na dotek nr 13

o driver z tee - na lewg czes¢ fairway’a,

o dtugiiron (4-5) - za réw,

o krotki wedge (54/58 stopni) - trzecie
uderzenie do greenu.

TRENING

Jesli po dobrym drivie mam okoto 200
metréw do greenu i czuje, ze moge go za-
atakowa¢, zdecydowanie korzystam z tej
opcji. Wtedy najtrudniejszy dotek na polu
mam okazje zamieni¢ w duzg szanse na
birdie lub tatwego para.

=
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Piotr Swiackiewicz

PGA Golf Professional M4, absolwent
Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu, od 20 lat zwigzany z golfem.
Doswiadczenie trenerskie zdobywat m.in.
jako koordynator Kadry Wojewddzkiej
Junioréw na Dolnym Slasku, szkolac za-
wodnikéw na réznych poziomach zaawan-
sowania. Od 2022 roku jest cztonkiem
komisji egzaminacyjnej PGA Polska, a od
2026 roku przewodniczy komisji CPD.
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Test Pelza

Najlepszy sposob
Nna ocene krotkiej gry
w golfie

ADRIAN KACZALA

Dlaczego warto mierzy¢ gre krotkq?

Wiekszo$¢ golfistow regularnie sprawdza dtu-
gos¢ swoich uderzen czy klasyczne statystyki
na polu, jednak niewielu w sposéb obiektywny
ocenia jakos¢ krotkiej gry. To wiasnie ona
w najwiekszym stopniu decyduje o wynikach

Na czym polega Test Pelza?

(jezeli tee shoty na to pozwalajg). Z tego
powodu $wiatowej stawy trener Dave Pelz
stworzyt prosty, ale niezwykle skuteczny test
pozwalajgcy zmierzy¢ rzeczywisty poziom
umiejetnosci w okolicach greenu.

Test polega na wykonaniu serii uderzen
z réznych odlegtosci wokét greenu. Celem
jest umieszczenie pitki jak najblizej dotka
lub bezposrednio w dotku. Wyniki sa punk-
towane, dzieki czemu mozna poréwnywac
postepy na przestrzeni miesiecy. Najczesciej
wykorzystuje sie 10 zagran:

e 3 X CHIP (10, 20 | 30 METROW)

e 2 X PITCH SHOT (35 | 45 METROW)

e STRZAt KROTKI | SREDNI
DYSTANSOWO Z ROUGHU

e BUNKIER (10 | 25 METROW)

e FLOP SHOT

Z kazdej odlegtosci wykonuje sie 10 uderzen.
Punktacja opiera sie na prostym systemie:

e 3 PUNKTY — PILKA WPADA DO DOLKA

e 2 PUNKTY — PILKA ZATRZYMUIJE SIE
W ODLEGLOSCI JEDNEGO KIJA OD DOtKA

e 1 PUNKT — PILKA ZATRZYMUJE SIE DWA KIJE
OD DOLKA

e O PUNKTOW — WIECEJ NIZ DWA KIJE
OD DOLKA

Po zakonczeniu wszystkich préb sumuje sie
punkty, otrzymujac koricowy wynik.
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Co moéwi wynik?

Najwazniejsza nie jest sama liczba punktoéw,
lecz mozliwo$é poréwnywania rezultatéw
w czasie. Regularne wykonywanie testu po-
kazuje, czy trening rzeczywiscie przektada sie
na poprawe skutecznosci. Golfisci o wysokim

poziomie osiagajg bardzo stabilne wyniki, na-
tomiast poczatkujacy najczesciej obserwuja
duze wahania. To wiasnie konsekwencja jest
jednym z najlepszych wskaznikéw jakosci
gry krétkie;.

Ustal swéj handicap krétkiej gry: zsumuj punkty ze wszystkich
10 zagran i odczytaj odpowiadajgcy wynikowi handicap

WYNIK HANDICAP WYNIK HANDICAP WYNIK HANDICAP
112+ +8 62 8 27 24
108 +7 60 9 25 25
103 +6 57 10 23 26
100 +5 55 11 22 27
96 +4 52 12 20 28
93 +3 50 13 19 29
90 +2 47 14 17 30
88 +1 45 15 16 31
85 0 43 16 14 32
82 1 41 17 12 33
79 2 39 18 11 34
76 3 37 19 10 35
73 4 35 20 8 36
70 5 33 21 6 37
67 6 31 22 4 38
65 7 29 23 2 39
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oprac. wiasne na podstawie D. Pelz, Short Game Bible

Jak czesto wykonywaé test?

Dobrym rozwigzaniem jest wykonywanie testu raz
na cztery tygodnie. Dzieki temu mozna:

e OCENIC SKUTECZNOSC TRENINGU,

e WYKRYE StABSZE ODLEGLOSCI,

o SLEDZIC POSTEPY,

e BUDOWAC PEWNOSC SIEBIE PRZED TURNIEJAMI.

Dlaczego Test Pelza jest tak ceniony?

TRENING

Najwiekszg zaletg testu jest jego prostota. Nie
wymaga specjalistycznego sprzetu, a jednoczesnie
dostarcza bardzo warto$ciowych informacji. Zamiast
oceniaé pojedyncze dobre lub zte uderzenia, po-
kazuje sredni poziom umiejetnosci, ktéry najlepiej
odzwierciedla rzeczywistg krétka gre na polu. To
witasnie dlatego od wielu lat jest wykorzystywany
jako narzedzie treneréw dla zaréwno amatordw, jak
i zawodowych golfistéw.

Osobiscie dodam kilka wskazéowek, jak robi¢ to
rzetelnie.

1 Zawsze drop - lepiej, zeby potozenie pitek byto
odzwierciedleniem gry na polu. Znamy mnéstwo
graczy, ktorzy z idealnej pozycji grajg super,
a gdy trzeba uzy¢ wiecej finezji, to pojawiaja
sie problemy.

2 Nie wykonuj testu zawsze w tych samych
miejscach - wystarczy zmieni¢ green albo
przenies¢ catos¢ gdzie indziej, zachowujac te
same dystanse. Chodzi o to, zeby unikng¢ grania
»na pamiec”.

3 Uzywaj podobnych lub tych samych pitek
i zawsze czystego kija!

Adrian Kaczata

PGA Golf Professional AA. Znaczng cze$¢ zimowego
sezonu spedza na polach golfowych Costa del Sol
(Marbella, Hiszpania), gdzie intensywnie trenuje
zawodnikéw. Organizator obozéw golfowych dla
golfistéw wszystkich handicapéw, a od 2023 roku
réwniez turniejéow: www.kaczala.pl

Stowarzyszenie Marbella GC i klub MRBL.
GOLF dziatajg od 2022 roku, organizujac
szkolenia, turnieje i wydarzenia golfowe

w Polsce oraz Hiszpanii. Mamy za sobg
kilkadziesigt turniejéw, w ktérych zagrato
kilkuset zawodnikdw. Pod okiem treneréw
PGA Polska prowadzimy na Costa del Sol
regularne szkolenia i obozy - zaréwno dla
poczatkujacych, jak i zaawansowanych gra-
czy. Od 2023 roku nalezymy do Polskiego
Zwigzku Golfa, zrzeszamy 130 cztonkdw

i aktywnie wspieramy rozwdj tej dyscypliny
w Polsce.
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GRY TRENINGOWE

TRENUJ, JAK
GRASZ - GRAJ,
JAK TRENUJESZ!

MARTIN HE)GER

Znasz to uczucie? Trenujesz regularnie, a wy-
niki ani drgng - za to pewnos¢ siebie topnieje
z kazdg runda. Winna rzadko jest ilos¢ pracy,
czesciej jej forma. Na range’u tatwo wygla-
dac jak mistrz: réwna murawa, ten sam cel,
druga pitka zawsze pod reka. Runda takie-
go komfortu nie daje. Dlatego wprowadz do
swojego treningu troche zabawy i rywaliza-
cji: wyrwiesz sie z monotonii, a przy okazji
odtworzysz to, co naprawde czeka Cie na
polu — emocje, presje i wynik, ktory sie liczy.

Gra 3 pitkami (Scramble)
Krok 1

Zagraj partie Texas Scramble sam ze
soba, uzywajgc maksymalnie 3 pitek.

Zatézmy, ze bardzo dobrze zagrates
pierwsze uderzenie i uwazasz, ze nie da
sie go poprawi¢ — wtedy przechodzimy
do kolejnego uderzenia z fairwaya. Jesli
sadzisz, ze stac cie na lepsze, Smiato uderz
kolejng pitke. Maksymalnie trzy uderzenia,
a z nich musisz wybra¢ najlepsze.

Nie zawsze najlepsze uderzenie wyladuje
na fairwayu, wiec wybieraj madrze!
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Pitka 1

Pitka 2

Krok 2

Czas na drugie uderzenie! Jesli dwie pierw-
sze proby poszty slice’em do jeziora, a trze-
cia wylgdowata na fairwayu, to oczywiscie
wybieramy trzecie uderzenie. Jesli wszystkie
trzy préby poszly slice’em do jeziora, postepuj
zgodnie z regutami gry i pogddz sie z karg!

Rozegraj caty dotek metodg scramble.
Zapisz na karcie wynikéw rezultat oraz to,
ktorej pitki uzytes. Czy Twoja najlepsza przy
kazdym uderzeniu bytfa pitka numer 1, 2 czy
3? Z czasem zauwazysz, ze coraz czesciej uzy-
wasz pitki 11 2, przy czym naszym celem jest,
by przez wiekszos¢ czasu grac pitkg numer 1.

Ta gra buduje pewnos¢ siebie i pomaga
w zarzadzaniu gra na polu (course mana-
gement) — otwiera oczy na twdj potencjat
i na rézne opcje dostepne na polu. Czasami
uzycie drivera i proba przebicia obszaru kary
(penalty area) jest znacznie mniej skuteczna
niz uderzenie ironem 7 przed obszar kary, co
eliminuje ryzyko wysokiego wyniku.

Trenuj zgodnie ze swoimi umiejetnosciami
lub handicapem. Jesli masz handicap 18 lub
wyzszy, twdj par na kazdym dotku jest o co
najmniej 1 wyzszy. Par 3 to 4, par 4 to s, pars
to 6. Nie chodzi o to, by na site wchodzi¢ na
green w regulaminowe;j liczbie uderzen (green
in regulation) - na przyktad 2 uderzenia na
par 4 to zadanie dla graczy z jednocyfrowym
handicapem. Jesli masz handicap 18, Twoj
cel to 3 uderzenia na par 4. Takie podejscie
powinno wptynaé na Twoje decyzje dokony-
wane na polu.

Jesli masz handicap wyzszy niz 18, to - z ko-
rzyscig dla Ciebie - dostajesz 2 dodatkowe
uderzenia na niektérych dotkach.

Przed swojg runda potwierdZ w recepcji
pola, na ktérym grasz, czy dozwolony jest
taki trening, a jesli tak - upewnij sig, ze masz
na to miejsce i czas, nie blokuj innych graczy!

Pitka 1

Pitka 2

<\~ Ball2
- —
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Cwiczenia i gry — putting i chipping
Putty z breakiem

Na practice greenie znajdz dotek z pewnym
spadkiem - najlepiej z rownym, jednolitym.
Utdz 8 pitek w 2 rzedach tak, aby 4 miaty putty
z breakiem pod gore, a 4 z breakiem w dét.
Zostan przy danej pitce, az jg wbijesz. Policz,
ile puttéw zajmuje ci wbicie wszystkich 8 pitek.
Najlepszy wynik to oczywiscie 8.

Drill na czucie - jedna reka

Wez od 6 do 10 pitek i potéz je na w miare
ptaskiej czesci greenu w odlegtosci 10-15 me-
tréw od dotka. Uderz pierwszg pitke pod dotek,
a kazdg kolejng staraj sie zatrzymac przed po-
przedniag - najlepiej o dtugos¢ puttera krécej
niz poprzednia pitka. Jesli przebijesz poprzed-
nig pitke, musisz powtorzy¢ probe. W drugiej
czesci wybij wszystkie pitki do dotka z miejsc,
w ktorych sie zatrzymaty. Pierwszg grupe pitek
zagraj wytagcznie prawa reka.
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Powtérz éwiczenie wytacznie lewa reka.
Trzymaj kij w miejscu, w ktérym normal-
nie chwytasz go tg dtonig. Identycznie jak
poprzednio, w pierwszej kolejnosci kazda
kolejna pitke zatrzymaj przed poprzednia,
a nastepnie umies¢ je w dotku.

Na koniec zr6b to samo swoim normal-
nym chwytem.

To $wietne ¢wiczenie rozwijajace czucie
i wyobraznie. Musisz stworzy¢ sobie w gto-
wie cel i do niego puttowad.

Dla wyzwania punktowego licz jedno
uderzenie za kazdy putt. Pamietaj, jesli
w pierwszej czesci ¢wiczenia przebijesz
poprzednig pitke, musisz powtérzy¢ proé-
be! W drugiej czesci policz, ile puttéw zaj-
muje ci wbicie wszystkich pitek do dotka.
Perfekcyjny wynik to liczba pitek x dwa
uderzenia.

Aby zwiekszy¢ trudnosé, sprobuj puttow
pod goére, z gorki lub z breakiem.

TRENING
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Kontrola odlegtosci chipow
(miejsce ladowania)

Niezaleznie od tego, czy jestes golfista, ktéry chipuje
wszystko wokét greenu jednym kijem, czy takim,
ktory zmienia kij w zaleznosci od potozenia pitki
(lie) i sytuacji - wylgdowanie chipa w odpowiednim
miejscu zdecyduje o tym, jak i gdzie zatrzyma sie
twoja pitka.

Potéz recznik kilka krokéw od krawedzi greenu. Uderz
kilka chipdw, starajac sie trafi¢ w recznik. Sprébuj kil-
ku uderzen z wyzszym i nizszym loftem, obserwujac,
jak daleko potem toczy sie pitka. Po krétkim treningu
bedziesz w stanie ,zobaczy¢” swdj recznik podczas
chipowania na polu.

Putting , krokietowy”

Ta zabawa puttingowa opiera sie na zasadach bry-
tyjskiej gry - krokieta.

Krok 1

Przygotuj swdj tor golfowy. W powyzszym przykta-
dzie stworzytem 7 bramek z kotkdw tee oraz strzatke
wskazujaca kierunek gry. Poziom zaawansowania
Twojego toru dobierz do swoich umiejetnosci. a
akurat utozytem tor pod trening z juniorami, wiec
zrobitem go dos¢ tatwym - z szerokimi bramkami
i niewielkimi nachyleniami. Trudno$¢ mozesz zwiek-
szy¢, zwezajgc bramki i umieszczajac je na bardziej
pochytych czesciach greenu.

Seria bramek prowadzi cie do dotka koricowego.

Krok 2

Najlepiej gra¢ z partnerem, ale mozna tez ¢wiczyé
samemu.

Kazdy gracz ma wiasng pitke. Ustalcie, kto zaczy-
na. Pierwszy zawodnik puttuje przez bramke, ktéra
zalicza, jesli pitka przejdzie przez nig we wtasciwym
kierunku. Jesli uderzenie jest zbyt dtugie lub niecelne,
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Wyzej

musi zagra¢ pitke do tytu i sprébowaé po-
nownie. Zawodnicy wykonujg uderzenia na
zmiane. Wygrywa ten, kto pierwszy wbije
pitke do dotka.Mozesz gra¢ w to réwniez sa-
modzielnie - wtedy liczysz, ile puttéw zajmuje
ci ukonczenie catego toru.

To Swietny sposob na ¢wiczenie czucia
i celnosci, bez monotonnego treningu tych
elementéw. Dla junioréw Swietnym pomy-
stem jest uzycie kolorowych pachotkéw, od
ktérych pitka odbija sie w nieprzewidywalne
kierunki.

Martin Hejger

PGA Golf Professional M4, od 25 lat zwigzany z golfem
jako trener. Wychowat sie w Republice Potudniowej
Afryki, a doswiadczenie szkoleniowe zdobywat w reno-
mowanych klubach i akademiach w Wielkiej Brytanii.
Jest réwniez utytutowanym zawodnikiem, ktéry ma na
koncie dwa zwyciestwa w profesjonalnych turniejach
w Europie.
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Turystyka golfowa w Wietnamie

jest jednqg z najszybciej rozwijajgcych sie

w Azji Potudniowo-Wschodniej. Prawie 9%
wietnamskiego PKB generuje szeroko
pojeta branza turystyczna (ok. 40 mid USD).
Golf stanowi coraz bardziej znaczgcg
czesc tego sektora.

|130| MAGAZYN PGA POLSKA NR'5

biznesie golfowym zatrudnienie

znajdujg tysigce Wietnamczykdw.

Ciekawym przyktadem jest po-

siadajacy trzy pola golfowe klub BRG Kings

Island w okolicach Hanoi. Klub zatrudnia po-

nad dwa tysigce pracownikéw, z czego tysigc
dwiescie to caddie.

Moim zdaniem najbardziej atrakcyjna gol-
fowo jest srodkowa czesé - okolice Da Nang
z pieknymi polami Hoiana Shores Golf Club,
Danang Golf Resort Grega Normana, Ba Na
Hills Golf Club, Laguna Golf Lang Co Nicka
Faldo, BRG Da Nang - Dunes Grega Normana
i polem Jacka Nicklausa.

Region ten oprocz pieknych pél oferu-
je znacznie wiecej - szerokie piaszczyste
plaze, porosniete dzunglg goéry, sSwigtynie
oraz historyczne miasta wpisane na Liste
Swiatowego Dziedzictwa UNESCO z Hue
i Hoi An na czele.

Znajdziemy tu takze polski akcent.
Profesor Kazimierz Kwiatkowski wraz z ze-
spotem w latach osiemdziesigtych i dzie-
wieldziesigtych prowadzit na tym terenie
prace konserwatorskie. W znacznym stop-
niu przyczynit sie do ocalenia i odrestauro-
wania historycznego miasta portowego Hoi
An. W 1999 roku miasto zostato wpisane na
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Hoiana Shores Golf

Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO,
a w dowdd wdziecznosci Wietnamczycy
w 2007 roku postawili polskiemu profesoro-
wi pomnik.

Baza hotelowa w okolicach pél golfowych
jest bardzo zréznicowana. Znajdziemy za-
réwno potozone przy piaszczystych plazach
bardzo ekskluzywne osrodki, popularne
hotele sieciowe, jak i ekonomiczne lokalne
pensjonaty.

Wietnam jest bardzo dtugim i waskim kra-
jem, odlegtosé miedzy p6tnocg a potudniem
to ponad 1500 km, szerokos¢ w najwezszym
miejscu to zaledwie 40 km.
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Komunikacja lotnicza jest dobrze rozwinie-
ta, potaczenia miedzy pdtnocna, srodkowsa
i potudniowg czescig kraju obstuguje kilka linii
lotniczych. Dobrym pomystem jest tez podréz
koleja. Szczegdlnie ciekawa, cho¢ dosy¢ droga
opcja jest The Vietage by Anantara - wiet-
namska wersja Orient Expressu, kursujaca
przez Srodkowg czes¢ kraju.

Idealng podréz golfowa mozna zaplano-
wac, przemieszczajac sie z poétnocy na po-
tudnie, zaczynajgc od stolicy Hanoi - tutaj
szczegoblnie polecam BRG Kings Island Golf
Resort i Sky Lake Resort & Golf Club. Mozna
tez spedzi¢ dzien lub dwa nad zatoka Ha

Long, zagra¢ na polu FLC Ha Long Golf Club
i poptynac¢ statkiem-hotelem na krétka wypra-
we miedzy wyrastajgcymi z morza wzgdrzami.
Nastepnie srodkowa czes¢ kraju - okolice Da
Nang ze wspomnianymi wczesniej polami. Na
koniec Ho Chi Minh City, czyli dawny Sajgon,
gdzie poza zwiedzaniem tuneli Wietkongu
i tetnigcego zyciem miasta mozna zagra¢ na
The Bluffs Ho Tram i Long Thanh Golf Club.

W czasie europejskiej jesieni i zimy golf
w Wietnamie to $wietny wybor.

tukasz Tomkiewicz

PGA Golf Professional. Wiceprezes PGA Polska
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CONAPRAWDE J
REGENERUJE ; °
TWOJE STAWN,

CZYLIJAKGRACW G I5 DO ,,SETKI”

azdy zamach kijem golfowym to dla
Kqugos’rupa obcigzenie, ktére potrafi
siegng¢ osmiokrotnosci masy ciata -
zdecydowanie wieksze niz podczas biegania.
Jednak w golfa mozna graé z przyjemnoscia
przez cate dekady, nierzadko do pdznej sta-
rosci. Wcale nie musi sie to odbywac kosztem
stawdw. Skad ta sprzeczno$é? Otoéz staw nie
jest czescig mechaniczna, ktéra zuzywa sie
wraz z przebiegiem. To zywa, nieustannie
odnawiajaca sie tkanka, a regeneracja jest pro-
cesem, ktéry w ogromnej mierze zalezy od nas
samych. Pytanie, ktére naprawde warto sobie
zadad, nie brzmi wiec ,jak oszczedzad stawy?”,
a bardziej ,jak pomdc im sie odbudowywac?”.
* . e Co zatem realnie wspiera ich regeneracje -
» » . i dlaczego golfista ma w tej sprawie wiecej
do powiedzenia, niz mu sie wydaje?

AGNIESZKA KAROLCZ?TOMKIEWICZ

STAW TO NIE CZESC ZAMIENNA

Stawy nie dziatajg jak klocki hamulcowe - nie
maja ,limitu kilometréw”, po ktérym nie-
uchronnie tracg sprawnos¢. To wygodny, ale
mylacy obraz. Chrzastka, sciegna i wiezadta to
zywe tkanki, w ktérych przez cate zycie trwa
wymiana - stare biatka sg rozktadane, a w ich
miejsce powstajg nowe. Kolagen budujacy
Sciegna potrafi sie odnawiaé, a chrzastka,
cho¢ robi to powoli, réwniez reaguje na to,
jak ja traktujemy.

Dla golfisty ma to ogromne znaczenie.
Badania biomechaniczne pokazuja, ze po-
jedynczy zamach - mimo naprawde impo-
nujgcych sit - niemal nigdy nie uszkadza
kregostupa sam z siebie. Gtéwnym proble-
mem s3 setki powtdrzen tego samego, asy-
metrycznego ruchu, tydzien po tygodniu, bez
wystarczajgcej regeneracji. | tu pojawia sie
dobra wiadomos¢: tkanka, ktérej zapewnimy
bodziec, budulec oraz czas na odbudowe, nie
tylko sie nie zuzywa - staje sie mocniejsza.

ZDROWIE

Cata sztuka polega na tym, by w codzien-
nym bilansie przewazata odbudowa. Jest
to réwniez jedna z fundamentalnych zasad
medycyny funkcjonalnej - zamiast gaszenia
objawdw, wzmacnianie zdolnosci organizmu
do samoregeneracji.

CICHY OGIEN, KTORY TRAWI STAWY

Zeby zrozumieé regeneracje, trzeba poznad jej
najwiekszego przeciwnika. Stan zapalny ma
bowiem dwie twarze. Ten ostry, pojawiajacy
sie po treningu czy rundzie, jest bardziej sprzy-
mierzencem - to sygnat do naprawy, ktéry
uruchamia procesy gojenia. Ktopot zaczyna
sie wtedy, gdy zapalenie przestaje wygasac
i zaczyna wystepowac przewlekle. To wtas-
nie ten cichy ogien przyspiesza degradacje
chrzastki, nasila bdl i hamuje odbudowe.

| tu kryje sie klucz, ktéry spina wszystko
w catos¢: wiekszos¢ elementdw realnie poma-
gajacych stawom - dieta, sen, ruch, wybrane
suplementy - dziata poprzez jeden wspdlny
mechanizm. Wyciszajg stan zapalny, obnizajac
jego markery we krwi, takie jak interleuki-
na 6 czy biatko CRP. Co ciekawe, sam ruch
o umiarkowanej intensywnosci, a wiec réw-
niez gra w golfa, potrafi obnizaé poziom CRP
i dziata¢ przeciwzapalnie w catym organizmie.
Dlatego zamiast pytac ,jaka tabletke przyjac
na bol?”, w duchu medycyny funkcjonalnej
warto zapyta¢ ,co w moim stylu zycia pod-
syca stan zapalny?”. To pytanie o zrédto, a nie
o dorazne ttumienie objawu.

KOLAGEN - RUSZTOWANIE
DLA NOWEJ TKANKI

Skoro tkanki maja sie odbudowywaé, potrze-
bujg mie¢ z czego. Dla oséb aktywnych naj-
mocniejsze dowody stoja dzis za kolagenem.
Przeglad pietnastu badan z randomizacja



(Khatri i wsp., 2021) pokazat, ze najwieksze
korzysci z peptydéw kolagenowych dotycza
wiasnie stawow, ich lepszej ruchomosci i wy-
raznej ulgi w bélu. Inne badania pokazaty efekt
juz po dwunastu tygodniach, przy mniejszej
dawce.

W praktyce sprawdza sie od 5 do 15 graméw
peptydow kolagenowych dziennie, ale - i to
wazne - z duzg dozg cierpliwosci. Efektow nie
zobaczymy po tygodniu; pierwsze pojawig sie
po dwdch, trzech miesigcach. Warto tez wie-
dzie¢, ze bez witaminy C organizm nie zbu-
duje kolagenu, dlatego dobrze tgczy¢ suple-
ment ze Zrédtem tej witaminy. Ciekawostka
z badan nad sciegnami: peptydy przyjete na
30-60 minut przed wysitkiem trafiajg do tkanki
doktadnie wtedy, gdy ruch ,otwiera” j3 na
odbudowe.

Naturalnym towarzyszem kolagenu jest
kwas hialuronowy. O ile kolagen dostarcza
»rusztowania”, o tyle kwas hialuronowy od-
powiada za nawilzenie i poslizg. Jest jednym
z gtéwnych sktadnikéw ptynu stawowego
i macierzy chrzastki. Jego doustna suplemen-
tacja ma coraz mocniejsze wsparcie w ba-
daniach - potrafi tagodzi¢ bdl i poprawiac
sprawnos¢ stawu. Skfadniki te dziatajg na
réznych pietrach tej samej tkanki, dobrze
sie uzupetniajg i czesto faczy sie je w jednym
preparacie lub zazywa wieksze dawki osobno.

NATURALNA APTECZKA

WSsréd naturalnych sojusznikéw stawdéw na
osobng wzmianke zastuguje kurkumina, czyli
aktywny sktadnik kurkumy - przyprawy, ktérg
znajdziemy zresztg w codziennej kuchni. To
prawdopodobnie najlepiej przebadany ro-
$linny $rodek przeciwzapalny. Metaanalizy
pokazujg, ze w chorobie zwyrodnieniowej
stawdw dziata na bdl i sprawnosé podobnie
skutecznie jak popularne leki przeciwzapalne

| 136| MAGAZYN PGA POLSKA NR §

(NLPZ), a przy tym rzadziej powoduje skutki
uboczne, zwtaszcza ze strony zotgdka. Jest
jednak haczyk: sama kurkumina wchtania
sie stabo, dlatego warto wybiera¢ preparaty
o zwiekszonej biodostepnosci (na przyktad
z piperyng) i da¢ co najmniej dwanascie ty-
godni na zauwazenie efektow.

Drugim filarem wyciszania zapalenia s3
kwasy omega-3, obecne w ttustych rybach
morskich, oleju Inianym czy orzechach wto-
skich - te same, ktdre wspierajg prace mdzgu
i nastro;.

Poza ta dwojka na aptecznej pétce znaj-
dziemy jeszcze kilka pozycji, po ktére warto
siegnaé swiadomie. Boswellia serrata, czyli
kadzidtowiec, to jeden z lepiej przebadanych
roslinnych srodkéw przeciwzapalnych - ta-
godzi bél i sztywnosé oraz poprawia spraw-
nos¢. Klasyka ,,ochrony chrzastki” pozostajg
siarczan glukozaminy i siarczan chondroity-
ny - metaanalizy wskazujg na mozliwa ulge
w bdlu kolan, zwtaszcza gdy stosuje sie je
razem i odpowiednio dtugo.

Osobng grupg s3 enzymy proteolitycz-
ne - bromelaina z ananasa i papaina z pa-
pai — o dziataniu przeciwzapalnym; w ba-
daniach nad stawem kolanowym przynosity
ulge poréwnywalng z popularnym lekiem
przeciwzapalnym. Na uwage zastuguje tez
astaksantyna, silny przeciwutleniacz z grupy
karotenoidow. Wspdlny mianownik catej tej
grupy jest jednak taki sam: to wartosciowe
wsparcie, a nie cudowne lekarstwo. Pomagaja
wtedy, gdy reszta uktadanki réwniez jest na
swoim miejscu.

DIETA PRZECIWZAPALNA

Suplementacja to jedynie cegietka, a praw-
dziwg rdznice robi catosciowy sposéb odzy-
wiania. Diety o dziataniu przeciwzapalnym,
z modelem $réddziemnomorskim na czele,

konsekwentnie wigzg sie z nizszym stanem
zapalnym i tagodniejszymi dolegliwosciami
stawdow. Nie chodzi przy tym o zaden wy-
myslny protokdt, lecz o proporcje na talerzu:
duzo warzyw, owocdédw jagodowych, roslin
strgczkowych, produktéw petnoziarnistych,
oliwy, orzechdéw i ttustych ryb, a wyraznie
mniej ttuszczéw nasyconych, cukru i wysoko
przetworzonej zywnosci. Badania kliniczne
z ostatnich lat pokazaty, ze u 0séb z chorobg
zwyrodnieniowg stawdw wiasnie przesuniecie
diety w strone ro$linnych polifenoli i kwaséw
omega-3, kosztem ttuszczédw nasyconych ira-
finowanych weglowodandw realnie zmniejsza
bél i poprawia sprawnos¢. To zresztg do-
ktadnie ten wzorzec, ktéry od pokolen jedza
najdtuzej zyjacy ludzie na Swiecie.

CIERPKA WISNIA - SPRZYMIERZENIEC
REGENERACIJIISNU

Jest jeszcze jeden bohater, ktérego szcze-
gdblnie docenig gracze rozgrywajacy turnieje
albo kilka rund w krétkim czasie - cierpka
wisnia odmiany montmorency, w postaci
stuprocentowego soku lub koncentratu.
Najnowsza metaanaliza z 2026 roku, obej-
mujaca dziewietnascie badan, potwierdza,
Ze przyspiesza ona powrot sity miesniowej po
wysitku, a korzysci narastajg z kazdg kolejna
dobg regeneracji. Wczesniejszy przeglad
(Hill, 2021) wykazat z kolei jedynie niewielka
poprawe w zakresie bolesno$ci miesni, za to
wyrazniejszy, umiarkowany efekt w powrocie
sity i mocy.

Drugim atutem wisni jest sen. W badaniu
0sbb po 50. roku zycia zmagajacych sie z bez-
sennoscig picie soku dwa razy dziennie przez
dwa tygodnie wydtuzyto sen srednio o 84
minuty. Dla kogos, kto regeneruje sie mie-
dzy rundami albo nie najlepiej sypia w hotelu
przed zawodami, to bardzo wymierna korzysé.

ZDROWIE

Wisnia dziata tez przeciwzapalnie - w czesci
badar obniza markery stanu zapalnego, takie
jak CRP - cho¢ akurat tu dowody sg mniej
spéjne. Jeden warunek jest jednak nieodzow-
ny: musi to by¢ prawdziwy sok lub koncentrat,
a nie sklepowy ,napéj wisniowy” dostadzany
cukrem - takie produkty maja wiecej kalorii
niz polifenoli i w praktyce niewiele wnosza.

SEN - PRAWDZIWA ODBUDOWA

Regeneracja tkanek dokonuje sie przede
wszystkim wtedy, gdy spimy. To w nocy
organizm sprzata po catodziennym stanie
zapalnym i odbudowuje to, co zostato nad-
wyrezone w ciggu dnia. Mézg oczyszcza sie
dzieki uktadowi glimfatycznemu, ale tylko
w odpowiednich, gtebokich fazach snu.
Zaden, nawet najlepszy suplement nie nadrobi
chronicznego niedoboru snu. Gdyby trzeba
byto wskazaé jedng zmiane, ktéra zrobi dla
stawow najwiecej, bytyby to solidne, regu-
larne siedem-osiem godzin nocnego odpo-
czynku. Sprzyja temu staty rytm zasypiania
i budzenia, ograniczenie niebieskiego swiatfa
z ekranéw wieczorem oraz wyciszenie po tre-
ningu. Intensywny wieczorny wysitek podnosi
poziom kortyzolu i utrudnia przejscie w tryb
regeneracji.

Jesli mimo dobrych nawykdéw sen nie przy-
chodzi fatwo, warto rozwazy¢ wsparcie su-
plementacyjne. Najlepsze efekty daje zwykle
potaczenie wielosktadnikowe, ktérego baza
jest znana nam juz cierpka wisnia, uzupet-
niona o sktadniki wyciszajace uktad nerwowy
i utatwiajace zasypianie. Najmocniejsze do-
wody maja tu glicyna, ktéra w dawce okoto
trzech gramoéw przed snem skraca czas za-
sypiania i poprawia jakos¢ snu, oraz mag-
nez w dobrze przyswajalnych formach, czyli
diglicynian i cytrynian. Role wspomagajaca
petnig ekstrakty z kwiatu lawendy, lisci melisy
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lekarskiej i zielonej herbaty, bedacej zrédtem
wyciszajacej L-teaniny, a takze witamina B6,
kofaktor w produkcji melatoniny i serotoniny.
To rozwigzanie dla tych, ktérym sama higiena
snu nie wystarcza - nie zastgpi ono jednak
regularnego rytmu i odpowiedniej dtugosci
odpoczynku.

JAKPRZECHYLIC SZALE NA STRONE
ODBUDOWY

Co z tego wszystkiego wynika dla samej gry?
Regeneracja stawdw to nie jeden zabieg ani
jedna tabletka, lecz spdjny system kilku na-
wykow. Po pierwsze, madre obcigzenie: kilka
minut rozgrzewki przed rundg oraz praca nad
mobilnoscig bioder i odcinka piersiowego - to
dzieki nim powstaje petny, swobodny obrét,
a odcinek ledzwiowy jest przy tym chroniony.

Naprawde waznym, regularnym elementem
powinien by¢ tez trening sitowy, ktéry budu-
je naturalng ,amortyzacje” wokét stawédw
i stabilizuje je podczas zamachu. Warto do
tego dotozy¢ regularne rozcigganie (czy to
w formie jogi, czy krétkiej sesji po treningu),
ktére utrzymuje zakres ruchu i elastycznosc.
Po drugie, budulec - kolagen z witaming C,
przyjmowany cierpliwie przez kilka miesiecy
(najlepiej w potaczeniu z kwasem hialuro-
nowym). Po trzecie, wyciszanie zapalenia:
celowana suplementacja i dieta bogata w wa-
rzywa, owoce jagodowe i polifenole. Na ko-
niec regeneracja - w pierwszej kolejnosci sen,
dbatos¢ o regularny rytm dobowy, a w okre-
sach wiekszego wysitku - sok z cierpkiej wisni
w potgczeniu z innymi sktadnikami o potwier-
dzonym pozytywnym dziataniu na jako$¢ snu.

PODSUMOWANIE

Golfisci, ktorzy grajg jeszcze po osiemdzie-
sigtce, rzadko zawdzieczajg to wyjatkowym
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genom. Dobre praktyki, o ktérych byta mowa
w tekscie - rozsgdne obcigzanie ciata, dostar-
czanie budulca, wyciszanie stanu zapalnego
i prawdziwa regeneracja - realnie dziatajg na
korzys¢ stawdw, a ich konsekwentne stoso-
wanie potrafi wydtuzy¢ czas, w ktérym golf
pozostaje przyjemnoscia.

Co wiecej, sam golf pieknie wpisuje sie w te
filozofie, taczy umiarkowany ruch, przebywa-
nie na Swiezym powietrzu i relacje z innymi
ludZmi - a to wszystko, jak dobrze wiemy,
sprzyja dtugiemu i zdrowemu zyciu. Stawy
nie majg z géry wyznaczonego ,przebiegu”.
Kazdego dnia albo s3 nadwyrezane, albo od-
budowywane. | to, na ktdrg strone przechyli
sie szale, w duzej mierze zdecyduje, jak dtugo
bedzie mozna cieszy¢ sie gra.

Agnieszka Karolczak-Tomkiewicz

Absolwentka Functional Medicine University
w USA, gdzie uzyskata tytut Certified Functional
Medicine Practitioner. Ukonczyta takze Porad-
nictwo Dietetyczne w Narodowym Instytucie
Zdrowia Publicznego w Warszawie oraz Dietetyke
i Poradnictwo Zywieniowe na Wydziale Bromato-
logii Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu. Jest
cztonkiem Stowarzyszenia Oséb z Celiakig i na
Diecie Bezglutenowej oraz miedzynarodowego
projektu ,Golf and Health”.
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5 Stars

Junior Cup

od juniora do zawodowca

ANNA MALISZEWSKA
Zdjecia: 5Stars/Marek Darnikowski

Pierwszy turniej golfowy to dla wielu junioréw,
zwiaszcza tych najmtodszych, zalgzek golfowej pasji,
okazja do zabawy, nowych znajomosci, a dla niektérych

poczatek kariery.

Jest to okazja do rywalizacji, podnoszenia
swoich umiejetnosci, mierzenia sie z lepszymi
od siebie. To moze by¢ po prostu sport na cate
zycie lub... $ciezka zawodowa.

Dla tych, ktérzy marza o zawodowym spor-
cie wazne sg kolejne etapy - zdobywanie do-
$wiadczenia, wejscie do Swiatowego rankingu
WAGR, walka o stypendium sportowe w USA,
pierwsze kontakty z zawodowym golfem, az
w koncu debiut na profesjonalnym tourze.
Z mysla o takiej Sciezce powstat cykl 5 Stars
Junior Cup by Adrian Meronk.

Cykl sktada sie z 5 turniejow, z czego ostatni
odbywa sie pod okiem samego ambasadora
- Adriana Meronka. Seria to budowana konse-
kwentnie od 6 lat Sciezka pomagajgca w roz-
woju golfowej kariery polskich junioréw. ,Nie
organizujemy wytacznie turniejéw. Chcemy
pokaza¢ mtodym ludziom cata droge, jaka
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moga przej$¢ dzieki golfowi - od pierwszych
zawoddw, przez rywalizacje z najlepszymi
juniorami, ranking WAGR i studia w USA, az
po profesjonalne rozgrywki” - méwi Joanna
Swiderek, zatozycielka Fundacji 5 Stars.
»Niektdrzy z junioréw, ktérzy zaczynali grac
u nas na poczatku naszej historii, obecnie maja
po 18 lat. Mito obserwowad, jak sie zmieniaja,
jaki jest ich progres i to, jak rosng ich ambicje”,
dodaje.

Kolejny krok: ranking WAGR

Od samego poczatku 5 Stars Junior Cup
miaty mocnga sportowa pozycje. Juz pierw-
szy turniej znalazt sie w klasyfikacji World
Amateur Golf Ranking (WAGR). Z kazdym
kolejnym sezonem przybywato zawodni-
kéw, ktdrzy dzieki grze w 5 Stars Junior Cup




kwalifikowali sie do rankingu. Od 2021 roku
jestich juz kilkanascioro. Wsréd nich sg m.in.
Antoni Hawkins, ktéry w kwietniu tego roku
triumfowat w prestizowym Scottish Boys’
Open Championship, czy Konstanty tuczak,
obecnie najwyzej notowany polski zawodnik
w WAGR. Takze juniorzy z zagranicy przyjez-
dzajg na 5 Stars Junior Cup, aby zakwalifiko-
wac sie do WAGR, jak chociazby pochodzacy
z Litwy Kajus Pacauskas. Wielu zawodnikéw,
dzieki startom w turniejach g Stars uzyska-
to tez dodatkowe punkty w tej klasyfikacji.
Dla mtodego zawodnika pozycja w WAGR
oznacza wiecej niz tylko punkty. To wtasnie
ranking jest dzi$ jednym z najwazniejszych
elementéw sportowego CV, analizowane-
go przez trenerdw i rekruteréow z uczelni
czy organizatorow najwiekszych turniejow
amatorskich.

Cykl 5 Stars Junior Cup to najwieksza seria
juniorska w Polsce, ale takze jedna z wiek-
szych w centralno-wschodniej czesci Europy.
Na zawody przyjezdzajg juniorzy z okolicz-
nych krajéw - Litwy, totwy, Estonii, Czech,
Szwecji, Niemiec, Stfowacji. W kazdym turnie-
ju niemal potowe stawki stanowig zawodnicy
z handicapem ponizej 10, okoto 10% ma HCP
bliski lub ponizej 0., To daje site naszym tur-
niejom. Dostownie i w przenosni. To wtasnie
dzieki silnej obsadzie nasze turnieje osiggaja
wysoki Power w WAGR. W 2025 roku zawody
na Kalinowych Polach uzyskaty najwyzszy
Power sposréd wszystkich indywidualnych
turniejéw amatorskich w Polsce,’, méwi
Joanna Swiderek.

Golf przepustka na studia
Jesli mysli sie o zawodowym golfie, jedng z op-
cji jest wyjazd na studia za granice. Czestym

wyborem sg Stany Zjednoczone, gdzie golf
uniwersytecki jest na najwyzszym poziomie
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i gdzie najlepiej rozwinieta jest pomoc sty-
pendialna dla uczniéw spoza USA.

Dzieki wspétpracy Fundacji z ASM Sports
zawodnicy mogg uzyskacé wsparcie w procesie
ubiegania sie o sportowe stypendia. Mozna
starac sie o stypendium na uniwersytetach,
na ktdrych golf jest na najwyzszym poziomie
i ktérych druzyny grajg w | Dywizji. Mozna
rowniez staraé sie o stypendia golfowe na
uczelniach, ktére oferujg bardzo dobre wy-
ksztatcenie w wybranym kierunku, a dru-
zyny golfowe grajg w nieco nizszych dywi-
zjach. Niezaleznie od wyboru, studia w USA
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dajg mtodym ludziom wachlarz mozliwosci.
Otwierajg drzwi, ktére w innych okolicznos-
ciach pozostawatyby zamkniete. Na studia
w USA co roku udaje sie z Polski kilkoro junio-
row. Tak tez zaczynat wtasnie Adrian Meronk.

Kontakt z zawodowym golfem

5 Stars Junior Cup daje tez mozliwos¢ posma-
kowania, czym jest zawodowy golf. W kazdym
sezonie prowadzony jest ranking Order of
Merit. Najlepsi juniorzy z tej klasyfikac;ji sta-
ja przed wyjatkowg okazja. Przed turniejem

Rosa Challenge Tour (z serii HotelPlanner
Tour) odbywa sie 5 Stars ProAm. To jedyny
taki turniej w kalendarzu tego europejskiego
touru. Dwadziescioro siedmioro junioréw gra
co roku u boku zawodowcédw z europejskiej
ligi. To niezwykte doswiadczenie dla junioréw,
mogacych podpatrzyé zawodowych graczy,
zagrac z nimi, zada¢ im nurtujgce pytania czy
po prostu zobaczy¢ ,,na zywo” zawodowy golf.
Dla wielu junioréw jest to pierwszy moment,
kiedy moga znalez¢ sie w jednym miejscu z za-
wodowcami grajagcymi na HotelPlanner Tour.
Jeszcze jako amatorzy majg okazje zobaczy¢,
jak wyglada profesjonalny golf od srodka.

Rumiencom rywalizacji juniorskiej do-
daje szansa zdobycia karty na turniej Rosa
Challenge Tour. Juz trzeci sezon najlepsi
mezczyzni z rankingu Race to Rosa walcza
o ,dzika karte” na to najwazniejsze golfo-
we wydarzenie rozgrywane w Polsce. Po raz
pierwszy w sezonie 2024 zdobyt ja Maciej
tuczak, w roku kolejnym Holender Teun van
der Schoof. W tym roku otrzyma jg najwyzej
sklasyfikowany Polak.

Inspirujacy ambasador

Zwienczeniem cyklu co roku jest finat, na
ktérym obecny jest Adrian Meronk. Adrian nie
jest ambasadorem jedynie z nazwy. Przyjezdza
na trzydniowy finat, spotyka sie z zawodnika-
mi, rozgrywa z nimi jeden dotek, bierze udziat
w sesji Q&A, jest obecny na rozdaniu nagréd,
pozuje do zdjeé, rozdaje autografy, wspie-
ra, motywuje. Dla niektérych zawodnikdéw,
zwlaszcza tych mtodszych takie spotkanie
znaczy bardzo wiele i buduje wspomnienia
na lata. Zawodnicy moga nie tylko zobaczy¢
swojego idola, ale takze podpatrzy¢ jego gre.
Podczas jednej z rund Adrian rozgrywa z za-
wodnikami jeden dotek, spedzajac na nim od
7 do 8 godzin uderzajac z tee i puttujgc. Ma
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tez swoje obserwacje. ,Ci mtodzi, najmniej-
si zawodnicy mnie inspirujg. Patrze, jak oni
s3 zaangazowani i majg fun z gry, s3 mega
skupieni. U starszych junioréw zauwazytem
czasem negatywne podejscie - komentarze
w stylu: ,tylko nie do wody”, czy ,tylko nie
3 putty”. Zwracam im na to uwage, bo takie
myslenie przeszkadza w grze”, powiedziat
Adrian po finale 2025. Na ostatnim turnieju
we Wroctawiu oprécz Adriana zawodnikéw
odwiedzit najlepszy polski tenisista - Hubert
Hurkacz, co byto okazjg do podpytania spor-
towca o jego Sciezke kariery.

Wiecej niz turnieje

»,Celem 5 Stars Junior Cup by Adrian
Meronk jest podnoszenie poziomu sportowe-
go z roku na rok. Chcemy by¢ liczacg sie, nie
tylko w Polsce, serig zawoddw dla junioréw,
ktdéra bedzie przyciggata zawodnikéw z catej
Europy. Chcemy wskaza¢ uczestnikom turnie-
ju szanse, jakg daje sport w budowaniu swojej
przysztosci. Stawiamy tez na edukacje, dlate-
go podczas turniejow odbywajg sie warsztaty
z dietetyki, fizjoterapii, znajomosci regut gry
w golfa, czy z narzedzi do statystyk w golfie.
Chcemy uczyé przysztych golfistéw tego, co
moze im sie przyda¢ w dalszym uprawianiu
sportu”, méwi Joanna Swiderek.

Nie kazdy uczestnik 5 Stars Junior Cup
zostanie zawodowym golfistg. Kazdy moze
jednak zdoby¢ doswiadczenie, kontakty i wie-
dze, ktére pomoga mu zrobic kolejny krok.
Dla jednych bedzie to pierwszy turniej. Dla
innych - miejsce, z ktérego rozpoczng droge
do swiatowego rankingu WAGR, amerykan-
skich uczelni czy profesjonalnych rozgrywek.
Taka wtasnie jest idea g5 Stars Junior Cup by
Adrian Meronk.
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CZAS PRZESTAIJE
ISTNIEC, KIEDY
JESTEM NA POLU

GOLFOWYM

10-letni Alex Romanowski opowiada o pasji,
ciezkiej pracy i marzeniach o The Masters.

REDAKCJA

Alex, zacznijmy od poczatku - ile masz
lat i kiedy odkrytes, ze golf jest Twoja
najwieksza pasja? Mozesz opowiedzie¢,
jak zaczeta sie Twoja przygoda z golfem?

Alex Romanowski: Mam 10 lat, a golf jest
ze mng wiasciwie od zawsze. Swoja pasje
odkrytem, kiedy miatem okoto trzech i pét
roku. Dostatem wtedy od rodzicéw plasti-
kowy zestaw kijow i piteczek do golfa - i od
tego momentu w naszym domu praktycznie
nie byto chwili bez mojego matego ,turnieju”.

Chodzitem po catym domu i bez przerwy
uderzatem piteczki. Z czasem zaczatem usta-
wiaé je coraz dalej od siebie i éwiczy¢ put-
towanie. Patrzytem na linie, ustawiatem sie
do pitki i prébowatem trafia¢ doktadnie tam,
gdzie sobie zaplanowatem. | tak trwato to
przez okoto pét roku - kazdego dnia bawitem
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sie w golfa, nawet nie wiedzac, ze to stanie
sie czyms tak waznym w moim zyciu.

Pewnego dnia mdj tata, jedzac obiad, za-
czat mnie uwaznie obserwowad. Zauwazyt,
ze to nie jest zwykta zabawa - ze naprawde
analizuje, celuje i poprawiam swoje ustawie-
nie. Co ciekawe, robitem to catkowicie pod-
Swiadomie, bo wczesniej nikt nie dawat mi
zadnych wskazéwek, ani niczego mnie nie
uczyt. Méj tata w ogéle nie jest golfistg, wiec
tym bardziej byt zaskoczony tym, co zobaczyt.
Byt pod wrazeniem - i chyba wtedy po raz
pierwszy pomyslat, ze to moze by¢ cos wiecej
niz dziecieca zabawa.

Nastepnego dnia zabrat mnie do klubu
golfowego. Miatem wtedy cztery lata i to
byt méj pierwszy prawdziwy trening. Miesz-
kamy w hrabstwie Sussex w Wielkiej Brytanii,
gdzie jest okoto 66 petnych, 18-dotkowych pdl

golfowych. To region z bardzo silng tradycja
golfowa - wielu znanych zawodnikéw uro-
dzito sie tutaj, wychowato i rozwijato swoje
umiejetnosci. Nalezg do nich miedzy inny-
mi Abe Mitchell, Justin Rose, Marco Penge,
Gary Evans oraz Carl Watts. To wiasnie tutaj
wszystko zaczeto sie dla mnie na powaznie.
Kiedy trener pokazat mi, jak prawidtowo trzy-
mac kij i jak ustawi¢ sie do pitki, poczutem
co$ wyjatkowego.

Chciatbym jeszcze dodad, ze te plastikowe
kije wcigz sg u nas w domu. Teraz méj mtodszy
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brat, ktéry ma 2 lata, czesto je bierze i probuje
mnie nasladowac - doktadnie tak, jak ja kiedys
zaczynatem.

Trenujesz praktycznie codziennie - ile
czasu spedzasz na treningu w tygodniu
i co najbardziej lubisz ¢wiczy¢ - np. long
game, short game, putting?

Nigdy tak naprawde nie liczytem, ile czasu

spedzam na treningach - dla mnie czas prze-
staje istnied, kiedy jestem na polu golfowym,
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albo ¢wicze z tatg. Moje treningi sg bardzo
zréznicowane, a wszystko dzieki planowi,
ktory tata pomdgt mi utozyc i wedtug ktdrego
trenujemy.

Kazdego dnia o 6 rano, przed szkota, mam
trening ogdlnorozwojowy z tatg - okoto 30
minut ¢wiczen sitowych, jak pompki, brzuszki
czy plank, a potem kolejne 30 minut razem
sie rozciggamy. W tygodniu éwicze rézne
elementy gry: short game, long game i put-
ting (to moja ulubiona czes¢ gry,) a poza tym
chodze na sitownie, gimnastyke i treningi
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stabilizacyjne. W tygodniu mam tez treningi
judo. Czwartek to mdj dzien wolny, choé
wieczorem i tak wyskakuje na basen.

Weekendy kocham najbardziej - od rana
do wieczora jestem na polu golfowym i do-
skonale kazdy element gry.

Masz juz wiele tytutéw - mistrzostwo
Wielkiej Brytanii, zwyciestwa w Turkish
Open, Spanish Openi innych. Ktéry z tych
momentow byt dla Ciebie najwazniejszy
i dlaczego?

Najwazniejszym momentem w mojej karierze
na pewno byta wygrana w British Masters.
W Anglii golf jest bardzo popularny - trenuje
go mndstwo dzieci, mtodziezy i juniordw,
aw zawodach startowato wielu zawodnikéw
na najwyzszym poziomie. Wygrana uswiado-
mita mi, ze naprawde moge rywalizowad z naj-
lepszymi. Pokazata, ze moje treningi sg dobrze
utozone, a przede wszystkim wzmocnita moja
wiare w siebie. Ten moment utwierdzit mnie
w przekonaniu, ze ciezka, systematyczna pra-
ca naprawde przynosi efekty.

Drugim waznym doswiadczeniem byty mi-
strzostwa swiata. Po dwdch dniach prowadzi-
tem i bytem liderem, a w 3 dniu, na ostatnim
dotku, siedzagc pewnie na drugim miejscu,
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podjatem zt3 decyzje. Zamiast graé spokojnie
i bezpiecznie, podjatem niepotrzebne ryzyko,
ktére kosztowato mnie kilka uderzen i spadek
na siédme miejsce. To byta ogromna lekcja
pokory.

Po tym doswiadczeniu wprowadzilismy
z tatg nowa zasade, a on powiedziat mi stowa,
ktére pamietam do dzis i ktére mam w sercu:
»Keep pushing. Learn, move on, improve,
and do it again.” Te stowa przypominajg mi,
ze btedy s3 czescig nauki, a praca nad sobg
nigdy sie nie konczy.

Co kryje sie za tym, ze tak maty chlopiec
gra juz na tak wysokim poziomie? Jak
wyglada Twoj typowy dzien treningowy?
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Z perspektywy czasu widze, ze ogromny
wptyw miata na mnie stara, dobra angielska
szkota golfa - podejscie bardzo uporzadko-
wane i konsekwentne. Zaczynatem od put-
tingu, pdzniej przyszta kolej na short game,
nastepnie pitching i iron play, a dopiero na
koricu long game. To budowato cierpliwos¢,
technike i solidne fundamenty.

Dzi$ wielu mtodych zawodnikéw chce od
razu bi¢ daleko - zaczynaja od drivera, potem
pracujg nad ironami, a najmniej czasu po-
Swiecajg krdtkiej grze. Tymczasem to wiasnie
short game jest kluczem w golfie. Turnieje
wygrywa sie precyzjg wokdt greenu, kontrola
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dystansu i spokojem na putting greenie, a nie
tylko dtugoscia z tee.

Nie ma tu zadnej magii - po prostu trzeba
ciezko pracowa, krok po kroku, koncentrujac
sie na kazdym elemencie gry. To cierpliwo$é
i systematycznos¢ decydujg o sukcesie.

Czy pamietasz, kiedy pierwszy raz za-
grates w turnieju i jak sie wtedy czutes?

Oczywiscie, kazdy pamieta swoj pierwszy tur-
niej - emocje byty niesamowite! Mdj pierwszy
start miat miejsce w Sussex, w Cottesmore
Hotel Golf & Country Club - Junior Open,
turnieju, w ktorym jako juniorzy grali tacy
zawodnicy jak Justin Rose i Marco Penge.
Miatem niecate 7 lat i startowatem w grupie
do U1o. Zajatem wtedy 3. miejsce, a uczucie,
kiedy odbieratem swoje pierwsze trofeum,
byto naprawde wyjatkowe.

Péttora roku pézniej wrécitem i wygratem
ten sam turniej w dwoch kategoriach - za-
rowno w mojej wiekowej, jak i w U16, uzy-
skujgc najlepszy wynik catych zawodoéw. Te
doswiadczenia utwierdzity mnie w przekona-
niu, ze golf to cos, czym chce sie zajmowac¢
na powaznie.

Czesto odwiedzasz Polske, grasz tu tur-
nieje - jakie masz wspomnienia z gry
w Polsce i co myslisz o golfie nad Wista?

Jestem w Polsce dos¢ czesto i zawsze chet-
nie wracam tutaj na turnieje i zeby zagraé
na polskich polach. Mam wielu swietnych
przyjaciét i mnéstwo wspomnien - zaréwno
z rywalizacji, jak i z samej atmosfery na pol-
skich polach golfowych.

Uwazam, ze golf nad Wistag ma ogromny
potencjat. Polskie pola s3 piekne, wymagajace
i réznorodne, a coraz wiecej mtodych graczy
pokazuje wysoki poziom. To naprawde ekscy-

tujgce widzieé, jak golf w Polsce rosnie i przy-
cigga zaréwno zawodowcow, jak i amatoréw.

Jakie masz golfowe marzenia na przy-
sztos¢ — w ktdrych turnieje chciatbys
jeszcze zagra¢, kiedy dorosniesz?

Moje golfowe marzenia na przysztos¢ sa
proste, ale ambitne. Chciatbym nadal rozwi-
ja¢ swoja gre i rywalizowa¢ na najwyzszym
poziomie, zagra¢ w prestizowych turniejach
zaréwno w Europie, jak i na Swiecie. Na pew-
no powalcze tez w Mistrzostwach Swiata
w kategorii junioréw. Patrzac w przysztos,
marze o tym, by pewnego dnia wzig¢ udziat
w najwazniejszych zawodach profesjonal-
nych, takich jak turnieje European Tour czy
The Masters.

Poza samymi zawodami zalezy mi na tym,
zeby cieszy¢ sie gra, zdobywa¢ doswiadcze-
nie i wcigz uczy¢ sie od najlepszych. Mam
Swietny sztab szkoleniowy, ktéry pracowat
z Marco Penge, kiedy byt juniorem - bardzo
cenie sobie te wspotprace. Marco jest moim
idolem i bardzo mnie wspiera, za co jestem
mu ogromnie wdzieczny.

Golf to nie tylko rywalizacja - to réwniez
podréze, poznawanie nowych pél i spotkania
z ludzmi, ktérzy podzielajg te pasje. Chce,
zeby moja przygoda z golfem byta petna
wyzwan, satysfakcji i niezapomnianych mo-
mentow.

Co chciatbys powiedzie¢ dzieciom z Pol-
ski, ktore tez chciatyby sprébowac gry
w golfa?

Nie bojcie sie sprobowac! Golf to wspaniata
gra - uczy cierpliwosci, koncentracji i wy-
trwatosci, a przy tym daje mndéstwo radosci
i satysfakcji. Nie trzeba od razu bi¢ daleko ani
mysle¢ o wielkich turniejach - najwazniejsze
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to cieszy¢ sie kazdym uderzeniem i stopniowo
rozwija¢ swoje umiejetnosci. Z czasem, jesli
bedziecie sie uczy¢ i trenowad, przyjdg suk-
cesy, a gra stanie sie prawdziwa pasj3. Golf to
sport dla kazdego, kto lubi wyzwania i dobra
zabawe na swiezym powietrzu.

Twoj trener z Polski zawsze Cie wspie-
ra - czy jest cos$, co chciatbys powiedziec
o jego pomocy i o tym, jak Cie uczy?

M4j trener w Polsce to Kamil Bartkowiak
i jest dla mnie ogromnym wsparciem. Zawsze,
gdy jestem w Polsce, znajduje dla mnie czas
i razem trenujemy - niezaleznie od tego, jak
napiety ma grafik. Kamil nie tylko pomaga
mi doskonali¢ technike, ale takze wspiera
mnie mentalnie, pokazuje, jak radzi¢ sobie
z presja i utrzymad koncentracje w trudnych
momentach.

To, co wyréznia Kamila, to indywidualne
podejscie — zna mdj styl gry i potrafi szybko
wychwyci¢ drobne szczegdty, ktére moga
poprawi¢ moéj wynik. Pracujemy tez nad stra-
tegiami na polu, krdtka gra i puttingiem, czyli
elementami, ktére czesto decydujg o zwycie-
stwach w turniejach. Poza tym Kamil daje
ogromne wsparcie emocjonalne i motywacje.

W duzej mierze to dzieki niemu udato mi
sie dojs¢ do miejsca, w ktérym teraz jestem.
Naprawde doceniam wszystko, czego mnie
nauczyt — zaréwno na polu golfowym, jak
i poza nim.
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Jak w Black Water Links budujemy

kolejne pokolenie golfistow

MATEUSZ LORYCH

Polski golf w ostatnich latach wyraznie nabrat
tempa. Rosénie liczba aktywnych zawodnikéw
i turniejow, rozwija sie takze infrastruktura.
Coraz wiekszg role w tym procesie odgry-
wa szkolenie dzieci i mtodziezy, ktére staje
sie waznym kierunkiem dla polskich klubow.
Silna grupa junioréw to nie tylko zaplecze
sportowe, ale przede wszystkim inwestycja
w przysztos$¢ — w golfistéw, ktdrzy za kilka lat
moga reprezentowacd klub w kraju i za granica.

Historia Poznan Golf Junior Academy za-
czeta sie w 2021 roku. To wtedy Marcin Mos
wyszedt z pomystem stworzenia wspdlnego
miejsca dla junioréw z Poznania i okolic -
otwartego dla mtodych golfistéw niezaleznie
od ich przynaleznosci klubowej. Chodzito
o to, zeby mogli regularnie trenowaé, rozwi-
ja¢ swoje umiejetnosci i korzystac¢ z wiedzy
doswiadczonych trenerdw.

Pomyst pojawit sie w dobrym momencie.
Na Black Water Links witasnie otwieralismy
strefe treningowg i driving range, mielismy
wiec warunki, zeby zbudowa¢ wokét nich
regularne szkolenie. Tak narodzita sie Poznan
Golf Junior Academy.
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Od poczatku dziatalnosci Black Water Links
odpowiadam za szkolenie junioréw w klubie.
Od 2023 roku koordynuje réwniez Poznan
Golf Junior Academy, co pozwala zachowaé
spo6jnosc szkolenia na kolejnych etapach roz-
woju zawodnikow.

Najpierw pasja, pozniej technika

W akademii pracujemy w trzech grupach,
dzielgc zawodnikéw wedtug poziomu za-
awansowania, ale biorgc pod uwage réwniez
ich wiek.

Grupa poczatkujgca to przede wszyst-
kim dzieci do 10. roku zycia. Na tym etapie
stawiamy na duzg liczbe stacji zwigzanych
z krétka gra, zabawy na putting greenie, szyb-
kie zmiany ¢wiczen i duzo koloréw. Oprécz
nauki uderzen najwazniejsze jest zaintereso-
wanie dziecka golfem, dlatego trener musi
by¢ w podobnym stopniu szkoleniowcem,
co animatorem.

Z mojego doswiadczenia wynika, ze w pra-
cy z najmtodszymi wazniejsze od idealnej
techniki jest to, czy dziecko po zajeciach

wychodzi z usmiechem i chce wréci¢ za
tydzien.

Druga grupa to dzieci, ktére trenuja juz od
dtuzszego czasu. Tutaj wiekszy nacisk kta-
dziemy na technike i gre, a znaczng czes¢
zaje¢ prowadzimy na polu Par 3. To kolejny
etap szkolenia, na ktérym coraz wiecej czasu
spedzamy juz w warunkach rzeczywistej gry.

W grupie zaawansowanej koncentrujemy
sie przede wszystkim na grze na polu oraz ude-
rzeniach specjalistycznych. Wykorzystujemy
rowniez analize z uzyciem TrackMana i stop-
niowo wprowadzamy specjalizacje w treningu.

Motywacja do dalszego rozwoju

Regularnie organizujemy turnieje akademii. To
dla junioréw okazja do sprawdzenia swoich
umiejetnosci, ale rwniez wazny element mo-
tywacyjny. Zawodnicy, ktorzy robig postepy
i wyrdzniajg sie zaangazowaniem, przechodza
do wyzszych grup.

Chcemy w ten sposéb pokazaé dzieciom, ze
systematyczna praca jest zauwazana. Awans
jest nagroda, ale jednoczesnie otwiera ko-
lejny etap szkolenia i czesto motywuje do
tego, zeby czesciej siegnac po kij takze poza
wspoélnymi zajeciami.
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Kazdy sezon koticzymy turniejem na 18-dot-
kowym polu Black Water Links. Zawodnicy
rywalizujg w swoich kategoriach, z tee do-
stosowanych do poziomu zaawansowania.
Dzieki temu w jednym wydarzeniu moga
uczestniczy¢ zaréwno dzieci bedgce na po-
czatku swojej golfowej drogi, jak i bardziej
doswiadczeni juniorzy.

Z roku na rok turniej przycigga coraz wie-
cej uczestnikéw. Dzi$ grajg w nim nie tylko
zawodnicy Poznan Golf Junior Academii, ale
rowniez juniorzy reprezentujacy kluby z catej
Polski.

Golf przez caly rok

Wiekszos¢ sezonu spedzamy na swiezym po-
wietrzu, ale zima nie przerywamy treningéw.
Przenosimy sie na symulatory, dzieki czemu
zawodnicy moga pracowac¢ nad swojg gra
przez caty rok.

Z biegiem czasu do regularnych zaje¢ do-
szty réwniez wspdlne wyjazdy. PGJA Summer
Camp w Modrym Lesie od kilku lat jest statym
punktem kalendarza naszych zawodnikéw
i ich rodzicéw. Kolejnym krokiem byto wpro-
wadzenie wyjazdu podczas ferii zimowych
w formule rodzic plus dziecko.

Obozy daja wiecej czasu na trening, ale
majg tez duze znaczenie dla samej grupy.
Kilka wspdlnie spedzonych dni pozwala budo-
wac relacje miedzy zawodnikami i sprawia, ze
akademia staje sie czyms wiecej niz miejscem
cotygodniowych zajec.

Akademia, ktora rosnie razem z zawodnikami

Od poczatku zalezato nam, zeby akademia
byta miejscem, z ktérego do Black Water Links
naturalnie trafiajg kolejni mtodzi zawodni-
cy. Skale rozwoju najlepiej pokazuja liczby.
Zaczynalismy od 20 junioréw. Dzi$ w akademii
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trenuja 63 osoby, a az 31 z nich to zawodnicy
w kategoriach Dziecko i Mtodzik.

Szczegédlnie cieszy mnie wtasnie liczba
najmtodszych. To oni stanowig przysztos¢
akademii i klubu. Nie kazdy zostanie za-
wodnikiem wyczynowym, ale kazdy dostaje
mozliwo$¢ poznania golfa, rozwijania swo-
ich umiejetnosci i znalezienia w tym sporcie
wiasnej drogi.

Dostepnosc otwiera droge do golfa

Przy budowaniu szkétki juniorskiej bardzo
wazne jest stworzenie takich warunkdw, aby
koszt zajec¢ nie stat sie dla rodzicdw barierag
juz na poczatku. | tutaj duza role odgrywa
podejscie wiasciciela Black Water Links.
Dzieki preferencyjnym warunkom miesieczny
koszt udziatu w akademii jest poréwnywalny
z ceng jednej godziny zaje¢ indywidualnych.
Dodatkowo kazdy junior do 13. roku zycia
otrzymuje bezptatne prawo do gry na Black
Water Links.

Ma to znaczenie nie tylko przy pozyskiwa-
niu nowych uczestnikéw. Rozwdéj mtodego
golfisty nie moze ograniczaé sie do zorga-
nizowanych zajec. Potrzebuje on réwniez
mozliwosci wyjscia na pole, samodzielnej gry,
prébowania kolejnych uderzen i popetniania
btedéw poza treningiem. Im tatwiejszy ma
dostep do pola, tym wiecej ma okazji do roz-
wijania swoich umiejetnosci.

Efekty przychodza z czasem

Systematyczna praca przyniosta rowniez
wyniki sportowe. W trzech kolejnych latach
moi zawodnicy zdobywali medale Mistrzostw
Polski Mtodzikéw, w tym ztoto w ubiegtym
roku. Dzi$ pieciu junioréw, ktérzy wczesniej
trenowali w Poznan Golf Junior Academy,
a obecnie reprezentujg Black Water Links,
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jest cztonkami Kadry Narodowej Polski i re-
prezentuje kraj na arenie miedzynarodowe;j.

Najwazniejsza jest konsekwencja

Budowanie akademii juniorskiej to proces,
ktérego efektow nie widaé po jednym se-
zonie. Wymaga cierpliwosci, konsekwencji
oraz zaangazowania zawodnikow, trenerdw,
rodzicéw i klubu. Medale, powotania do Kadry
Narodowej czy sukcesy turniejowe sg powo-
dem do dumy, ale przede wszystkim rezul-
tatem wspdlnej pracy wykonywanej przez
wiele lat.

Patrzgc na rozwdj Poznan Golf Junior
Academy i naszych zawodnikéw, jestem prze-
konany, ze najlepsze dopiero przed nami. Golf
Professional, koordynator kadry juniorskiej
Black Water Links, a takze PGJA - Poznan
Golf Junior Academy. Od lat z pasjg rozwija za-
wodnikéw w kazdym wieku, specjalizujgc sie
w szkoleniu dzieci i mtodziezy oraz budowaniu
solidnych fundamentdéw gry. W swojej pracy
taczy doswiadczenie, nowoczesne technolo-
gie treningowe i indywidualne podejscie do
kazdego zawodnika. Certyfikowany instruktor
m.in. TrackMan Level 2, Swing Catalyst Level
2 oraz TPl Level 1.
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Mateusz Lorych

PGA Golf Professional, koordynator kadry juniorskiej
Black Water Links, a takze PGJA - Poznan Golf
Junior Academy. Od lat z pasjg rozwija zawodni-
kéw w kazdym wieku, specjalizujgc sie w szkoleniu
dzieci i mtodziezy oraz budowaniu solidnych funda-
mentéw gry. W swojej pracy taczy doswiadczenie,
nowoczesne technologie treningowe i indywidualne
podejscie do kazdego zawodnika. Certyfikowany
instruktor m.in. TrackMan Level 2, Swing Catalyst
Level 2 oraz TPI Level 1.
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